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104 年度臺北市立大學上海蘇州姊妹校國際交流活動 

一、交流名稱：臺北市立大學上海蘇州姊妹學校訪問活動 

二、交流重點： 

(一) 拜訪姐妹校上海華東師範大學 

    上海華東師範學校是上海市重點大學，是上海地方大學中一所多學科

協調發展的綜合型研究大學。近年來，校方同時注重國際合作交流，將持

續朝向世界一流大學邁進。 

此次交流兩校將進行教學觀摩，維持鞏固現有姊妹校關係，促進雙方

學術情誼，暢談更多可提供合作的方向與建議，及了解雙方在合作領域上

的共識與問題。 

(二) 尋求與上海復旦大學建立學術合作契機 

上海復旦大學，是近代中國自主創辦的第一所高等學校。與上海醫科

大學合併後，現已發展成一所國際著名文、理、醫科鼎立之綜合性學校，

目標是建設世界一流大學。 

此次交流探訪雙方合作交流的可行性、參觀校內教學設施與環境及了

解該校人文素養與學術風範的可學習之處。 

(三) 前往上海體育學院進行國際交流 

上海體育學院，是 1949 年以後創建的第一所體育高等學府。學校目

前擁有體育理論、運動生物力學、武術、足球、體操、重競技、運動人體

科學和體育人文社會學等重點學科。未來，將以特色性應用研究型大學為

定位，以成為高等教育強國和體育強國為目標，努力建設成為世界一流之

體育大學。 

此次交流了解該校在體育教育方面，對選手的教育與訓練成就、認識

體育師資及發展現況、探討雙方體育合作的可行性方向。 

 

(四) 交流蘇州大學及體育學院教學觀摩 

蘇州大學坐落於素有「人間天堂」之稱的古城蘇州，是江蘇省省屬重

點綜合性大學。其前身為創建於 1900 年的東吳大學。目前，已發展為一

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BA%BA
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所具有相當規模之文、理、法、體、醫、工、管理等學門科系，在國內外

具有一定知名度之地方綜合性大學。 

   此次交流聽取該校簡報，同時也交流該校體育學院對於體育人才的

培育方式，以凝聚雙方學術合作交流的方針及共識。 

 

三、交流成員： 

臺北市立大學上海蘇州姊妹學校訪問團員名單 

姓名 工作分配 

歐副校長遠帆 帶隊 

人文藝術學院葉院長鍵得 華東師大總負責 

理學院羅院長義興 復旦大學總負責 

市政管理學院邱院長英浩 蘇州大學總負責 

丁教務長一顧 華東師大 

蔡學務長一鳴 蘇州大學、上海體院 

圖書館張館長弘毅 出國報告總負責 

師資培育暨職涯發展中心邱主任世明 華東師大 

通識教育中心吳主任宜澄 蘇州大學 

教學發展中心洪主任志誠 復旦大學 

地球環境暨生物資源學系陳主任建志 復旦大學 

歷史與地理學系秦主任照芬 蘇州大學、華東師大 

體育學系林主任國瑞 上海體院總負責 

體育室林代理主任惠美 上海體院 

體育室分區體育組蔡組長博隆 聯繫 

陸上運動學系黃教授文成 上海體院 
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四、交流日期：104 年 12 月 24 日~104 年 12 月 29 日 

五、交流成果： 

     此次上海蘇州大學姊妹校交流活動，自 104 年 12 月 24 日起展開為

期 6 天的交流行程，由歐遠帆副校長領隊，帶領本校學院院長、一級主管

及中心主任前往上海及蘇州四所大學進行國際學術交流。 

交流團首日中午由臺北松山飛抵上海虹橋機場後，隨即拜訪上海體育

學院王興放副院長及該校國際交流處戶進菊處長等人，雙方並共同表達對

未來持續交流及學術互訪之意向。 

以下就各校訪問交流成果，分述如下： 

     (一)拜訪華東師範大學： 

交流當日首先由生命科學學院/生物標本館朱瑞良館長接待導

引，該館之鳥類標本等收藏、種類及數量令人印象深刻。依負責解說

之生命科學實驗教學中心魏倩倩老師表示，若非「十年文革」之衝擊

破壞，該館之收藏將更完整豐富。接著由孟憲承書院楊艷紅黨委副書

記帶領參觀書院及兼具教學、會議及娛樂等多元化之孟享空間。 

華東師範大學目前負責培育小學及中學師資，據該校表示，由

於學生近半數來自中低收入家庭，對於師資培育採取多重措施，包括

主要以「書院」形式強化師培生多元能力訓練，並以住校生「社區」

(生命共同體)凝聚共識，提升其自信心。 

華東師範大學黨委副書記/副校長任友群博士特別表示，未來希

望能進一步強化兩校交流，包括推促生命科學院、歷史系、音樂系及

各相關院系之交流，特別是師生交換互訪。當日亦與港澳台辦公室章

平主任、王非項目主管、歷史系李磊教授、音樂系高曉東主任、體育

與健康學院李世昌副院長、生態與環境科學學院王希華副院長及圖書

館黨委書記熊利紅研究員等人進行交流。 

     (二) 拜訪上海復旦大學： 

     該校由於中國目前反貪打腐之政策，導致高層領導大換班，但

交流當日仍由外世紀港澳台事務長朱濤文處長親率圖書館史衛華黨
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委書記、通識教育核心課程辦公室劉莉華主任及歷史地理研究所張曉

紅所長等多位主管代表接待交流團，進行互動熱烈之交流座談。 

     在此次交流會中，訪談的目的在於商討了解兩校合作事宜。雙

方具體表示願就暑期碩士學分班、特色運動項目及通識教育方面進行

合作，特別針對兩校學生之交換交流，密切協商未來的做法。 

     (三) 拜訪上海體育學院：  

    上海體育學院，創立於 1952 年，著重於培育各類運動人才，具

備體育理論、運動生物力學、武術、足球、體操、重競技、運動人體

科學和體育人文社會學體育等重點學科之體育大學。 

當日交流會議，由上海體育學院臺灣事務辦公室戶進菊主任主

持，由王興放副校長致歡迎詞，會中播放體育學院影片，簡介各項運

動項目的訓練方式及歷年成果。 

武術是體育學院之重點學科，培育出晚近十分受歡迎之武打電影

中的特效演員，該校著名的武術教育家蔡龍雲，更堪稱為國寶級的武

術高手，其著作《武術運動基本訓練》一書，更成華裔武打巨星李小

龍的床頭書，學習武術的範本。這位武林泰斗，於 2015 年 12 月因病

逝世，享年 87 歲。 

兩校進行交流已有一定時日，在交流會議中，雙方達成共識，並

正式簽訂雙邊學術交流協議，並願就通識教育方面進行進一步交流。

目前該學院已有 2 名來自臺灣真理大學之交換生。會後，雙方代表互

贈禮品，圓滿結束今日交流會議。 

     (四) 拜訪蘇州大學暨體育學院： 

交流當日由蘇州大學港澳台事務辦公室茹翔副主任及石沙科長

接待，前往會議廳進行交流與談。蘇州大學是教育部認可全國高校高

水平運動員招生學校。 

會中，體育學院陸阿明院長介紹了學院的發展歷史，並請來賓們

觀摩了學院發展宣傳片。2013 年兩校簽訂合作協定備忘錄，朱建剛

書記回顧了雙方互訪歷史，此二年多來，體院多名教師和數十名學生
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赴台交換學習，收穫頗豐，並對進一步推進兩校深度合作表達深切的

期望。目前體院有 4 名學生赴本校體院研修，另 2 名於教育學院。 

該院歷年表現亮眼，2008 年共有 10 名運動員參加了北京奧運會

5 個專案的比賽，其中跆拳道選手吳靜鈺獲得了奧運會金牌，女子馬

拉松選手周春秀獲得了奧運會銅牌。2012 年倫敦奧運會，吳靜鈺再

奪跆拳道女子 49 公斤級金牌。 

本校林國瑞主任會中表示，本校運動成績表現優異，如陳詩欣勇

奪 2004 年雅典奧運跆拳道金牌、王建民為美國大聯盟投手。2015 年

光州世大運也勇奪多面金、銀牌獎項。2017 年臺北市將主辦世界大

學運動會。蔡一鳴學務長也表示未來研究生的交換活動可更熱絡。 

同時，歐遠帆副校長代表本校戴遐齡校長向學校表達感謝之意，

並期待兩校可以在教師教育、科學研究及高水準運動員訓練等領域有

更多的合作成果，並衷心祝福兩校友誼常青。 

六、檢討及建議： 

(一) 雙邊交流以具備國際競爭優勢之項目或領域為主： 

此行國際活動交流中，雙方著重於學術交流，及商談進一步密切合作

的方式。此上海四校普遍對於雙邊交流的想法，無論在體育、運動項目及

一般學術交流均傾向就雙邊較具國際競爭力的項目作交流，此舉反映出大

陸方面想藉由臺灣的優勢項目來發展己身的教學研究成果。因此，未來若

要進一步促進交流活動的進行，應善用本身優勢以提升競爭力，以創造雙

贏局面。 

(二) 以臺灣溫暖氣候，促進雙邊移地訓練(教學)： 

臺灣地處南方，冬日氣候溫暖，相當適合北方學校至臺灣進行選手移

地訓練。2015 年，本校轉介日本 60 位學生至左訓中心進行短期集訓，且

本校幾乎所有田徑項目都有教練師資可支援配合訓練。本校應善用此地理

及教學資源優勢，積極爭取外校至本校進行交流，汲取他校教學訓練經

驗，以精進本校教學研究成果之發展，成為培養菁英運動員、舞蹈藝術人

才、各級學校體育教師、運動教練、運動科學研究人員、運動領導人才及
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優秀社會體育工作人員之重點學校，打造成一所「奪金選手重鎮大學」。 

(三) 以對等及比例原則，深化雙邊運動、體育或一般學術交流： 

     此次交流會談中，上海體育學院及上海復旦大學同時都提到與本校建

立通識教育方面之合作關係，本校未來應持續交流師生更優質的教學及學

習環境，制定更完善的合作交流模式，創造更多雙邊交流之合作機會及可

行性。特別是，華東師範大學任副校長表示，希望以對等及比例原則進行

雙邊合作交流，即每一位台生赴陸交換，則三名陸生赴台進行交換。 

 

七、附件（檢附相關交流資料及照片 6 張，附件至少 3 頁） 

 附件資料為華東師範大學、復旦大學、上海體育學院及蘇州大學/體育學

院簡介及交流照片，資料來源取自交流團交流資料、照片及網路資源參考資

料。 
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臺北市立大學上海蘇州姊妹校交流團交流照片 

 

上海華東師範大學 

 
臺北市立大學歐遠帆副校長(左四)率領同仁於華東師範大學圖書館前合影 

 

 
 

華東師範大學港澳台事務辦公室章平主任(左二)與臺北市立大學同仁於生物博物館前合影 
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臺北市立大學上海蘇州姊妹校交流團交流照片 

 

 

上海復旦大學 

 
復旦大學交流會現場(一) 

 

 
復旦大學交流會現場(二) 
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臺北市立大學上海蘇州姊妹校交流團交流照片 

 

 

上海體育學院 

 
交流團於上海體育學院前合影 

 

 
上海體育學院與臺北市立大學交流會議 
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臺北市立大學上海蘇州姊妹校交流團交流照片 

 

 

 

 

蘇州大學 

 
交流團於蘇州大學前合影 

 

 
臺北市立大學歐遠帆副校長與蘇州大學熊思東副校長 

於交流會代表雙方互贈禮品 

蘇州大學體院交流會議播放宣傳影片 


