赴大陸地區公務出國報告（出國類別：比賽）

參加2014年第二屆南京青年奧林匹克運動會

田徑代表隊報告書

                     服務機關：臺北市大同高級中學
姓名職稱：邱為榮 專任運動教練

                    派赴國家：中國大陸
出國期間：103年7月6日至8月30日止

                    報告日期：103年09月5日
摘   要

  2014年第2屆南京青年奧林匹克運動會，中華代表團（13）日舉行授旗典禮，教育部陳德華次長親自授旗，並勗勉選手除了在競賽中吸取經驗，爲日後各項國際賽會奠定基礎之外，更能夠以文化交流之姿，打開國際視野，實踐全人發展的體育教育精神。
       田徑協會於7月6日安排參加浙江比賽再到7月11日山東體育訓練中心集訓接續本屆賽事8月16日至8月30日於中國大陸南京舉行，田徑隊職員十七人和中華奧會遴派柔道、射箭、桌球、舉重、射擊、跆拳道、排球(沙灘)、拳擊、羽球、田徑、高爾夫、籃球(3對3)、鐵人三項、游泳、帆船及滑輪溜冰(本屆南京青奧表演賽)等16種運動，48名選手、教練18人參賽及團本部職員共計76人，代表團於授旗典禮後即整裝飛往中國大陸南京。

     青年奧林匹克運動會每四年舉辦一次，旨在加強各國和地區之間青年的交流與溝通，在青年中傳播奧林匹克精神，鼓勵他們更積極地參加體育和文化教育活動，養成健康的生活方式。本屆南京青年奧林匹克運動會，以「分享青春 共築未來」為主題，口號的含義是全世界的青年人在奧林匹克精神感召下，歡聚一堂，相互切磋，相互鼓勵，增進友誼，共同成長，同時在奧林匹克精神的感召下，來自世界各地的青年朋友齊聚一堂，透過參與各項體育比賽和文化教育活動，相互學習，彼此尊重，盡情展現青春風采，共享盛會帶來的快樂、激情和友誼。
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參加2014年第二屆南京青年奧林匹克運動會田徑代表隊報告書

壹、出國人員及行程

日期：參賽時間地點

    103年7月6日至8月30日止，共計55天
1、 主辦單位：中華台北田徑協會

2、 計畫目標：

3、 1.總目標： 以2017年世界大學運動會奪得獎牌為總目標。

2. 階段目標：2016年世界青年田徑錦標賽取得優良成績。
3. 2014年南京青奧以進入決賽及奪牌為目標，為提升我國田徑水準，厚實我國田徑之競技能力，期2014年南京青奧再創佳績，為國爭光。
三、人員名單與參賽成績
貳、目的內容紀要

一 、目標：2014年大陸南京青奧以進入決賽及奪牌為總目標，為提升我國田徑水準，厚實我國田徑之競技能力，期2014年南京青奧再創佳績，為國爭光。

 (二) 訓練起訖日期：自103年6月16日起至南京青奧結束8月30日止。

 (三) 訓練日期及訓練地點：

    (1) 國內集中訓練時間及地點：
    103年6月16日-7月5日，台北市立大同高中。
    (2) 國外參賽時間及地點：

    103年7月6-10日，中國大陸溫嶺(參加中國大陸體育傳統項目學校聯賽)

    (3) 國外移地訓練時間及地點：

　　103年7月11日-8月15日，中國大陸山東濟南(短距離、投擲、中長跑、跳部進行移地訓練。

(4) 國外比賽時間及地點：

　　103年8月15日-8月30日，：中國‧南京本會擬派隊參加，名單如下:
    參賽教練選手：

	編號
	職稱
	姓  名
	性別
	參賽項目
	最佳成績
	資格賽比賽成績
	備 註

	1
	總教練
	邱0榮
	男
	
	
	
	

	2
	教練
	孫0祖
	男
	
	
	
	

	3
	教練
	陳0隆
	男
	
	
	
	

	4
	選手
	李0晴
	女
	跳高
	1.78
	1.74
	第一名取得資格

	5
	選手
	溫0茹
	女
	跳遠
	5.88
	6.07
	第二名取得資格

	6
	選手
	沈0如
	女
	撐竿跳高
	3.50
	3.80
	第二名取得資格

	7
	選手
	陳0彞
	女
	鐵餅
	38.88
	35.92
	第五名取得資格

	8
	選手
	劉0琪
	女
	競走
	25:40.30
	26:41.78
	第七名取得資格

	9
	選手
	周0堯
	男
	400M
	48.86
	49.62
	第五名取得資格

	10
	選手
	鄭0鴻
	男
	110MH
	14.06
	14.01
	第七名取得資格

	11
	選手
	黃0綱
	男
	400MH
	53.28
	52.99
	第五名取得資格

	12
	選手
	鄭0宇
	男
	100M
	10.72
	10.75
	第三名取得資格

	13
	選手
	曾0瑋
	男
	2000MSC
	首次成績
	6:04.70
	第二名取得資格

	14
	選手
	黃0勝
	男
	跳遠
	7.37
	7.15
	第四名取得資格

	15
	選手
	陳0宏
	男
	跳高
	2.08
	2.03
	第四名取得資格

	16
	選手
	張0綝
	男
	競走
	25:40.30
	46:25.69
	第三名取得資格

	17
	選手
	楊0翰
	男
	200M
	21.06
	21.37
	第二名取得資格


比賽名稱： 2014南京青年奧運會  日期： 103  年  8 月  20 日至 103 年 8 月 26 日
地點：    中國           (國家)      南京     (城市)   填表人：   邱0榮      

參加比賽結果
	編號
	姓  名
	性別
	項   目
	賽別
	成    績
	風速
	名次
	比賽日期
	備註

	1
	溫0茹
	女
	跳遠
	預賽
	5.42
	0.3
	13
	103.8.20
	

	2
	溫0茹
	女
	跳遠
	B決賽
	5.41
	0.0
	12
	103.8.22
	

	3
	沈0如
	女
	撐竿跳高
	預賽
	3.50
	
	  12
	103.8.20
	

	4
	沈0如
	女
	撐竿跳高
	B決賽
	3.40
	
	  12
	103.8.22
	

	5
	陳0彞
	女
	鐵餅
	預賽
	38.92
	
	11
	103.8.20
	

	6
	陳0彞
	女
	鐵餅
	B決賽
	35.92
	
	5
	103.8.22
	

	7
	李0晴
	女
	跳高
	預賽
	1.78
	
	  3
	103.8.21
	

	8
	李0晴
	女
	跳高
	A決賽
	1.75
	
	  8
	103.8.21
	

	9
	劉0琪
	女
	競走
	決賽
	25:14.78
	
	  13
	103.8.23
	

	10
	曾0瑋
	男
	2000MSC
	預賽
	5.58.21
	
	2
	103.8.21
	

	11
	曾0瑋
	男
	2000MSC
	B決賽
	6.10.36
	
	
	103.8.21
	

	12
	周0堯
	男
	400M
	預賽
	50.01
	
	  17
	103.8.20
	

	13
	周0堯
	男
	400M
	B決賽
	49.62
	
	  5
	103.8.21
	

	14
	黃0綱
	男
	400MH
	預賽
	53.33
	
	6
	103.8.22
	

	15
	黃0綱
	男
	400MH
	B決賽
	53.62
	
	5
	103.8.22
	

	16
	鄭0宇
	男
	100M
	預賽
	10.84
	-0.2
	3
	103.8.21
	

	17
	鄭0宇
	男
	100M
	B決賽
	10.83
	-0.2
	1
	103.8.21
	

	18
	鄭0鴻
	男
	110MH
	預賽
	14.09
	0.4
	17
	103.8.20
	

	19
	鄭0鴻
	男
	110MH
	B決賽
	14.40
	-0.6
	
	103.8.21
	

	20
	黃0勝
	男
	跳遠
	預賽
	6.98
	0.1
	  8
	103.8.21
	

	21
	黃0勝
	男
	跳遠
	決賽
	7.16
	-0.4
	  7
	103.8.21
	

	22
	陳0宏
	男
	跳高
	預賽
	1.99
	
	  14
	103.8.20
	

	23
	陳0宏
	男
	跳高
	B決賽
	2.02
	
	  
	103.8.22
	

	24
	楊0翰
	男
	200M
	預賽
	21.03
	-0.3
	  1
	103.8.22
	

	25
	楊0翰
	男
	200M
	A決賽
	21.31
	0.3
	  3
	103.8.22
	

	26
	張0綝
	男
	10000M競走
	決賽
	44:27.69
	
	  7
	103.8.24
	


叁、討論與建議
         本次大會比賽規劃能充分考量選手比賽創造優異成績考量的需求，每位裁判並作大會強力後勤支援，裁判的敬業精神更讓我們欽佩如服裝穿著及識別證配戴都規矩有序態度謙和，裁判除佈置各比賽場地，沙坑的鋪設準備由機器自動完成最後鋪平動作，對電子判定及踏板即時快速攝影，而成績判定都是一位裁判看過再由另一位裁判確定在宣判成績如此謹慎。對大會精心爲選手規劃良好比賽環境頗有感觸。未何大陸經濟迅速發展就連各項競技運動都已具國際競爭力，我想政府與民間非常投入才能具有相當水平。

        觀察亞洲或國際跳遠選手助跑上板的技術風格是「敢跑」;訓練時將助跑的速度與節奏應放在第一位，其次才強調準確性與穩定度。在助跑上板時，選手仍應繼續加速，此時應注意加快步頻，但必須維持一定的步幅。跳遠技術練習時，應注意踩板準確性之要求，養成不超線之習慣（實戰要求）。

建議事項：

一、比賽時間傍晚天氣舒適,有助選手比賽成創造更佳
二、選手此次正式代表國家出國比賽,明顯抗壓性不足
三、比賽期間無法掌控自己的動作技術
四、很多選手都有舊傷還沒痊癒，影響到比賽表現希望以後要注重受傷防護這個部份。
五、大陸室內田徑場地，不管下雨還是風大都還是可以正常來訓練，我想台灣應該蓋一室內場地　給一些重點選手使用。

肆、活動照片
競賽場館及器材設備評析
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