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臺北市市文山區辛亥國民小學公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱： 受派參加國際武術聯合會國際武術裁判研習會 

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市市文山區辛亥國民小學 

聯絡人：劉羽倩     電話：02-29357282*135 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 
劉羽倩/臺北市文山區辛亥國民小學/學務處/專任運動教練/29357282*135 

出國( 赴大陸地區) 類別： □1 考察 □2 參訪 □3 觀摩 □4 進修 □5 研究 □6 實習 □7
訓練 
■8 其他活動:以個人名義獲派出國之教育活動

出國(赴大陸地區)期間： 
112/5/31-6/6 

報告日期：112/6/8 

出國(赴大陸)地區： 
印度尼西亞-峇里島 

內容摘要：（300 至 500 字） 

一、 緣起：因疫情已停辦國際武術裁判員培訓三年，臺灣原有國際裁判證照之裁判也已經失效，

所以這次總會特別推派目前還任職國內持續進修國家級資格之裁判人員參與新進國際武術裁判

員之培訓認證班。 

二、 出國人員：武術總會理事長楊基龍；散打組游原森老師、簡羽宏老師、劉翰修教練、彭偉群

教練；套路組劉羽倩教練、蕭詠日教練共 7位。 

三、 參加目的：由國武術總會推薦符合資格人選，前往參加 2023 年印尼 峇里島國際武術裁判員

培訓認證班 

四、 過程： 

(一)112 年 5 月 31 日飛往印尼 峇里島 報到； 

(二)6 月 1 日探索飯店 上午開幕儀式、分組學習-套路質量評判學習、演練水平評判學習； 

(三)6 月 2 日難度評判學習、A組錄像實踐操作及評分學習； 

(四)6 月 3 日上午B.C組錄像實踐操作及評分學習、技術指導、提問Q&A； 

(五)6 月 4 日競賽規則與裁判法理論考試、錄像評分考試； 

(六)6 月 5 日套路技術考試、頒發證書、閉幕；6月 6日離境。 

五、 心得效益： 

(一)競技武術不僅是中華文化特色項目，並已成為 2026 年達喀爾青奥會正式比赛項目，所以在國際

武術聯合會秘書長的提點下，要求未來國際武術裁判必須多具備一項國際語言能力，優秀的英
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語水平也將成為選派際武術裁判員執裁國際武術賽事的重要的條件，以利未來推廣國際武術更

為普及化！ 

(二)另在多位國際專業裁判身上吸收到重要技術與裁判重點評分方法，讓自己在裁判的角色中更加

專業。2023 年印尼峇里島國際武術裁判員考試班，共有来自 27 個國家和地區有近 240 名裁判員

参加了考試班，其中約 220 名裁判通過了考試，獲得了國際B級裁判證書和徽章，感謝中華民國

武術總會的推薦讓我有學習的機會~~必定不負眾望將學習的內容精細傳授於國內的裁判團中。 

﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 
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臺北市文山區辛亥國小 劉羽倩教練 赴 印尼 峇里島 參加國際武術裁判培訓認證班 報告活動照片 

  

參加國際武術裁判培訓認證班-開幕 國際武聯 重要委員 開幕中 

  

參加國際武術裁判培訓認證班-上課中 參加國際武術裁判培訓認證班-裁判法規則測驗中 

  

參加國際武術裁判培訓認證班-套路測驗中 參加國際武術裁判培訓認證班-頒證 
 

 
 

 

 


