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率選手參加 2017 年世界青年女子壘球錦標賽 

(106 年度培育優秀選手或具潛力運動選手) 

 

 

 

 

 

 

 

姓名職稱：韓幸霖  總教練 

出國期間：106 年 7月 16 日至 8月 1日 

比賽地點: 美國  佛羅里達州 

報 告 人：韓幸霖 

報告日期：106 年 8月 24 日 
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106 年度培育優秀選手或具潛力運動選手 

赴美國佛羅里達州參加世界青年女子壘球錦標賽 

返國報告書 

 

本報告書分為四部分，第一部分講述比賽目的，第二部分為活動行

程，第三部分為比賽過程與心得敘述，第四部分為建議事項。 

 

壹、目的 

106 年度培育優秀選手或具潛力運動選手計畫，自 3月 18 日起於南

投埔里國中，展開培育優秀選手或具潛力運動選手集中訓練。集訓迄今，

選手的體能提昇、攻擊、守備、戰術執行能力，默契配合，投手球速與

控球都已恢復水準之上。於 7月 16 日赴加州舊金山市移地訓練賽, 主要

目的參加 7月 24 日在美國佛羅里達州坦帕市舉行之 2017 年世界青年女

子壘球錦標賽。 
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貳、參賽名單 

106 年度培育優秀選手或具潛力運動選手計畫 

參加美國佛羅里達州世界青年女子壘球錦標賽名單 

編 號 職 稱 姓 名 所屬單位 備 註 

1 總教練 韓幸霖 士林高商教師  

2 執行教練 曾信彰 埔里高工教練  

3 教 練 東昀錡 臺中東山中學教練  

4 教 練 江紫菱 南投縣政府教練  

5 隊 長 顏○逸 國立師範大學學生 外野手 

6 副隊長 何○璠 國立暨南大學學生 內野手 

7 隊 員 杜○婷 國訓中心選手 投手 

8 隊 員 風○璇 國立埔里高工學生 投手 

9 隊 員 洪○瑜 國立埔里高工學生 投手 

10 隊 員 楊○珊 臺中東山中學學生 投手 

11 隊 員 卓○寰 臺中東山中學學生 投手 

12 隊 員 林○綺 新北丹鳳中學學生 投手 

13 隊 員 朱○琪 國立埔里高工學生 內野手 

14 隊 員 林○恩 國立埔里高工學生 內野手 

15 隊 員 柯○慧 國立埔里高工學生 內野手 
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16 隊 員 姜○恩 台北士林高商學生 內野手 

17 隊 員 王○聆 臺中東山中學學生 內野手 

18 隊 員 陳○宣 高雄中正高工學生 外野手 

19 隊 員 陳○庭 國立埔里高工學生 外野手 

20 隊 員 黃○綾 國立埔里高工學生 外野手 

21 隊 員 游○昀 國立埔里高工學生 外野手 

22 隊 員 馬○麗 國立埔里高工學生 捕手 

23 隊 員 吳○琪 台北士林高商學生 捕手 

24 防護員 林○琪 埔里高工防護員  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

參、活動行程 

106 年度培育優秀選手或具潛力運動選手計畫 

參加美國佛羅里達州世界青年女子壘球錦標賽行程表 

日 期 行 程 備 註 

 

7/16 

〈日〉 

02:30 巴士埔里高工出發  

07:30 聯合航空行李櫃檯報到 桃園機場 

美國聯合航空(UA872) 

 09：50 出發：臺北〈TPE〉桃園國際機場 

      06：35 抵達：舊金山〈SFO〉國際機場 

 

7/17 

〈一〉 

訓 練 賽 

      10：00 VS Team All American 

15：00 VS Team All American 

 

舊金山壘球場 

7/18 

〈二〉 

10：00  調整練習 

15：00  重量訓練 

舊金山壘球場 

7/19

〈三〉 

10：00 VS  Team All American Gold 

15：00 VS  Team All American Gold 

舊金山壘球場 

7/20

〈四〉 

10：00 VS  Team All American Gold            

15：00 VS  All American Mizuno Bautista 

舊金山壘球場 

7/21

〈五〉 

美國聯合航空(UA647) 

14：37 出發：舊金山〈SFO〉國際機場 

22：52 抵達：坦 帕〈TPA〉國際機場 

佛羅里達 

7/22

〈六〉 

10：00 調整練習 

15：00 重量訓練 

第三壘球場 

7/23 

〈日〉 

10：00 調整練習 

15：00 體能訓練 

第三壘球場 

7/24 

〈一〉 

09：30 VS 瓜地馬拉 

16：00 VS 菲律賓 

第一壘球場 

第三壘球場 

7/25 

〈二〉 

13：30 VS 土耳其 第三壘球場 

7/26

〈三〉 

18：00 VS 南非 第三壘球場 

   

7/27 13：00 VS 義大利 第四壘球場 



 7 

〈四〉 18：00 VS 美國 

7/28

〈五〉 

12：00 VS 捷克 第三壘球場 

7/29

〈六〉 

12：00 VS 加拿大 第一壘球場 

 

7/30 

〈日〉 

10：00 調整練習 

15：00 重量訓練 

第三壘球場 

7/31 

〈一〉 

美國聯合航空(UA492) 

08：30 出發：坦 帕〈TPA〉國際機場 

10：54 出發：舊金山〈SFO〉國際機場 

  18：30 抵達：臺北〈TPE〉桃園國際機場 

 

8/1 

〈二〉 

美國聯合航空(UA871) 

14：25 出發：舊金山〈SFO〉國際機場 

      18：30 抵達：臺北〈TPE〉桃園國際機場 

桃園機場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

肆、比賽成績 

參加美國佛羅里達州世界青年女子壘球錦標賽比賽場地 

各場賽事成績如下： 

場次 比賽隊伍 成績 勝敗 比賽場地 

第一場 瓜地馬拉 2：1 勝 第一壘球場 

第二場 菲律賓 13：0 勝 第三壘球場 

第三場 土耳其 15：0 勝 第三壘球場 

第四場 南非 14：0 勝 第三壘球場 

第五場 義大利 3：0 勝 第四壘球場 

第六場 美國 9：1 敗 第四壘球場 

第七場 捷克 7：6 勝 第三壘球場 

第八場 加拿大 1：7 敗 第一壘球場 

2017 年美國佛羅里達州世界青年女子壘球錦標賽 名次： 

第一名 美國    第二名 日本      第三名 波多黎各 

第四名 加拿大  第五名 中華臺北  第六名 中國大陸 

第七名 捷克    第八名 澳洲 
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伍、比賽心得 

一、攻擊時，打者對快速球、下墜球與變速球適應佳，長打能力提

高，安打有效串聯。關鍵搶分時刻，戰術執行成功率高，使得

分能力提昇。 

二、守備時，接、傳球的穩定度，內野手的攔截位置、補位與判斷

力皆能到位。 

三、投手部分，在本屆世界青年女子壘球錦標賽的表現，杜雅婷的

快速球為 103 公里，下墜球弧度與飛球已達教練團的要求，年

輕投手控球方面與球速有待加強。 

四、與美國隊伍隊伍交流賽，整場賽事由全體選手輪番應戰，有助

於提昇選手的比賽經驗與提高自信心。 

五、選手 7月初參加日本青森縣女子壘球邀請賽增加實戰經驗，提

昇比賽成熟度，使得本屆賽事有效發揮比賽水準。 

六、本屆世界青年女子壘球錦標賽，選手們都進步許多，更需要保

持各項技能的水平。 
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陸、建議事項 

   一、中華隊投手群部分，以本屆世界青年女子壘球錦標賽的投球表

現，在訓練上需加強控球部份與提昇球速。守備部分，攔截位

置〈轉傳〉需加強演練。打擊部分，培育優秀選手或具潛力運

動選手需加強戰術執行和如何攻擊下墜球、上飄球、變速球與

快速球〈例：95公里～108 公里〉的訓練方法與加強選手體能

狀態。 

   二、本屆世界青年女子壘球錦標賽的隊伍，整體實力水準高上，對戰

場次雖少。但是，有助於選手的比賽經驗提昇。對於日後的世界

青年女子壘球比賽，選手的信心度相對會提高。 

   三、感謝教育部體育署補助比賽相關經費，使培育優秀選手或具潛力

運動選手計畫順利參賽。並感謝中華民國壘球協會行政支援。 

 

 

 

 

 

 

柒、參賽照片 
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團體合照 

 

賽前叮嚀 
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我方守備 

 

賽前喊聲 
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體能練習 


