
臺北市立大學公務出國(赴大陸地區)報告提要表

出國(赴大陸地區)報告名稱： 

提升兒童與專業實務工作者的心理韌性：遊戲治療實務、教育與研究 

Enhancing resilience in children and practitioners: Play Therapy Practice, Education and Research 

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立大學 

聯絡人：莊雅婷           電話：02-23113040#4931 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話： 

莊雅婷/臺北市立大學/心理與諮商學系/助理教授/電話：02-23113040#4931 

出國 (赴大陸地區 )類別：□1考察  □2參訪  □3觀摩  □4進修  □ 5研究  □6實習  □7訓練 

■ 8其他活動：個人名義受邀出席研討會

出國(赴大陸地區)期間: 112/08/31-2023/09/03 

報告日期: 2023/09/07 

出國(赴大陸)地區 : 

香港銅鑼灣區 樹仁大學 

內容摘要： 

一、緣起： 

心理與諮商學系莊雅婷老師，為目前臺灣遊戲治療學會理事長，受邀參與於香港樹仁大學所舉辧

的「提升兒童與實務工作者的心理韌性：遊戲治療實務、教育和研究」研討會(Enhancing Resiliency in 

Children and Practitioners: Play Therapy Practice, Education and Research)。除了受邀口頭發表：“The 

development, challenges, and prospect of the Association for Taiwan Play Therapy”(臺灣遊戲治療專業之發

展、挑戰與未來展望)之外，亦受邀於閉幕典禮時，代表臺灣遊療學會與不同國家之遊戲治療專業組

織代表進行圓桌論壇之交流分享。差旅經費為自籌，返國後依行政院及所屬各機關出國報告綜合處理

要點辦理，將出國報告繳交於臺北市立大學與國科會結案報告。 

二、出國人員： 

莊雅婷 

三、目的： 

本次前往香港樹仁大學所舉辦的亞洲第一屆遊戲治療專業發展的國際研討會，於研討會中介紹

臺灣遊戲治療專業發展情況，進行國際學術交流，提升本校研究發展之國際能見度。 

四、過程： 
2023/08/31從臺北出發至香港，隔天2023/09/01-2023/09/02即遇到蘇拉登陸香港，因為兩天均達超強

烈、強烈颱風的停班停課標準，因而這二天均在大會所安排的酒店，以ZOOM進行國際研討會，9/02

晚上受邀參加大會的晚宴，晚宴為研討會工作團隊，以及各國的代表；9/03則實體參加會後工作

坊，並依規劃9/03搭晚上的班機返回臺北。 

五、心得效益： 

本次與會者包含 International Consortium of Play Therapy Association (IC-PTA) 及 Association for Play 

Therapy (APT)的代表 Dr. Sue Bratton，還有 British Association of Play Therapy (BAPT)的代表 Sarah Hickson, 

Australasia Pacific Play Therapy Association (APPRA)的理事長 Josephine Martin, Hong Kong Academy of Play 

Therapy 的理事 Dr. Sharon Wang, 來自中國的兒童精神科醫師 Dr. Jungyi Fan, Association of Play Therapy in 

Singapore 的理事長 Abigail Lee, National Association for Play Therapy India 的創辦人 Lucy Brown, Japan As-

sociation for Play Therapy 的共同創辦人 Dr. Akiko Ohnogi 等多位各地的學者專家來討論分享遊戲治療在

各個地區的發展、現況、挑戰及展望，各地的學者專家一致的提出提高遊戲治療專業能見度的重要

性。 

許多專家學者指出遊戲治療在各地只有短暫、密集的訓練，缺乏持續的督導，也時常缺乏政府機

關及學會的監督，因此大大的影響了遊戲治療介入的成效與專業成長。因而，若能提升遊戲治療人員

接受系統化、連續性的遊戲治療訓練、以及長期的督導則為未來發展的方向。 
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最後，本研討會亦為香港樹仁大學成立亞洲第一個遊戲治療的專業碩士學程之說明會，該學位課

程將以”Love Children, Love Play”做為未來發展之願景，以落實個案福祉、專業認同之永續發展。 

 大會海報 改為線上舉行

工作團隊與會各國學者代表參加晚宴
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大會手冊上，職 莊雅婷為臺灣遊戲治療學會理事長代表
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口頭發表大會摘要

Dean University 學者 Dr.Judi Parson 合影 
International Consortium of Play Therapy Association 
(IC-PTA) 及 Association for Play Therapy (APT)的代

表Dr. Sue Bratton 

﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 
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