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參加「2016 年世界盃系列賽-北京站」代表隊參賽報告 

          報告人： 許東雄 

壹、 代表隊人員： 

      領隊 : 許東雄理事長 

      教練：李澄峯、王耀偉。 

     女選手：林〇彣、廖〇汶。 

      

男選手：李〇諺、黃〇歆、卓〇齊、安〇耀、黃〇庭、溫〇豪、周〇 

             良、許〇棚。 

貳、競賽日期：2016 年 9 月 30 至 10 月 1 號 

參、競賽場館：北京水立方游泳館 

肆、參賽經過： 

一、遴選 

    由中華民國游泳協會選訓輔委員,經會議遴選出教練選手代表。 

二、組訓 

    原站母隊訓練 

三、參賽經過 

9 月 28 日下午 7 時半左右抵達北京旅店，由教練李澄峯集合各 

教練，宣達注意事項和比賽期間時程的分配，也請各教練們管理好所

屬選手。 

    9月 29日上午8時 30分集合用餐，9點搭車至北京水立方游泳館，

由各教練所屬選手進行分組練習，教練們也一再叮嚀選手們 在比賽時

該注意的出發、轉身、動作、配速，最後練習跳水衝刺。  

9 月 30 日早上 7時 30 用餐 8點 15 分搭車至比賽場地，今日是

第一天賽程 7位選手都有比賽項目，各所屬教練在賽前練習依然叮嚀 

選手們該注意事項，理事長並勉勵選手必須全力以赴，理事長全程督 

軍監督選手參加各項賽事。 

        10 月 1日早上用完餐到比賽場地，選手們依然認真準備今日

比賽項目，今日的 1,500 公尺自由式小將卓○齊仍然表現非常優異將
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全國紀錄推進了 6秒之多，但是可惜只能以第四名坐收未能奪牌，但

是在心態上及經驗上獲得不少的進步，本次賽會雖然選手都處於恢復

調整階段，但是在理事長親自帶隊督軍之下還是有 5個項目 5人次打

破全國紀錄，這幾年都參加世巡賽的效果彰顯。 

 

伍、參賽效益分析： 

 

一、我國選手實力評析 

在這次世界盃日本站我國共派出 10 位國內目前最優秀之選手，年 

齡約在十七到二十六歲階段，也藉由這次機會多觀摩與學習，此次較

前幾屆水準有明顯提高，參賽國家也增加至 19國，已現階段奧運會剛

結束，仍然有許多亞洲級的選手參賽甚至世界冠軍也在本站出賽在北

京站出賽選手們疲憊的狀態下要在北京站取得獎牌確實不容易，不過

在理事長的用心帶領鼓勵之下許選手表現出最佳成績，更超越了許多

項全國紀錄選手這樣的比賽態度值得鼓勵，雖然實力與世界或亞洲級

仍有一段差距，但每位選手都盡力達成最佳成績，我們國內近幾年選

手水準一直保持著穩定的提升，相信有朝一日在各位教練選手的努力

之下及理事長親力親為的帶領下，我國游泳水準能迎頭趕上亞洲列

強，甚至晉身世界級水準。 

 

二、競賽對手實力評析 

    在北京站許多巨星級選手依然沒缺席，再加上中國近幾年發展體

育運動投入甚多，許多一流的世界級好手都在本站出賽，所以此站競

爭水準也更高，在比賽當中進入決賽裏至少都有 3-4 個不同國家的選

手，甚至有的項目多到 5-6 個，決賽中還有兩位破亞洲紀錄及世界青

年紀錄，上岸後馬上採訪，且現場觀看比賽的民眾歡呼與掌聲不斷，
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由此可見中國人民對游泳的重視與熱情相當投入，現場觀眾全都為購

票入場，但現場接近滿席的情況真的值得我們去學習與探討，在練習

時看見許多世界優秀選手對教練和對同儕之間，每個必躬必敬謙虛的

態度，真的與我們環境截然不同。 

 

三、比賽成績彙整 

姓 名 項 目 成 績 名 次 備 註 

李〇諺 50 蛙式 28．34 

200 公尺蛙式 2：08．

92  

100 公尺蛙式 

1:00.31 

預賽第 10 名 

決賽第 8 名 

 

預賽第 11 名 

 

 

破全國 

 

破全國 

 

許〇棚 50 蛙式 28．50 

200 公尺蛙式 

2：12．90 

100 公尺蛙式 

1:00.38 

預賽第 12 名 

預賽第 11 名 

 

預賽第 12 名 

 

 

 

 

破全國 

 

蔡〇融 50 蛙式 28．76 

200 公尺蛙式 

2：08．34  

100 公尺蛙式 

1:00.63 

預賽第 14 名 

決賽第 7 名 

 

預賽第 13 名 

 

 

破全國 

廖〇汶 100 蛙式 1:09．76 

50 公尺蛙式 32.62 

200 公尺蛙式 

2：28．42 

預賽第 10 名 

 

預賽第 10 名 

決賽第 6 名 

 

溫〇豪 100 混合式 56．84 

400 混合式 

4：21．80 

200 公尺混合式 

1：59．46 

預賽第 13 名 

 

決賽第 6 名 

 

決賽第 8 名 

 

 

 

 

破全國 

卓〇齊 200 蝶式 1：58．62 

400 混合式 

決賽第 6 名 

決賽第 6 名 

破全國 
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4：17．04 

    周〇良 200 蝶式 1：58．41 

200 公尺混合式 

2：07．04 

決賽第 5 名 

 

預賽第 15 名 

 

安〇耀 400 公尺自由式 

3：48．76 

200 公尺自由式 

1：49．07 

決賽第 6 名 

 

預賽第 15 名 

 

黃〇廷 400 公尺自由式 

3：57．64 

200 公尺自由式 

1：51．86 

預賽第 11 名 

 

預賽第 16 名 

 

林〇彣 50 自由式 25．68 

100 公尺自由式 

56.87 

預賽第 12 名 

預賽第 16 名 

 

黃〇歆 200 公尺自由式 

1：50．57 

200 公尺混合式 

2：02．54 

預賽第 16 名 

 

預賽第 10 名 

 

 

  四、綜合評估分析 

     在這兩天的賽程相當密集許多國外優秀選手幾乎都是連項比賽， 

但每場都看見他們全力以赴，那種毅力絕非比賽才有，平時下的苦心

一定更多。以目前來說，在亞洲地區我們實在落後太多了，我們應從

基層往下 扎根，多爭取政府與社會資源去培育更多基層選手與教練，

並多請國外優秀教練來辦理研討會，培育基層教練的專業科目，讓基

層更活躍，才能培育出更多優秀選手。2017 年臺北將舉辦世大運，已

將許多 國、高中選手列為重點選手，建議我們應提早投入更多資源培

訓與協助基層。 

陸、檢討與建議： 

    本次出團協會訂製了代表隊服裝，這點非常值得讚賞，理事長全程餐
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與為選手加油打氣，雖然正值奧運結束，但是選手們仍然拚盡全力，也締

造了國內新猷，雖然國內游泳水平有待提升，但是近兩年來成績一步步地

往上推進，臺灣游泳要重返亞洲前半段班的行列指日可待，另外協會這次

派出管理人員，完善的為選手做後勤部分的安排，也減輕了教練的負擔，

使得各位選手教練都能更專注在比賽上，希望往後每場國際賽事協會都能

派出一些行政人員來支援整個代表隊。    

 

         

  

許東雄理事長攝於北京比賽現場。 許東雄理事長攝於北京比賽現場。 

 
 

臺灣代表隊全隊機場合影 許理事長出席領隊會議 
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北京賽會比賽實況 北京賽會比賽實況 
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