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不同區域對於校本課程、專題課程、校本選
修、學生彈性學習、跨班自由選修……等議
題進行深度的學習。 

「以學習者為中心」的教育願景與精神，以
利未來面對107課綱時，可以運用在社群共
同備課、公開觀課、跨班選修及協同議課之
操作方式。 

出國計畫緣起 



 透過與北京的教育交流，提升本校教師國際視野，
推動國際化教育之前瞻實踐力。 

 探悉北京推動教育成功經驗，充實本校推行「學習
者為中心」之課程研發知能。 

 了解北京學校運作課程與教學翻轉的發展歷程與教
學成效。 

目標 



過程 
日期 參訪活動 參訪說明 

6月12日(一) 出發前往北京 

1.復興高中出發，前往桃園機場。 
2.搭機前往北京。 
3.抵飯店後進行參訪檢討及明日參訪行程說明。 

6月13日(二) 北京十一學校參訪 

1.北京十一學校參訪。 
2.抵飯店後進行參訪檢討及明日參訪行程說明。 
3.了解北京推動課程與教學變革的相關情形，
並進行國際教育之教學交流與研討。 

6月14日(三) 北京潞河中學參訪 

1.北京潞河中學參訪。 
2.進行教學交流與研討。 
3.抵飯店後進行參訪檢討及明日參訪行程說明。 

6月15日(四) 北京35中學參訪 

1.北京35中學參訪。 
2.進行教學交流與研討。 
3.抵飯店後進行參訪檢討及明日參訪行程說明。 

6月16日(五) 

北京文化：天安門廣
場、故宮博物院等，
返回臺灣 

1.北京文化參訪。 
2.抵飯店後進行參訪檢討。 
3.返回臺灣 



 北京市的示範學校 

 有初中部、高中部、
國際教育部 

 全面實施課程走班 

 教師依照學校學生
需求自編教材 

 

北京十一學校參訪 



十一中學的課程體系 學科教室的打造 

校園書局內販售教師自編課本 教師自編教材 



十一學校一生一課表 十一學校英語課程設置 

十一學校學生自主為學校彩繪 十一學校提供課程類型與總數 



課程分析 

開學時，十一學校的學生會拿到一本「學生
課程手冊」 

傳統學科:國家課程標準進行的必修課 

非典型選修: 



北京潞河中學 

*分8領域(非以往的學科制) 

*學分制 
*學業水平考試 

*校本課程 



與潞河老師座談(2) 
與潞河老師座談(1) 

觀課紀錄 

觀課紀錄 



觀課紀錄 觀課紀錄 

觀課後老師間的交流 觀課後老師間的交流 



整體觀察學生與校園走踏心得 

 老師提問時，學生都會自動站起來回答 

 上午有某節下課會有簡單的按穴道活動 

 問學生下課會不會玩手機，他們回答也是會，不過
我觀察，玩的比率不高。 

 學生看起來普遍自主性高，且有自信。 

 學校共有五間食堂，四間供應學生餐食，一間供應
教師餐食。 



1.課程方面: 

2.學生活動： 

3.教師專業發展： 

兩校在課程、學生活動與教師專業
發展三方面比較 



北京35中學參訪 

*教師觀：教師第一 

*教學觀：會學比學會更重要， 

  學會思考比學會知識更重要 

*教育觀：成長比成功更重要， 

  成人比成績更重要 

*學生觀：為學生全面而有個性 

  的發展奠基 

*課程觀：學生是教育教學的主  

  體，也是一種鮮活的課程資源 



 走班制:學生於學期開始前，透過雲平臺進行個人選課，
一人一課表， 

 導師制:為導師與學生的雙向選擇，導師一人可對應五到
十位學生。 

 學長制:學長制為三十五中學的特色之一，由高二優秀的
學生帶領高一的學生；由高三優秀的學生帶領高二的學
生。帶領過程都有紀錄，也給予帶領的學長聘書。 

 學部制:各學部有學部主任，由校長聘為校長助理。學部
主任的權力很大，等同於小校長，對教師有考核權、獎
懲權及聘任權。 

 學分制:三十五中學三年學制須修滿144個學分(88個必修，
44個選修)，畢業最低學分為122個學分及格。 

 

教育五制改革 



 硬體、軟體方面 

 1.教學大樓多數新穎，舊樓妥善維護 

 2.校區內外界線清楚，管理嚴實先進 

 教師、學生方面 

 1.師、生在校時間皆長，教師的教學和備課壓力不小，
十一學校甚至有選課學生名額不夠則不計授課時數的
擔憂。 

 2.教師分為正高級、高級、中級、二級與一級等五級，
課程內容又多悉共備。 

 3.與本團接觸的三校學生都攜有知名品牌的手機，也
都表示同學們多數擁有手機。 

 

心得與具體建議 



 課程、教學方面 

 三校中，潞河中學的班級制並未完全取消，十一學校
和三十五中已採走班制。 

 各校除國際學院的學制獨立外，走班選修的課程全數
以學分方式呈現，基本對全校學生開放。 

 選修課程涵蓋在校一切學習活動，因此學校的教室需
求量大 

 三校均強調學生的國際觀，與此相應的師資、課程、
教室、設備、公告等皆有所備 

 十一中的選修課，與大學端合作 



 教師面 
 教師社群與共備課程實際執行並納入教師教課節數，使教師
有更多想法流動、分擔工作，更專注於教學中。 

 中國大陸支持投入大量經費及研究人員，讓特殊學生能有專
業發展。 

 學生面 
 品德教育、溝通能力、學生素質、主動性、積極性，是我們
在這幾所學校學生看到的特點。 

 行政面 
 教師行政一樣可能須兼四到五節課，但許多學生類競賽及活
動都是由學生自主發起舉辦。 

 

具體建議 


