公務出國或赴大陸地區報告提要                           

	出國或赴大陸地區報告名稱：Open Water Swimming “Training for Sports Performance”  公開水域游泳”訓練的運動效能”                                                              含附件：(是(否

	出國計畫主辦機關：中華台北特奧會
聯絡人：鍾淑妃  電話：02-25989571

	出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話

湯選平/臺北市立忠孝國中/教師/02-25524890#35

	出國類別：□1出席國際會議□2表演□3比賽□4競技□5洽展□6海外檢測■其
他

	出國期間：103/08/29-103/09/01
報告日期：103/09/12
	出國地區：新加坡

	內容摘要:300-500字
計劃緣起:

公開水域游泳是世界上發展最快和最具挑戰性的體育項目之一。 6500公開水域比賽發生在水外機構，如海洋，湖泊和河流，每年全世界。特奧運動員支持他們的願望和決心參與這項運動，並保持與世界其他國家的步伐。

目的

在2011年世界特殊奧林匹克運動會在希臘雅典，35名運動員參加了1.5k的公開水域游泳示範。因為世界運動會特殊奧運會公開水域游泳已經看到了巨大的增長，並在2013年年中曾在數十個國家參與的運動超過250名運動員。2015年世界運動會將在洛杉磯舉行，其中公開水域游泳將是首次正式比賽項目。國際特奧會的目標是有100名運動員經適當的訓練，比賽經驗豐富，並在這場比賽中參與個人和融合公開水域游泳的起跑線上。

性質與過程

國際特奧會公開水域游泳（SOI-OWS）已經發起了一個多管齊下的計劃來完成這個目標，安全地成長的全球運動，到2015年包括1,600運動員在所有7特奧會地區。

•安全和規則 - SOI-OWS開發了體育資源小組（SRT）與練習游泳和種族，包括特奧顯著知識OWS，運動員和教練員的培訓經驗，OWS和事件管理。該SRT將公佈並跟上最新OWS培訓協議，安全指引，並通過和實施在所有的SO地區的競爭規則。



	•運動員和教練發展 - SOI-OWS開展為推進他們從池中訓練的公開水域游泳運動的運動員和教練員的培訓講座。這是通過教學和實踐OWS技能和技巧的游泳池和安全地過渡到打開水來完成。本次研討會的目標包括個人和統一的公開水域游泳運動員，並且還提供了工具和技能招收運動員，思想創造比賽機會，並建立地方夥伴關係，以支持和發展這項運動的例子。在2013年，SOI-OWS成功地進行了在開曼群島和歐洲/歐亞本次培訓研討會，將舉行在南美和非洲類似的研討會在12月。在其他地區更多的研討會將在2014年進一步推動這一倡議。

•運動員訓練和比賽的機會 - 通過其培訓研討會，SOI-OWS針對運動員與當地的游泳俱樂部和OWS比賽訓練和比賽的機會。這方面的經驗可以讓運動員測試他們的技能，並促進了融合運動模型。特殊奧運會公開水域游泳目前的競爭在世界各地的比賽。
戰略合作夥伴 - SOI-OWS鼓勵所有程序與本地賽事組織者和其他團體，如游泳俱樂部，鐵人三項俱樂部，和救生員協會的合作夥伴，發展和壯大本地OWS方案。這些夥伴關係是重要的，以提供額外的培訓，並在安全的環境中打開水的經驗。此外，SOI-OWS是深入到國際泳聯，FINIS，和全國溺水預防聯盟與他們的合作夥伴在全球範圍內。
心得與效益:
    2015 LA世界運動會已將OWS成為正式比賽項目,SOI-OWS的目標為2015年雖僅僅是個開始,但通過為我們的運動員和培訓合格的教練一個安全的環境，SOI-OWS提供了運動員的信心和在公開水域游泳競爭，無論是在特殊奧運會和世界各地的非特奧比賽的能力下。 OWS的下一階段是團體追逐這將是在世界運動會於2019年正式比賽項目。
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