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臺北市政府(市立東湖國民中學)公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：  臺北市立東湖國民中學106學年度教育交流成長活動 

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立東湖國民中學 

聯絡人：輔導主任張海寅                             電話： 26330373#661 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

柯淑惠  臺北市立東湖國民中學  校長  26330373#601 

張海寅  臺北市立東湖國民中學  輔導主任  26330373#661 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □ 2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習  □7訓練 

■8其他活動: 帶領學生入班學習交流 (出席國際會議:□是□否檢附簡報文章等發表證明資料、表

演、比賽、競技、洽展、海外檢測等)   

出國(赴大陸地區)期間：107/05/29 ~ 107/06/03 

報告日期：107/06/11   

出國(赴大陸)地區：大陸上海市 

內容摘要：  

一、緣起：回訪大陸上海市浦東新區建平南校 。 

二、出國人員：東湖國中校長柯淑惠、家長會長李○祥、輔導主任張海寅，隨行家長辜○琴、徐○ 

                           穎等及七、八、九年級17名學生。 

二、目的：大陸上海浦東新區建平南校暨建平實驗中學教育交流 。 

三、過程：  

  

日期 預定行程 體驗學習重點 

第一天 

05月29日 
專車從學校出發往桃園國際機場→浦

東→飯店 

1. 了解出入境之流程。 

2. 體驗搭乘飛機，並學習機上禮儀。 

第二天 

05月30日 

上午︰上海市浦東區建平南校入班學

習交流 

下午: 城市探索：四行倉庫南京路步

行街體驗 

1. 了解並學習上海菁英學校課室學習以及在

校之生活常規。 

2. 學習四行倉庫的歷史脈絡以及上海十里洋

場的昔日風華與新世代風潮。 

第三天 

05月31日 

上午︰上海市浦東區建平實驗中學入

班學習交流 

下午︰城市探索：田子坊、外灘 

1.了解並學習上海菁英學校課室學習。 

2.學習上海居民里弄文化之今昔並欣賞建築

特色。 

3.體驗上海最重要的景點外灘之自然及人文

景觀。 

第四天 

06月01日 
飯店→ 參觀著名跨國集團華德迪士尼

公司 

1. 了解並體驗六大主題區之各項科技設施及

其設計原理。 

2. 學習上海商場交易禮儀。 

第五天 

06月02日 

飯店→ 上海世博會博物館 

城市探索：孫中山故居→上海豫園

（城隍廟） 

1. 了解世博會館藏之美，以及如何結合資訊

技術、網路技術等高科技做展場。 

2. 尋訪國父故居，並體驗在地文化。 

第五天 

06月03日 
浦東國際機場→桃園國際機場→專車

返校 

1.了解出入境之流程。 

2.體驗搭乘飛機，並學習機上禮儀。 

四、心得效益： 

        此次東湖國中赴上海與建平中學南校及建平實驗中學兩校教育交流學習之旅，緣起今年初開學

不久學校招待大陸上海市建平集團中學訪問團六人小組蒞校觀摩開始，在研討會中雙方有非常好的

互動討論，依照指定項目到各年級教室觀摩教學情形及公共空間規劃(例如:圖書室)和學生學習狀態

等訪視及參觀，過程中留下不少可互相學習之處。事後未隔月餘對方透過兩岸教育協會聯繫本校，  
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﹡﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 

 

邀請本校師生及家長會能組團前往上海浦東建平中學南校及建平實驗中學參訪教育學習之旅，經

本校家長會與校長主任協商討論後，決由家長會李義祥會長與柯淑惠校長共同率團家長及學生前

往上海浦東進行參訪教育學習之旅，採由學生及家長自由報名方式，以九年級學生及家長為優

先，依序八七年級再報名，結果於短時間內募集17位學生及5位師長暨家長成行。因此事是東湖國

中第一次出訪國外，特別慎重製作行前禮物及布條、宣導短片等事宜來做國民外交準備，並將學

生進行編組照顧，給未來學校發展成具有國際化的前瞻眼光做準備。 

 

 

附件: 

 

交流心得 

2017/05/30 

東湖國中上海浦東建平中學南校交流行程起航，在李義祥會長和柯淑惠校長帶領張海寅主任、辜翠

琴常委、徐佳穎家長及學生17人，訪問團在晨風旅行社的精心安排下，30日早晨8:30分在建平中學

南校董永剛校長及趙副校長及主任們列隊歡迎我們入校參訪，於學生詩歌朗頌及新疆舞蹈下展開訪

視行程，全校師生無不熱情引領我們參訪，行程緊湊又有趣，其中有拓畫課程安排雙方學生及師長

和家長一同體驗自行製作植物拓畫樂趣且當場落印裝框成品留作紀念，上級呂翠紅處長及陪同師長

及家長無不意猶未盡的感覺；中午前安排研討會並宣達雙方治校理念及未來發展方向影片欣賞，在

雙方熱情討論中似乎忘記中午用餐時間，在董校長提醒下才下樓共同享用學校為我們準備六菜一湯

豐盛午餐。接續合影留念後前往參觀聞名中外的上海四行倉庫記念館，在導遊及張主任説明下，讓

時空好像回到當時的情境下，體會國難當前只有衝鋒陷陣ㄧ途的選擇，任何人皆為之敬佩的謝晉元

將軍及88師弟兄們，在中國抵抗日本侵略的戰事中，上海「四行倉庫」是一處十分重要的地方。

1937年8月13日爆發淞滬戰役，日軍原本希望透過襲擊攻勢快速佔領中國，但卻意外與國民政府部

隊陷入長期的拉鋸戰而粉碎了日軍「三月亡華」的計畫。同年10月26日的四行倉庫保衛戰中，四百

多名中方守軍在中校團長謝晉元的率領之下死守了四行倉庫四個晝夜，除了有效掩護主力部隊西撤

的戰略意義之外，由於四行倉庫與位於蘇州河南岸的英法租界僅有一河之隔直接就在西方民眾與媒

體的關注下，再加上女童軍楊惠敏冒險獻旗的事蹟，因此使得四行倉庫成為八一三淞滬會戰的重要

見證地。參觀完後前往上海南京路步行街，無疑是最能體現上海十里洋場感覺的一條道路，擁有百

年以上歷史痕跡，30年代四大公司(先施、永安、新新、大新)開啟了這條商業街的繁華，在這裡不

但能夠感受昔日上海的風華，更能體驗到目前世界新潮各品牌為上海帶入的新活力! 

 

2017/05/31 

上海之行第二天我們參訪建平實驗中學，在呂翠紅處長和李百艷校長及沈美華副校長熱情招待我們

到臨，特地在校門口列隊歡迎且有專人為我們介紹校園中的景色教室規劃設計及有關教學相關的軟

硬體設備及陳設，令我們印象深刻是學校整體環境規劃如同一幅美麗畫作，顏色鮮明且善用燈飾投

射景物，花木栽種都有特別園藝規畫及維護，教室空間規劃設計皆出自建築師設計之手，非常美麗

如畫，尤其李校長室如同博物館般辦公室和招待所般豪華。小至學校餐廳空間規劃如同台灣目前西
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餐廳般舒適環境，的確讓我們眼界大開。並特地安排兩岸學生共同上電腦硬體設計工程課程，讓學

生感受手動電腦線路組裝過程中，發掘各種不同線路組合表現不同成果表現進而產生興趣與研發樂

趣。也感謝李百艷校長允許我們拿出帶去的「台北市東湖國中教育學習之旅」的紅布條，讓師生與

我們台北市東湖國中教育學習之旅參訪團合照留念。 

下午我們參訪上當地有名巷弄味道⋯⋯「田子坊」，巷弄有名排隊飲料美食-喜茶，聽說有過要等

200人的時間才能買到手，當天看到店門口沒幾人，與校長喜出望外想品嚐看看，買完結帳後告之

40分鐘後再來取飲料，當下才知要等200人排隊的感覺是如何。沒辦法只有繼續往所謂成「田」字

的巷弄創意美食店舖前進，尋找我們想要民國初年上海灘的感覺，的確看到新舊皆有創意商品及美

食，街道乾淨又懷舊有不少旗袍絲綢店及咖啡店和品茶飲料店等讓人進入不同時空感覺，最具代表

性產品想必就是老上海姊妹花雪花膏，我們每位大人幾乎各買好幾種味道姊妹花雪花膏當伴手禮。

接著柯校長向晨風旅行社旅行社浦櫻姊姊及師導遊建議可利用下午空檔時間帶我們前往金融區「建

投書局」參觀，一間隱藏在建築叢林裡五層樓的精美設計書局，感受上海書局與我們書局的差異，

是否可找到其中的寶藏書籍與體驗賞書的環境，其現代化裝潢設計的確讓我們印象深刻。 

原本此次行前說明會時並無搭渡輪行程安排，在學校柯校長協調下，晨風旅行社李莉寧副總同意增

加此行程且不增加費用。之後搭渡輪前往外灘秦皇島渡輪公司準備夜遊黃浦江渡輪上看夜上海絢麗

的燈光秀，滿懷期待的ㄧ顆心，看到上海建築物成叢林美景，可以從外灘看到沿岸萬國建築博覽

群，可以看到對岸東方明珠塔、金茂大廈、上海全球金融中心為首的夜景，由於黃浦江兩岸相隔相

當近，而來往船隻又密集，外灘的夜景要比香港維多利亞港的夜景更令人讚嘆，也更讓人流連，不

愧是世界第一大城市，我們每人手機內皆裝滿所需的夜景照，每人都說此行值回票價。 

 

2017/06/01 

上海迪士尼體驗，我們一團人幾乎是第一次親臨現場，既期待看到與其他國家不同的迪士尼遊樂設

施，或許有人到過日本、香港、美國等地的迪士尼，但就是沒到過上海，因為是最新建立的迪士尼

樂園，分為六大各具特色的主題樂園區包括“米奇大街”、“奇想花園”、“夢幻世界”、“探險

島”、“寶藏灣”、“明日世界”，無論老少都能在這裡找到快樂的天地。但就是需要排隊多時才

能玩到自己喜歡的主題，例如:我們一行人七人為了體驗「雷鳴山漂流」此項目就排隊等待120分鐘

才玩到，的確不容易完成所想要玩的各種樂園，期待有機會再體驗其他樂園項目，雖無完成體驗但

也留下不少現場迪士尼樂園的回憶照片及購買商品紀念物。 

 

2017/06/02 

上午參觀上海世博會博物館，2010年上海舉辦世博會依不同國家特色成立不同館場邀請不同國家人

士前往參觀，可不用跑遍全世界卻可在上海看盡全世界為號召，當時半年期間吸引近7500萬人潮參

觀，可謂當時盛事。事隔七年後有幸造訪展場，雖無當時人潮，但壯闊的展場讓我們依然能感受到

先進資訊設計及館藏大量文物的讚嘆，匯集了大量緣起世博會推動人類文明進程的有趣展項，通過

具有前瞻性、創意性和互動性的展陳方式，為參觀者營造世博會實景氛圍，並利用資訊技術、網路

技術等高科技手段實現展品的數位化展覽陳列。 

下午我們前往參觀國父孫中山先生故居，是一棟歐洲鄉村式洋房，由當時旅居加拿大華僑集資買下

贈送給國父孫中山先生。抗日戰爭爆發後，宋慶齡夫人移居香港、重慶，1945年底，宋慶齡回到上

海將此寓所移贈給國民政府，作為國父孫中山先生的永久紀念地。我們到達久聞許久名勝地，當然

免不了來個團體照。依介紹專員的指導下，邊聽解說邊拍照，感受國父當時所處的時代背景，所關

心的國家大事憂國憂民之情。 
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2017/06/03  

今日是準備搭機回台灣之日，因班機是下午2點，遂與晨風旅行社浦櫻姊姊及師導遊協商是否可安

排早上時間參觀上海浦東陸家嘴金融商圈地區，可觀看白天黃浦江風景及上海地標東方明珠大樓，

他們也同意應我們要求驅車前往讓我們步行參觀此段上海最經典的步行區，可明顯觀看浦東浦西兩

岸的萬國建築叢林美景外，亦可看到黃浦江繁忙的船運風情，滿足後搭車赴浦東機場搭機返回台灣

桃園機場之路。 

 

結論: 

此次東湖國中赴上海與建平中學南校及建平實驗中學兩校教育學習之旅，開啟東湖國中創校28年來

第一次出訪國外行程，緣起今年初開學不久學校被教育局指定招待大陸上海市建平集團中學訪問團

六人小組蒞校觀摩開始，在研討會中雙方有非常好的互動討論並互贈紀念品留念，依照指定項目到

各年級教室觀摩教學情形及公共空間規劃(例如:圖書室)和學生學習狀態等訪視及參觀，過程中留

下不少可互相學習之處。事後未隔月餘對方透過兩岸教育協會所屬晨風旅行社聯繫本校，邀請本校

師生及家長會能組團前往上海浦東建平中學南校及建平實驗中學參訪教育學習之旅，經本校家長會

與校長主任協商討論後，決由家長會李義祥會長與柯淑惠校長共同率團家長及學生前往上海浦東進

行參訪教育學習之旅，採由學生及家長自由報名方式，以九年級學生及家長為優先，依序八七年級

再報名，結果於短時間內募集17位學生及5位大人成行，行前由晨風旅行社李莉寧副總及助理召開

說明會，因此事是東湖國中第一次出訪國外，特別慎重製作行前禮物及布條、宣導短片等事宜來做

國民外交準備，並將學生進行編組照顧，可見我們多希望將此事當成任務來進行，給未來學校發展

成具有國際化的前瞻眼光做準備。 

 


