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教育部體育署委託中華奧林匹克委員會辦理我國參加 2014

年第 17 屆韓國仁川亞洲運動會考察報告表 

考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

 
我國參加 2014 年第 17 屆韓國仁川亞洲運動會,計有 416 名運動選手，

參加 30 種運動種類（本次亞運會共有 36 種運動比賽種類，147 競賽項目，

共 45 國家參與，約 9500 名運動選手參賽。2014 年仁川亞運開幕花費 5.8

億台幣；2006 杒哈亞運開幕花費 1.8 億美元）。 

本國此次獲得金牌數排名於所有參賽國的第九位；共計獲得 10 金、18

銀、23 銅。 

 

壹、考察行程 

第一天，103 年 09 月 27 日(週六) ，臺灣→韓國仁川 

上午 10：00 桃園機場集合，搭乘中午 12：55 起飛之亞韓 OZ712 班機。 

下午 16：00 抵達韓國仁川機場，下午 17:50 由機場搭乘大會巴士到 2014

韓國仁川亞運會設置之選手村，抵達時間約為晚上 18：35。 

 

第二天，103 年 09 月 28 日(週日)，參訪拳擊賽(拳擊賽程第 5天) 

地點：仙鶴體育館(Seonhak Gymnasium)，2104 席，仁川市 

  
下午 14：00 開始女子對打賽，各量級晉級前四強比賽。我國女子拳擊選手

-沈傳馥，參加 Women’s 69-75kg，於下午 4：35 出賽印度選手(IND)Pooja 

rani，爭奪晉級前四強賽。 

沈傳馥 4回合比賽 1：2輸給印度選手 Pooja rani。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

第 1回合；沈傳馥攻擊力明顯不足於對手 Pooja rani。 

第 2、3 回合；沈傳馥展現十足的攻擊力，雙方妳來我往積極強分，戰況激

烈。 

第 4回合；沈傳馥與印度選手 Pooja rani，戰力帄分秋色，感覺兩人實力

不差上下。 

終場判定：我國選手沈傳馥以 0：3輸給印度選手 Pooja rani。 

★我國選手-沈傳馥的下肢敏捷性移位犀利性較不足，無氧動力較弱。本場

比賽，沈傳馥選手雖對戰鬥志高昂，但因其對手整體呈現之體能較強，

故於終場判決時，就較無法獲得裁判青睞。 

  

(終場時，電腦抽取 3位裁判成績判定) (比賽開始時，秀出 1位主審及 5 位記分裁判資料) 

 

★拳擊比賽之勝負判定,為場上一位主審，場下有 5位裁判評判雙方得分

點，比賽為 3回合(每回合 3分鐘)結束後，由電腦隨機抽取 5 位裁判中

的 3位裁判成績，再由主審宣判勝負。因此，選手如要取得該場比賽的

勝利，至少須獲得 5位記分裁判中的 4位裁判獲勝判定，才能十足的獲

得勝利。因為如僅取得 5位裁判中 3位的裁判判定獲勝，但因為做終是

由電腦隨機僅抽取 3位記分裁判的判定分數，極有可能會因為電腦隨機

抽中另 2位判輸的裁判分數及 1位判勝的裁判分數，而落敗。爰此，拳

擊選手於訓練時，更應注重體能的強化訓練。 

  本次大會安排的拳擊裁判，每場比賽的每 5位記分裁判中，僅有 1位是

安排亞洲籍裁判，餘之 4位均為非亞洲籍裁判，已算是此次亞運會所有

技擊運動比賽中，最為公帄之裁判分配方式，雖然於拳擊賽程最後一天，

發生韓國選手與印度選手金牌戰的裁判判決不公情節，實在令人遺憾。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

  但此裁判安排方式，甚為值得日後技擊運動辦理賽會之裁判分配參考。 

 

第三天，103 年 09 月 29 日(週一)，參訪拳擊賽(拳擊賽程第 7天) 

地點：仙鶴體育館(Seonhak Gymnasium)，2104 席，仁川市 

下午 14：00 開始進行男子拳擊各量級晉級前 8強的對打賽 

臺灣選手-楊育庭，參加 Men’s -75kg 級，於下午 15：30 出賽，對手為哈

薩克(KAZ)的 Alimkhanuly .Zhanibek。 

第 1 回合；雙方攻防實力差不多，惟對方攻擊支數稍多於我國的楊育庭選

手。 

第 2回合；幾次互相攻防後，我國選手-楊育庭主動攻擊，哈薩克選手

Alimkhanuly .Zhanibek 靈巧閃躲後，即刻回以一支重勾拳反

擊，擊中我國選手-楊育庭，致楊育庭因失去重心跌倒於地，被

主審裁判判定楊育庭選手受擊過重，而宣判結束比賽。 

★我國選手-楊育庭，身材體型修長結實，上場戰鬥能力亦佳，惜因未能閃

過對手重擊被擊中，致失去比賽機會。 

 

第四天，103 年 9 月 30 日(週二)，參訪田徑賽程(田徑比賽第 4 天) 

        地點：Incheon Asiad main Stadium 仁川亞運主場地，觀眾席 

61,074，仁川市。 

晚上 18：30 為田徑-男子擲部賽程，男子鐵餅決賽，我國只有王耀輝出賽。 

王耀輝選手於第一次及第二次擲出時，均因步伐踩線出界，被判定失

敗。第三次雖然成功擲出，但王耀輝選手僅擲出 49m 多，未能晉級得名。 

現場觀看臺灣選手王耀輝比賽時，其於第一次擲出，因步伐踩線出界，被

裁判舉出紅旗判定失敗後，即望向觀眾席的外籍教練，但未見教練給予任

何指示或鼓勵。第二次再擲出，又因步伐出線失敗，王耀輝選手又再度望

向觀眾席的外籍教練，但還是未得到教練的任何指示。  此令在場觀看的

委員相當不解；在如此重大的比裏賽，教練坐在觀眾席，選手一再因步伐

出線失敗。卻未見教練給予選手任何指示提醒或者鼓勵，甚致選手都已是

兩度深深的望向教練！這似是一場與教練完全無關的比賽！據了解，王耀

輝選手是一位較容易緊張的選手，固然其未能掌控自己的狀態，他人的確

是無能為力！但比賽如戰場，教練與選手是共同作戰的一體，選手在緊要

關頭卻得不到臨場指導教練的任何關注，實在令在現場觀看的委員深感不
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

解？ 

  

 

 

第五天，103 年 10 月 02 日（週五），參訪空手道比賽(賽程第一天) 

        Gyeyang Gymnasium 桂陽體育館，觀眾席 4304，仁川市。 

上午 8：15 選手村即無接駁巴士前往空手道比賽會場(Gyeyang 

Gymnasium 桂陽體育館)，接下來的班次是上午 10：00，經由與工作人員溝

通後，由大會安排我與兩位要趕往網球場的他國教練與選手，坐同一輛 6

人座的小巴士，直接送我們到比賽會場。讓我得於上午 9：20 抵達空手道

比賽會場。 

一、上午 09：30 開始男子個人型比賽，計 14 國參賽，臺灣選手-王詣達 

第一場，我國選手王詣達的第一場比賽，碰到的對手是來自澳門的-Kouk K.

選手。詣達選手於此場比賽表現技優於對手；技術細致到位、力

量速度均明顯優於澳門 Kouk K.選手，但卻於判定時，令人意外

的以 2：3輸給澳門選手。實在是不可思議的判定，因為澳門選手

表現明顯不及臺灣選手王詣達。我認為這場比賽贏家，實為我方

選手-王詣達。此場比賽執法裁判；5位裁判，2位為中東裁判與

1位印尼籍裁判，不知此判定結果，與澳門長期聘請伊朗籍教練

並多次與伊朗訓練交流有關！(澳門教練是長期聘請伊朗教練，澳

門選手因應亞運，定期前往伊朗受訓。而印尼於信仰上與中東雷

同，其國際關係良好）。 

澳門 Kouk K.選手於爭前四強賽時，輸給日本選手，致王詣達完

全無強銅牌的機會。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

二、下午 15：00，男子個人對打-67kg 級，計 13 國參賽，臺灣選手嚴子堯。

第一場，嚴子堯第一場對手是來自香港的 Lee K.U.(由受聘於韓國的伊朗     

教練處得知，香港選手 Lee K.U.亞運前多次到伊朗作移訓。此場 

比賽，雙方打來都相當謹慎步步為營，因為雙方均為多次賽會知 

名選手，互有相當知名度，嚴子堯於 2010 亞運取得此量級銀牌， 

又於 2013 年東亞運獲得金牌，必是此賽會此量級各國選手的目 

標。我方教練與選手均知 Lee K.U.為了此次亞運會，多次到伊朗 

受訓，其必以伊朗對戰我方的打法應戰，因此子堯特意小心。Lee  

K.U.亦知子堯實力，亦不敢輕易出手。子堯試作幾波的攻擊，其 

中約有 3次攻擊後並試摔對方，但均因未能於 3秒內作有效攻擊 

支，致未能取得分數。(賽後得知此位香港 Lee K.U.選手為備戰 

此次賽會，多次到伊朗磨練摔技，對於子堯時，均能有效防制了 

子堯的摔技，顯見其已模擬應戰子堯作了策略訓練) 。雙方約於 

倒數約 30 秒左右各得一分，到終場時打成帄手，最後由 5位裁判 

依據比賽規則試兩方選手此場表現作判定，結果子堯未能獲得裁 

判青睞以 5：0輸掉此場比賽。此判定結果同樣令人錯愕！因為本 

場比賽，子堯展現攻擊較鄉港選手多且積極，且至少 3 次以上將 

對手施摔於地。香港選手 Lee K.U 雖然體能、氣勢亦佳，但其於 

此場表現多為防守姿態，並未作出較佳之技術展現，依據規則判 

定標準，此場比賽應是判嚴子堯獲勝，然而，此場五位裁判卻是 

均判給香港選手 Lee K.U.勝，出乎意料之外，不知是否又是「國 

際關係」影響判決！ 

※嚴子堯次場比賽表現，打得太保守且謹慎，反而因如此的小心弈弈而失

去其技術優勢。嚴子堯是位連續攻防能力相當優異的選手，時間差抓得

很準，如能誘發對手出手，將有利於子堯取分。 

第二場賽，下午 5：20 左右，為子堯的復活賽（因為香港選手 Lee K.U.打

進冠亞軍賽，所以依比賽制度，子堯有了復活搶銅牌的機會）。

子堯踫到泰國選手 Muntaen S.（泰國是自 1998 曼谷亞運後開

始積極發展空手道。並自 2010 年起開始聘請歐洲籍教練至泰國

協助訓練發展空手道。此次泰國為備戰 2014 仁川亞運會，特於

2011 年起開始聘請法國籍教練指導，所以今日泰國選手整體實

力提勝很快，今日的泰國空手道已非昔日的阿懵）。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 
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及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

泰國選手-Muntaen S.戰鬥力不錯，時間到 2：58 與子堯打成 5： 

5 帄手，終場前又搶得子堯一分，以 6：5贏了我國選手嚴子堯 

獲得銅牌。 

 

第六天，103 年 10 月 03 日（週六），參訪空手道比賽(賽程第二天) 

        Gyeyang Gymnasium 桂陽體育館，觀眾席 4304，仁川市。 

一、男子個人對打-55kg 級，計 16 國參賽，臺灣選手謝政剛(謝政剛曾獲

2006 年卡達亞運會金牌，並參加 2010 年廣州亞運，是一位共參加 3

屆亞運會老手) 

第一場，對手是來自香港的 Cheung K.L.，此場比賽香港的 Cheung K.L.

選手是以等待方式應戰謝政剛，其移位打法方式為伊朗式打法，

相當靈活，惟其踢技較不強。謝政剛一開戰即以強盛的手部攻擊

動作，試圖搶分，但一再被對方閃躲掉。雙方先以手技互擊各得

1分，第二次交手，雙方再以手部技術互擊各自得 1分，但後續

香港的Cheung K.L.選手以等待方式先後以手擊技術搶得謝政剛1

分。候續幾波的攻擊纏鬥，謝政剛應有機會施展摔技或上段踢取

分，但礙於謝政剛技術偏重於手技，致幾次的連續纏鬥均因無法

連結踢技或摔技而無法得分。終場阿剛最後以 2：3落敗。香港選

手 Cheung K.L 於前 8強賽時 Cheung K.L 以 1：6 輸給哈薩克選手

Alharbi AIB，致謝政剛無爭取銅牌戰機會。 

 

二、上午女子個人對打-61kg，計 13 國參賽，臺灣選手張婷。 

第一場，張婷碰到來自韓國的 Shin S.選手。張婷於此場比賽一開始即有 

梆手梆腳施展不開情形，雖然漂亮有效的施展摔技得到 3分，但

其一心只想捉對手施展摔技意圖太明顯，先後被對手強得手擊 2

分，又時間快到急著搶分卻未注防備而被對手踢中一支致命的上段

迴旋踢而以 3：6落敗。 

※韓國選手 Shin S.因於前四強賽時，輸給烏茲別克的 Mirzaeva B，致張 

婷失去爭銅牌機會。 

 

三、下午 13：30，女子個人對打-55kg，計 14 國參賽，臺灣選手文子芸。 

第一場，文子芸碰到馬來西亞的 Alagasan N. 。馬來西亞的 Alagasan N
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是一位技術氣勢均優的選手。但文子芸一開戰即以強勝攻擊先後

以手擊技術取得 2分，後雙方於纏鬥時，文子芸以一技後勾踢得

到 3分，瞬間對方氣勢一落千仗，文子芸最後以 5：1 獲得勝利。 

 

第二場，文子芸碰到越南的 Tran Hoang yen P 。越南 Tran Hoang yen P

選手碰到文子芸，銳氣完全被文子芸壓制，文子芸同樣於一開戰

即以強勝的手擊動作連續取得 2分，並再一支後勾踢取得 3分，

文子芸最後以 5：0獲得勝利。 

 

第三場，遭遇實力強盛的日本選手 Kobayashi M.,  

雙方火力全開，文子芸此場比賽打得相當精彩，剛開始雙方謹慎

對持互無進分，後，文子芸先以一記上段迴旋踢取得 3 分領先，

日本選手以手擊進帳 1分，日本選手 Kobayashi M.於混戰中施展

了摔技取得 3分，比數形成 3：4，子芸落後 1 分。後續，日本選

手 Kobayashi M.又先以一記上段迴旋踢再取得 3分，比數拉成 7：

3，但是文子芸馬上還以一支中段正面旋踢追回 2分，此時時間僅

剩 3秒，比數為 5：7，文子芸暫落後 2分。在最後的 3 秒中，文

子芸再補上第二支中段迴旋踢，把比數追成 7：7 帄手，時間到。

後由五位裁判舉旗判定。終場文子芸獲得 5位裁判認同技優於日

本，以 5：0獲勝，搶進金牌戰。 

 

第五場-金牌戰，文子芸對手是來自哈薩克的 Zakharova S  

       嗆辣的哈薩克選手 Zakharova S 碰到不甘示弱的臺灣選手文子芸， 

       雙方妳來我往攻防幾次後，哈薩克選手 Zakharova S 即完全被文子 

芸壓制住，全場僅得一支手擊 1分，後續即完全沒了打法。而文子 

芸於此場比賽完全掌控了極佳的的遠、近攻擊距離，先後以手技取 

得 2 分，再以一支成功摔技獲得 3分，獲得此量級金牌。 
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103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

  

(圖右籃色帶為文子芸選手)      (文子芸獲得金牌與銀牌銅牌選手合照) 

 

四、下午 14：30，男子個人對打-60kg，計 19 國參賽，臺灣選手劉仲強。 

第一場，劉仲強碰到來自 TKM（土庫曼）的 Bashimov A.選手。劉仲強一開

賽不到 3秒時間，即先以第一時間之強勢攻勢取得手擊 1分，不

到開賽第六秒，又再以手擊主攻取得第 2分，如此連續以第一時

間主攻之手部中段擊得到 5分，後再施展手擊技術，以第二時間

的反擊，連續取得 3分，比賽時間尚未終了，劉仲強即以 8：0提

早結束比賽獲勝，並獲得全場掌聲。(空手道一場比賽，如於比賽

時間尚未終了，領先對手 8分，即可提早結束比賽並獲勝。 

 

第二場，對手為實力不錯且經驗豐富的的韓國選手-Lee J.,是韓國隊最強 

的選手。因對方實力不錯，雙方至 1分 28 秒時，劉仲強同樣於一 

開打即以手擊技術先主動攻擊，但卻被對手閃開並還以摔技失去

3分。時教於比賽終前 28 秒，劉仲強又被對手踢中一支上段迴旋

踢又失去 3分，終場以 0：6輸給韓國選手 Lee J 。劉仲強選手

雖然年輕、速度快、戰鬥精神旺盛，但同樣因為技術僅偏重於手

部工擊動作，較缺伐多樣化的技術搭配，所以一旦手擊技術被壓

制無法施展，即無其他技術可運用。 

 

五、下午 15：37，女子個人對打-68kg，計 11 國參賽，臺灣選手趙柔。 

趙柔，18 歲，今年剛從高中畢業升上大學一年級，身材 

高大，速度快，擅打外圍攻擊，深具緯來國際奪牌潛力。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

第一場，對手為來自菲律賓的 Ylanan Jim 菲律賓的 Ylanan Jim 選手一開

戰，即屢以手擊攻擊帶動上段迴旋踢擊搶分，但均被趙柔有效防

守壓制，阻擋其攻勢，並適時予以反擊。雙方終場以 1：1打成帄

手，趙柔得到 3位裁判支持，判決以 3：2獲勝。 

 

第二場，對手為烏茲別克 UZB 的 Ganieva D.選手。 

趙柔第二場打來更加充滿自信，頻頻主動攻擊，以其身材高度優 

勢先候聯續以 4支撞擊取得 4分(趙柔手部攻擊後的拉手動作，相 

當快且漂亮，讓裁判很容易判分) ，終場以 4：0獲勝。 

 

第三場，趙柔的對手是還自中國的 Tang L 是參加多次大型國際賽會的選 

手，早期經 4前由中國送至法國非奧運國家訓練中心訓練，經驗 

較趙柔資深且豐富。雙方曾於今年七月在蒙特哥羅舉行的世界大 

學空手道錦標賽碰過，當時趙柔以一分之差輸給 Tang L。該次也 

是趙柔第一次參加大型世界級的正式國際賽會。 

本場比賽，趙柔表現無懼氣勢，而此次雙方再遇，因七月對過， 

中國 Tang L.打得非常謹慎。雙方一開始幾回合攻防，均無進分。 

後半段，中國 Tang L 以一支中段旋踢踢中趙柔， 先得 2分領先， 

後中國選手 Tang L.再度發動攻勢攻擊，被趙柔閃開後並補進一支 

背部的中段迴旋踢，得到 2分。終場兩人打成 2：2帄手，後經 5 

位裁判判定，5位裁判以 0：5判定中國選手 Tang L.獲勝。 

 

第四場，下午 17：50 進行該量級的銅牌戰。因為中國選使 Tang L 打進冠

亞軍戰，所以依照比賽製度，趙柔得以進入爭奪銅牌戰機會。 

        趙柔遭遇一路打上來的約旦 abusalah Nhs 選手。雙方打成 2：2

帄手，後經 5位裁判以 4：1判定趙柔獲勝，獲得銅牌。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

   

(黃昊昀教練對趙柔面授提醒)    (圖左藍色腰帶為臺灣選手趙柔) 

第七天，103 年 10 月 04 日（週日），參訪空手道比賽(賽程第三天) 

        Gyeyang Gymnasium 桂陽體育館，觀眾席 4304，仁川市。 

 

上午 11：24，女子個人對打-50kg，計 17 國參賽，臺灣選手辜翠萍。 

辜翠萍，18 歲，布農族，今年剛從高中畢業升上大學一年 

級，敏捷速度快，2013 年被法國國家隊空手道教練，認定 

具國際奪金潛力選手。 

第一場，辜翠萍碰到來自越南的 Tran Thi Khanh V。辜翠萍一上場即展現

大將氣勢，攻防距離掌控得宜，一進入攻擊距離，就絕對主動出

擊，否則，即拉開距離，讓對手完全無法攻擊機會。翠萍先主動

以手擊-逆擊得到 1分，後兩人近身纏鬥時，再用 3分的上段勾踢

得分。對手落後 4分，急於強分，被翠萍以手擊中段逆擊壓制未

得分，翠萍整場比表現冷靜積極，完全掌控對手攻擊時間差，終

場以 4：0獲勝。 

 

第二場，對手為來自韓國的 Jang S。Jang S 主攻性強，速度與技術均優，

但辜翠萍一樣冷靜應對。但雙方一開始過渡謹慎，跳太久未有動

作接觸，導致雙方都被裁判警告。後，翠萍先以移動式撞擊+逆擊

得到 1分, 韓國 Jang S 選手見到翠萍已搶先 1分，即欲取分，此

時翠萍運用對手搶攻心態，冷靜再以對手欲搶分時，以第二時間

運用手部中段逆擊得到第 2分。翠萍讓對手一直無法有效攻擊得

分，終場辜翠萍以 2：0獲勝。 
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

第三場，對手為來自中國的 Ma Z，雙方你來我往互有得分，中國的 Ma Z

表現亦優。翠萍先用主動手擊-逆擊動作得到第 1分,接續再以中

段逆擊得到第 2分後，後被 Ma Z 以中段踢擊失去 2分，但翠萍再

接再勵，再以手擊-撞擊+逆擊得到第 3分，辜翠萍終場以 3：2擊

敗中國選手 Ma Z 獲勝。 

 

第四場，對手是來自香港的 Tsang Yt。翠萍先攻，以手擊的逆擊得到 1 分，

然後，再度發動攻擊以撞擊+逆擊得到第 2分,接著再以移位式撞擊

攻擊得到第 3分。香港選手此場比賽完全被自己的臨場指導教練喊

亂了攻擊節奏，終場辜翠輕鬆以 3：0獲勝。 

 

第五場，下午 14：28，金牌戰，對手是來自哈薩克的 Khupovets Y。哈薩

克的 Khupovets Y 主動攻擊強，其先衝進翠萍施打上段逆擊,翠萍

冷靜以上段踢來抓對手的第一時間差-頭部勾踢得點進帳 3 分。

後，哈薩克選手 Khupovets Y 再發動主動攻擊，以手部追逆得到

1分。翠萍施以原點跳躍並直接搶進去以撞擊得到第 4 分,後續同

樣再以一樣的原位跳躍並直接搶進以逆擊得第 5 分，接著又以移

位式搶進手部撞擊得到第 6分。後，翠萍再以撞擊攻擊得到 7分；

對手退後反擊上段逆擊也得到其義 2 分。後續，雙方同時互擊；

對手 Khupovets Y 以上段手部逆擊,翠萍施以手部中段逆擊，雙方

各得 1 分，直到比賽時間結束，辜翠萍以 8：3 擊敗哈薩克的

Khupovets Y，獲得金牌(2014 年亞洲運動會，臺灣的第 10 面金

牌)。 

 

 

 

   
(圖右為辜翠萍獲獎相片，圖左為比賽情形，紅色腰帶為臺灣選手辜翠萍)  
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考察人員 謝 富 秀／林 明 佳 

考察日期 

及時間 

103 年 09 月 27 日起至 10 月 05 日止 考察地點 韓國仁川 

 

第八天，103 年 10 月 05 日(週一) ，韓國仁川→臺灣 

返回臺灣 

 
結語 

一、中華民國拳擊協會此次現相當積極，拳擊於此次雖未得到獎牌，然而 

臺灣整體實力的確是大幅提升，尤其經此次觀察拳擊賽會後，拳擊為

所有技擊運動對打體能強度須求最強之一，建議協會日後培訓宜朝此

方向及早作準備。 

二、中華民國空手道協會大膽進用年輕教練為亞運會培訓與帶隊教練，令

人敬佩。此次，空手道隊團體表現得可圈可點，選手認真訓練，教練

群年輕有活力且具貢獻熱誠，職掌分配合宜，各自發揮功能，培訓期

間不畏懼責罵與阻礙，認真執行任務使命必達。臨場指導教練-黃昊

昀，聰明冷靜，其曾獲世界運動會金牌與亞運會銀牌,擔任選手期間亦

多次前往世界各國學習對打訓練新知，實為此次奪金的重點功臣。世

界空手道組織為進入奧運，世界五大洲運動會均相當蓬渤發展，亞洲

各國為爭奪亞洲運動會的金牌，競爭激烈。自 2010 年廣洲亞運會開

始，各國紛紛聘請外籍教練備戰，近 7年來各國實力大為提升，且不

再限於往日本發展，而是直接與歐美強國聯訓，例如澳門、香港、韓

國聘請伊朗籍教練，馬來西亞聘請西班牙籍教練，菲律賓也是聘請外

籍教練，中國直接將選手送到法國訓練。臺灣空手道發跡甚早，早期

大批日本教練來臺所打下的深厚基礎，至今可見，加之體育署(前體委

會)的政策與實務支持下，使年輕教練得以有機會至世界強國作技術觀

念的增能進修，為此次空手道奪下 2金的政策領導大功臣。 

三. 此次大會於頒獎時所使用的音樂，為韓國節慶的音樂，相當合宜且具 

特色。 

 

 


