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摘  要 

計畫緣起本校之課程與教學領先計畫，去年已經與上海青少年科學社建立合作關係，

今年能持續邀請本校及新竹實驗中學前往參展。因此選派 1 位教師及專題學生前往參與

科技創新大賽，增加學生參與國際性科學展覽會的交流機會，擴展視野，回國後並利用

各種方式進行分享，擴大影響層面。 

此國際交流活動，可以增加本校學生參與大陸地區科學展覽會的機會，擴展視野，

回國後並可利用各種方式進行分享，以擴大影響層面。 

本校去年已經辦過此活動，有相當的經驗，同學在口頭報告、海報競賽及文化交流

活動當中，皆有亮眼的表現，也頗獲各界的好評。 
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壹、本文 

一、計畫緣起與目的 

（一）計畫緣起本校之課程與教學領先計畫，去年已經與上海青少年科學社建

立合作關係，今年能持續邀請本校及新竹實驗中學前往參展。因此選派

1位教師及專題學生前往參與科技創新大賽，增加學生參與國際性科學

展覽會的交流機會，擴展視野，回國後並利用各種方式進行分享，擴大

影響層面。 

（二）出國目標 

交流互動，建立友誼，體驗學習、海報及論文發表，文化參訪，分享交

流。 

（三）參訪人員 

學務主任：陳銘志（學校代表，專題指導老師） 

參加同學：王家儀、林子寬、藍以恆、林筠蒨 

二、參訪過程 

3月 18日（五） Day 1 

時間 內容 備註 

09:00~10:50 臺灣到上海 華航 CI501 

11:30~12:30 機場午餐  

12:30~13:00 酒店入住  

13:30~14:30 前往布展場地 復旦大學正大體育館 

14:00~16:00 佈置展板 復旦大學正大體育館 

16:00~17:00 參訪上海豫園  

17:00~18:30 晚餐 南翔饅頭店 

18:30~19:30 返回 Hotel 上海御花園酒店 

 

 

3月 19日（六） Day 2  

時間 內容 備註 

07:00~07:50 早餐 Hotel 1FL 享用早餐 

07:50~08:45 抵達會場 復旦大學正大體育館 

09:00~09:30 開幕式  

09:30~12:00 青少年科技創新成果展  

12:00~13:00 午餐  

13:00~16:00 公開展示  

16:00~17:00 參觀上海外灘  

17:30~19:00 晚餐 上海人家餐廳 

19:00~19:30 返回 Hotel 上海御花園酒店 
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3月 20日（日） Day 3 

時間 內容 備註 

07:30~08:30 早餐 Hotel 1FL 享用早餐 

08:30~08:45 步行前往閉幕式會場 上海科學會堂 

09:00~10:00 閉幕式 國際會議廳 

10:00~11:00 2015 ISEF專題演講 
2015 ISEF化學科 

一等獎 Kathy Liu 

11:30~13:00 午餐 上海科學會堂思南樓 

13:00~16:00 專題報告 

臺灣、澳門、上海同學

專題報告 

經驗分享 

16:00~16:30 返回 Hotel 上海御花園酒店 

16:30~18:00 自由活動 晚餐自理 

 

3月 21日（一） Day 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

時間 內容 備註 

07:30~08:30 早餐 Hotel 1FL 享用早餐 

09:00~11:00 參訪上海田子坊  

11:00~12:00 午餐  

10:00~11:00 2015 ISEF專題演講 
2015 ISEF化學科 

一等獎 Kathy Liu 

11:30~12:30 午餐 千里香餛飩王 

12:00~13:00 返回 Hotel  上海御花園酒店 

13:00~13:40 前往上海虹橋機場  

16:15~18:15 上海到臺灣松山機場 華航 CI202 
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三、心得與建議 

（一）心得 

第 31 屆上海市青少年科技創新大賽是上海市共 17個區縣參與。經

學校（單位）核准、資格審查、網上預審、學術評審四級評審後，有 703

項青少年科技創新成果。最後評審從早上 9:00 開始，組委會邀請了近

200位學科專家參加競賽板塊的展前問辯，其中，副教授以上比例占到

大賽獎評委總數的 98%以上。評委們在認真審閱專案內容的基礎上，多

方面考察參賽選手的綜合素質。第 31屆大賽共有 69家單位在大賽中設

獎，將評選出 625個專項獎獎項。 

此次本校同學們參加也是開了眼界，這個盛會相當於臺灣的科展比

賽，要爭取上海市的代表權前往參加國家比賽，再進一步爭取參加美國

英特爾國際科學獎（International Science and Engineering Fair，ISEF）。 

在過程當中，可以看見大陸學生對於科學作品的細緻及完整度，更

看見了他們勇於展現自己的作品，穿梭在現場積極的尋找評審到他的海

報前，讓評審可以仔細的聽完他們的研究計畫，並準備了研究計畫的簡

介發給有興趣的師長們，不像臺灣的學生習慣被動的學習，欠缺了一份

企圖心。 

而本次參加的同學有來自澳門及新竹實中各一件作品，本校則有兩

件作品參展，同學也展現了帄常的水準，皆獲得了大會頒發的優秀獎。

頒獎完畢之後，主辦單位特別邀請了臺灣、上海、澳門以及去年 ISEF

的化學一等獎華裔得主，分享各自的研究報告，並做經驗的分享與交

流。 

對於主辦單位的用心也感到相當欽佩，一次的科學競賽邀請了相當

多的評審，並規劃了嚴謹的評審制度，總計約有 600多個大大小小的獎

項，能夠再短短的一天內評選完畢，之前的書面審查一定也經過了很長

時間的評選。雖然過程緊湊且展覽規模龐大，但是也能順利完成。 

而上海展覽的開幕式及閉幕式也是十分的簡單隆重。開幕式部份，

除了一個表演節目揭開序幕外，僅有一位主辦單位的長官上台致詞，隨

即開始接下來的評選工作，同學也是在展板前參加開幕式，效率十分高，

整個開幕式僅僅花了不到半小時就結束了，閉幕式也僅由獲得大獎的同

學上台領獎，其餘就省略了，大會也特別邀請 ISEF的化學一等獎華裔

得主上台分享她的研究歷程。 

這次的活動提供了一個讓同學了解大陸地區科學展覽的規模也讓

他們有機會展現自己的研究成果互相交流切磋。這次的上海青少年科技

創新大賽結合了科學知識及交流活動，相信每位參與者，不論是老師或

學生皆有滿滿的收穫。 

除了科學競賽部份，大會也特別安排了上海的景點參訪，在佈展之

後帶領同學前往上海著名觀光景點「豫園」，古色古香的江南建築物，
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有一份濃濃的中國味，在夜晚來臨時又結合燈光效果，展現了光耀奪目

的現代感。也走訪了上海著名的外灘，看了東方明珠塔及浦東地區建築

群。最後一天更是去了田子坊，根據維基本科資料顯示「田子坊位於中

國上海市泰康路 210弄，為傳統的石庫門建築所組成，最早的石庫門產

生產生於 19世紀 70年代，基於傳統的江南民宅，繼承了傳統中國式建

築以中軸線為對稱布局的特點，當時的上海正值列強分據的局面，西方

的建築細部和中國傳統建築裝飾加以融合，成為上海近代史上一個獨特

的時代產物。1930年前後，由於新式里弄、花園洋房的發展，石庫門漸

漸成為貧民區。1990 年前後，上海市政府開始大規模拆遷石庫門，從此

石庫門走入歷史」。同學們悠遊於上海的獨特建築，當地也有很多的文

創商品，同學們再那邊消磨了一個上午的時光，也購置了一些當地紀念

品。 

上海也是一個結合古代及現代的大城市，上海總共有 16 條地鐵，

公共交通也是十分的發達，一張公共交通卡就能到處悠遊，景點也大都

位於地鐵站附近，讓我驚訝的是，上海幾乎看不到加汽油的機車只有看

到電動機車四處跑。後來得知，上海地區因為霾害的關係，嚴格控制激

動車輛的牌照，如果要取得機動車輛的車牌，付出的代價比購買一台機

動車輛還要來的高很多，所以居民僅能夠至電動機車代步。另外地鐵佔

也不像臺北捷運禁止飲食，但是車廂內也是十分乾淨，時常看見清潔人

員進行打掃，街道上也是十分乾淨，唯一讓我不太能適應的是此起彼落

的喇叭聲及到處可以聞到的煙味，當然不太排隊也是一個大陸人民的習

慣吧。 

 

（二）建議 

1. 本活動每年於 3月底舉辦，正好配合校內科展選派代表參加，並於

活動前訓練口語表達及報告技巧。 

2. 目前本校經費來源為課程與教學領先計畫，因計畫規劃為三年，三

年之後，出國的經費來源籌措困難，建議教育局可以每年補助固定

經費，讓本校教師及學生，可以利用此一交流活動，增進國際視野，

與上海學校建立良好關係，增進本校科學教育的紮根與發展。 

（三）後續作法 

由於 2年來的交流，本校與上海青少年科學會堂已經建立良好的關

係，在活動當中，也與澳門教師交流對話更加了解彼此的想法，以及帶

領學生進行科學研究的經驗。再這幾天也和上海二中的校長教師餐敘，

本校與上海二中也已經持續交流數年，今年二中也會派老師及學生前來

臺灣並到本校進行課程與文化交流。 

在這次交流互動中，發現本校的校本課程中的研究方法及專題研究

建立了一個很好的基礎，在選派同學參與中，有很多可以參加此次研討
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會的同學，提供了一個舞台讓同學們可以展現他們的作品，並觀摩大陸

同學的研究內容，增進本身的視野也累積更多的經驗及實力。 
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貳、附錄 

一、上海青少年科技創新大賽簡介 

1979年 11月，中國科協、教育部等在北京舉辦了“首屆全國青少年科技作

品展覽”。這次展覽得到了黨和國家領導人的重視，鄧小帄同志為活動題詞：“青

少年是祖國的未來，科學的希望！”這便是“全國青少年科技創新大賽”的前身。

自此以後，在黨和國家領導人以及眾多老一輩科學家的持續重視、關心和大力

支持下，中國科協牽頭先後舉辦了“全國青少年發明創造比賽和科學討論會”

（始於 1982年）和“全國青少年生物與環境科學實踐活動”(始於 1991 年) 兩項

全國性的大型青少年科技活動，並在 2000 年統一合併更名為“全國青少年科技

創新大賽”。經過 30多年的發展善，大賽在活動內容、活動形式等各方面不斷

汲取國內外經驗，緊圍繞青少年創新精神和實踐能力的培養，在青少年中產生

了廣泛而深遠的影響。目前，“全國青少年科技創新大賽”已發展成為中國內中

小學生規模最大、層次最高的青少年科技教育活動，是中小學生優秀科技成果

集中展示的一種形式。大賽組委會每年還邀請數個不同國家的青少年參加終評

展示。 

 

二、參訪記錄 

 3月 18日（五） Day 1 

今年本校受上海青少年科學社邀請參加上海市青少年科技創新大賽，由陳

銘志主任，帶領學生藍以恆、林子寬、王家儀及林筠蒨，共 4名。於 105年 3

月 18日至 3月 21日前往上海市，參加此次科學交流活動，並參訪當地風景名

勝與學生及澳門老師進行文化及科學教育交流。 

於 3月 18日上午在桃園國際機場搭程華航 CI501次班機，約於上午 11點

抵達上海浦東機場。上海青少年科學社派了位工作人員前來接機，並有來自臺

灣新竹實驗中學的一位教師及一位學生，因已經接近中午，便在機場內買了速

食餐，在小巴內用餐。沿路開往上海市區，當地的車輛相當多，也碰上塞車，

所以花了一段時間才抵達位於淮海中路的御花園酒店。簡單的分好房間，放置

行李後，便帶著參展的海報，與來自澳門的兩位老師及兩位同學，一同前往復

旦大學正大體育館進行佈展。 

抵達會場，僅容許學生前往會場佈展，教師只能在展場外等候。等候了一

段時間後，同學佈展完畢，大夥又在門口合影留念。在下午 4點左右，當地工

作人員帶領我們前往上海著名的名勝「豫園」參觀。 

豫園座落於中國上海市黃浦區，原上海老城廂東北部，北靠福佑路，東臨

安仁街，西南有城隍廟、豫園商城，是建於明朝時期的古典園林。最初是四川

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%84%E6%B5%A6%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E8%80%81%E5%9F%8E%E5%8E%A2
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%A6%8F%E4%BD%91%E8%B7%AF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%AE%89%E4%BB%81%E8%A1%97&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%9F%8E%E9%9A%8D%E5%BA%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%AB%E5%9C%92%E5%95%86%E5%9F%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%9B%E5%B7%9D


9 
 

布政使潘允端的私人園林，他建造此園林的目的是「愉悅老親」，而「愉」和

「豫」意思相通，故而得名豫園。之後，豫園輾轉於多人之手並經受多次戰火

的摧殘。如今，其是典型的江南園林代表並已經成為上海著名的遊覽勝地。 

豫園於 1959 年被公布為上海市文物保護單位，1961年開始對公眾開放，

1982年被國務院列為全國重點文物保護單位。園內有江南三大名石的玉玲瓏

和原小刀會起義的指揮所—點春堂。 

大家再附近拍照後，接近晚餐時，工作人員帶領我們到以小籠饅頭著名的

南翔饅頭店用餐，品嚐當地特有的湯包。用完餐後便返回酒店休息了。 

 

  

復旦大學正大體育館會場 教師與同學合影 

  

上海豫園附近建築 晚餐地點-南翔饅頭店 

  

豫園夜景 特色湯包 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%83%E6%94%BF%E4%BD%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%83%E6%94%BF%E4%BD%BF
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B1%9F%E5%8D%97%E5%9B%AD%E6%9E%97&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%B8%82%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E5%8D%97%E4%B8%89%E5%A4%A7%E5%90%8D%E7%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E5%88%80%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%82%B9%E6%98%A5%E5%A0%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E7%B1%A0%E9%A5%85%E9%A0%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E7%BF%94%E9%A5%85%E9%A0%AD%E5%BA%97
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 3月 19日（六） Day 2 

比賽當天主辦單位一早派車前來帶領我們一行人前往復旦大學正大體育

館展覽會場，參加開幕式及進行一整天的成果展。開幕式十分的簡單隆重，除

了一個由復旦大學舞蹈社的同學表演節目揭開序幕外，僅有一位主辦單位的長

官上台致詞，隨即開始接下來的評選工作，同學也是在展板前參加開幕式，效

率十分高，整個開幕式僅僅花了不到半小時就結束了。早上是大會的評選時間，

所以教師們參加完開幕式後，就要離開會場。我與新竹實驗中學及澳門來的兩

位教師，到附近的咖啡館進行經驗的分享與交流，既談科展也談政治社會，雖

然兩岸三地的政治局勢有很大的不同，不過大家都理性的討論及分享，彼此之

間也沒有什麼隔閡。 

下午則是公開展示的時間，在參觀的過程當中，可以看見大陸學生對於科

學作品的細緻及完整度，更看見了他們勇於展現自己的作品，穿梭在現場積極

的尋找師長到他的海報前，讓師長可以仔細的聽完他們的研究計畫，並準備了

研究計畫的簡介發給有興趣的師長們，不像我們習慣於被動的學習，欠缺了一

份企圖心。 

公開展示後，主辦單位帶領大家前往上海外灘，遠望東方明珠塔及黃浦區

的民初建築群，當天適逢假日，雖然天氣有點霧霾，但整個外灘還是擠滿了遊

客，在那邊拍了一些照片後，就前往「上海人家」餐廳用晚餐。 

 

  

開幕式 臺灣參展同學 
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成果展現 外灘景色 

 

 3月 20日（日） Day 3 

今天是大會的閉幕式，會場就在飯店的附近，所以一行人就由工作人緣帶

隊前往，抵達會場時，一開始因為沒有讓家長進場，所以有許多的家長擠在門

口，我們幾位擠過人群才進入國際會議廳，大會安排了前面的位置讓我們就坐。

而在閉幕式開始前就讓家長進入會場站在兩側參觀。閉幕式一開始播放科技創

新大會歷年的發展過程，並安排了獎項的介紹以及贊助單位，並感謝復旦大學

今年的協助，並將會旗交給下一屆的協辦單位。 

頒獎時則僅由獲得大獎的同學上台領取獎狀，獎牌則安排在會後再行領取

以節省時間。臺灣及澳門的同學也獲得優秀獎上台領獎。 

在頒獎儀式結束後，短暫的休息過後，則由大會邀請回來的華裔青少年

Kathy Liu，進行專題研究的經驗分享及報告。是 2015年 ISEF化學科一等獎得

主，分享了她的實驗歷程、實驗進行時面臨的挫折以及面對困難所應該有的態

度，帶給大家一個寶貴的經驗。 

下午則是臺灣、澳門以及上海的同學進行專題研究的報告，各組同學輪流

上台分享研究內容及面對的問題，同學們則給予鼓勵或意見的交流，整整三個

小時的交流活動，就像是本校的專題研究報告一樣。 

  

閉幕式會場-上海科學學堂 臺灣澳門同學獲得優秀獎 
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專題分享與交流 專題分享與交流 

 

 3月 21日（一） Day 4 

今天早上是自由活動，特別帶領同學到上海的另一個景點田子坊參

訪。最後一天更是去了田子坊，根據維基本科資料顯示「田子坊位於上

海市泰康路 210弄，為傳統的石庫門建築所組成，最早的石庫門產生產

生於 19世紀 70年代，基於傳統的江南民宅，繼承了傳統中國式建築以

中軸線為對稱布局的特點，當時的上海正值列強分據的局面，西方的建

築細部和中國傳統建築裝飾加以融合，成為上海近代史上一個獨特的時

代產物。1930年前後，由於新式里弄、花園洋房的發展，石庫門漸漸成

為貧民區。1990年前後，上海市政府開始大規模拆遷石庫門，從此石庫

門走入歷史」。田子方式舊有的石庫門建築，現已部份有文創用品進駐，

就像是一個藝文商圈。同學們悠遊於上海的獨特建築，當地也有很多的

文創商品，同學們再那邊消磨了一個上午的時光，也購置了一些當地紀

念品。 

  

參訪田子坊-1 參訪田子坊-2 
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參訪田子坊-3 參訪田子坊-4 

參訪完田子坊後，於當地用完午餐，便搭乘地鐵回到飯店，大會人

員前來接我們前往虹橋機場，搭乘中華航空下午 4點 CI202 班機，約莫

六點回到松山機場。 


