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2019 第四屆兩岸智慧好課堂邀請賽 

 

 
 

服務機關：臺北市立仁愛國中 

姓名職稱：曾文龍校長等 9 人 

前往國家：中國大陸地區 

出國期間：108 年 5 月 20 日-108 年 5 月 25 日 

報告日期：108 年 6 月 24 日 
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摘   要 

    臺北市仁愛自造教育及科技中心 108 年度受邀帶領臺北市教師組成跨

校跨科跨學程教學團隊，由本校曾文龍校長帶隊，全體教師共 9 人，到大

陸地區浙江省湖州市德清縣參加「2019 第四屆兩岸智慧好課堂邀請賽」。 

臺北戰隊與桃園戰隊等 20 隊來自兩岸教師團隊進行不同科別、不同年

段的課程設計與教學競賽，如何融入資訊與課程設計的智慧課堂實踐，是

本次大會競賽的主要亮點，各教學平台工程師、老師、各隊領隊與導師無

不想方設法讓自己團隊能得到最佳表現成績。 

在此趟教師彼此觀摩課堂的交流活動中，確實讓本市教師在認同自我

文化與既有的教育優勢基礎上，亦能覺察兩岸教師課程設計的特色與學生、

學校教學的發展進步。雖然是第一次參賽，但是臺北戰隊準備充分，也展

現了無比的信心與企圖心，在眾多優秀的課堂中囊括了 1 個一等獎、2 個二

等獎、及 2 個三等獎的戰績。在團體獎部分更獲得第四名及優秀戰隊獎的

殊榮，領隊曾文龍校長也獲得優秀指導的頒獎。 

 

 

 

 

關鍵字: 智慧課堂、資訊融入教學 
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壹、活動目標  

                                               曾文龍校長 

兩岸智慧好課堂邀請賽是一項引領智慧教育實踐，推動智慧型教師專業發展，展示

團隊精神和智慧教育區域特色的課堂教學競賽。成功舉辦的三屆兩岸智慧好課堂邀請賽，

成就了多種智慧教室創新教學模式，培養了眾多的優秀智慧型教師，是資訊技術與教育

教學深度融合的極佳舞賽，獲得與會人士的高度讚譽和媒體的廣泛關注，其影響與輻射

作用蜚聲同業。 

“人有德行，如水至清”。2019 第四屆兩岸智慧好課堂邀請賽於 2019 年 5 月 22 日

在湖州德清盛大開幕。此次活動由四家廠商(學創教育、網奕資訊、優學派、尚學)分別

組建 5 支戰隊，共 20 支戰隊進行賽事交流。兩岸優秀戰隊皆展示頂級水準的智慧課堂，

踐行智慧教育的理念。本校為本市資訊融入教學創新團隊典範學校，勠力推動資訊教學，

號召本市國中小教師組成跨科跨領域跨年段的教師團隊、交流共備以增進資訊融入之教

學技術為要點，共襄盛舉。 
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貳、過程 

一、比賽時間: 2019 年 05 月 22 日 星期三 至 2019 年 05 月 25 日 星期五 

二、比賽地點: 浙江省湖州市德清縣 

三、參加對象: 實施行動學習、智慧講堂卓有成效教師 

四、比賽項目: 

1. 邀請賽科目設置：比賽分國小組和國中組，分別設置語文、數學、英語、科學、

綜合五門學科，共十個賽場。各戰隊報名後由組委會根據報名情況排課。 

2. 參賽教師採用上課、說課的形式進行比賽。 

上課：時間為 40 分鐘，學生人數為 24 人的班級，按照智慧教學模式組織課堂教

學。國小上課班級為 2-5 年級，國中上課班級為 7-8 年級。 

說課：每半天比賽後，集中說課，每人 5 分鐘，要求用 PPT 進行展示，需在比賽

前提交 5 份教案供專家查看。 

五、戰隊成員名單 

本團隊以「臺北戰隊」名義出賽，邀請本市資訊融入教學卓有成效教師群參賽， 

團隊名單如下： 

職務 姓名 職稱 所屬學校 備註 

領隊 曾文龍 校長 仁愛國中  

副領隊 曾振富 校長 金華國小  

導師 李美惠 主任 仁愛國中 國中組:科學 

參賽教師 洪啟軒 科任教師 仁愛國中 國中組:科學 

參賽教師 譚毓洲 科任教師 仁愛國中 國中組:語文 

參賽教師 蔡志超 科任教師 建安國小 國小組:數學 

參賽教師 林采眉 科任教師 建安國小 國小組:英語 

參賽教師 張小蓓 主任 景美國小 國小組:綜合 

參賽教師 顧佩玲 主任 金華國小 國小組:綜合(共備) 

 

六、賽前培訓 

於 3 月 27(三)啟動會議至出發前 5 月 19 日(日)，共七週。於每週六下午 2-4 點進行集體

共備會議。將針對 1.系統平台操作 2.教案設計 3.課堂演練等環節進行階段式的加強與

討論。 
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七、參賽行程 

一、活動總表: 

日期 活動 備註 

5/20(一) 啟程  

5/21(二) 
事前準備、場勘、歡迎晚宴 各教師到教學場域進行資

訊設備檢視 

5/22(三) 

開幕式、分論壇、師生見面交流、領

隊導師晚宴 

開幕講座 

師生相見歡 

個勁塞教師教學場域再確

認 

5/23(四) 學科競賽、公司晚宴 參賽時間請參考下方表格 

5/24(五) 學科競賽、閉幕式、閉幕晚宴 小學綜合課堂競賽 

5/25(六) 回程  

二、參賽時間: 

學科 姓名 上課時間 場地 隨行人員 

小學數學 蔡志超 23 日上午第 2 節 德清縣春暉小學 鄭婷 

小學英語 林采眉 23 日上午第 4 節 德清縣舞陽學校 應淯中 

中學科學 李美惠 23 日下午第 2 節 德清縣千秋外國語學校 鄭婷 

中學語文 譚毓洲 23 日下午第 3 節 德清縣武康中學 應淯中 

小學綜合 張小蓓 24 日上午第 1 節 德清縣實驗學校 應淯中、鄭婷 

 

三、航班資訊: 

去

程 

5/20(一) 

16 點 25 分起飛 

桃園國際機場 

第二航廈 

長榮航空

BR758 

於當日下午 2 點桃

園第二航廈集合 

回

程 

5/25(六) 

12 點 40 分落地 

臺北松山機場 

第一航廈 

立榮航空

B7509 

於當日上午 7 點 20

分出發至機場 

 

  
智慧課堂創新獎廣邀戰隊 臺灣臺北戰隊四位女教師選手 
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八、交流紀實：           (李美惠主任、洪啟軒老師、譚毓洲老師記錄撰寫)  

(一) 賽前準備 

各戰隊工程人員與教師無不展現最佳狀態，與課堂學校環境進行溝通互動亦與班級

任課教師、主任（臺灣制度的班級導師）、學生進行互相的認識，了解學生的先備知識

以作為課堂進行準備度的參考，也讓學生的學習不流於是一場表演，而是真正在課堂上

有所收穫，因此，為熟悉資訊媒材與平板應用，戰隊老師們皆多準備了一套教材。 

(二) 賽課與說課：   

1.紮紮實實一堂 40 分鐘的課程，要起、承、轉、合，也要教學互動與評量的呈現，對學

生和賽課的戰隊教師都是一場考驗，索性，本次臺北戰隊參賽教師的網路環境皆準備

妥當，資訊與教學平台運用順暢，甚至比在臺北仁愛科技中心練習時教學都要來得流

暢。  

2.每半天三堂課後，各戰隊老師都有五分鐘的說課時間，參加這此盛會，重點不在於我

們自己表現如何！而是能看到其他老師的課程設計與執行。以中學科學為例，地科老

師的教具設計以及臺灣桃園戰隊千里將椰子和壓力實驗用大型木架皆空運到對岸的

精神，令人讚嘆！可見大家對已辦理四次的這場智慧課堂競賽相當重視，想必也讓參

賽教師而投入而收穫滿滿。 

  

  
張小蓓主任的「交通安全行？不行？」 譚毓洲老師的賽課地點在武康中學 
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賽課前一天的師生相見歡 臺灣臺北戰隊開幕式合影 

 

  
戰隊領獎合影 臺北仁愛國中代表 

  
兼顧實作的科學課堂 賽課完畢，師生合影 

(三)文化教育參訪 

    浙江德清是新發展市鎮，傳統飲食文化、現代建設皆可見，難得賽課結束等閉幕的

下午，一行人到古鎮進行古文化薰陶，水道舊城，雖似不起眼小鎮，但卻也讓參訪團隊

收穫滿滿，部分圖文記載如下： 
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賽課前進學生教室師生溝通 賽課後在禮堂說課情景 

  

新市古鎮前圓環 新市古鎮前團隊合影 

 
優秀臺北戰隊相約明年再戰！ 
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參、心得與建議 

           曾振富、顧佩玲、曾文龍、李美惠、洪啟軒、譚毓洲共同整理  

今年 5 月 20-25 日參加兩岸智慧好課堂邀請賽，體驗了一次中小學優秀教師的資訊

融入創新教學，著實提供未來智慧教學的參考。今年是第四屆辦理這項賽事，臺北市中

小學教師也首次組成「臺北戰隊」出征，與兩岸共 20 個優秀的戰隊共同論見，一較智

慧課堂創新教學的高下。每隊共派出 5 位中小學教師，在語文、外語、數學、科學、及

綜合領域的公開賽課中，相互競爭，也相互觀摩與學習。展現了智慧課堂與教學的君子

之爭，以及相互觀摩的友誼學習。雖然是第一次參賽，但是臺北戰隊準備充分，也展現

了無比的信心與企圖心，在眾多優秀的課堂中囊括了 1 個一等獎、2 個二等獎、及 2 個

三等獎的戰績。在團體獎部分更獲得第四名及優秀戰隊獎的殊榮，領隊曾文龍校長也獲

得優秀指導的頒獎。從這次的帶隊比賽歷程中，我們獲得下列經驗與心得省思。 

綜合論之： 

1、就資訊融入教育的行政面來說：長期性、系統性與計畫性的培訓組織專業教師，需

要行政縝密的規劃與執行﹔智慧課堂的環境改善與資源支持則有賴行政的投入與建

置。雖然本次臺北戰隊以參賽方式呈現臺北市的創新教育，但智慧課堂的呈現不為

單次比賽，未來長遠的規畫、投入與營造，才能真正改變教學模式，突破現有教學

的藩籬。 

2、就比賽課程準備面來說：組隊參賽事前準備工作需縝密，規劃需仔細：從授課科目、

智慧科技導入，精準呈現一堂 40 分鐘的教學內容，備課期間夥伴們即已透過共備、

觀課、磨課來精進與提升教學成效，賽前更要針對兩岸習慣用語、及兩岸教師的觀

念落差進行校正與調整，務使團隊表現盡善盡美。 

3、以科技融入教育，智慧打造精緻課堂的風潮，不僅深深影響傳統教學模式，同時也

帶動教育理念、生態與文化的改變。這次有幸獲邀擔任 2019 第四屆兩岸智慧好課堂

比賽的隨行教師，藉由兩岸交流教育平台，見識兩岸教師在教學內容、教師風格、

教學經驗與傳遞教學理念上的不同，激發個人檢視現有教學模式與思考未來教育的

方向，助益良多!而在賽前的備課期間，夥伴們以跨學程、跨領域的方式互相觀摩、

提點，激發更多課堂亮點，個人也感受到團體凝聚的動力與情感，在教學生涯中是

十分可貴的經驗。 

分項說明： 

一、在比賽方面 

(一)根據團隊前兩名戰隊的經驗，在比賽前半年甚至一年就要開始準備相關賽事，包

含人選、課堂領域、及智慧技術與平台的應用等相關選拔與培訓。 

(二)課堂選擇需要經過仔細討論，了解課堂特點以及與智慧技術與平台搭配的優勢，

發揮最佳的課堂風景，展現技術與教學的融合創新。 
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(三)透過智慧技術與平台對認知過程的診斷與即時回饋，應用於深度的學習非常重要。

因此，如何善用智慧技術於學生深度的學習，關鍵著應用的成效。  

(四)課程共備是需要的，經由團隊的共同討論、提問，以及專家學者的意見，做滾動

式的修正，讓課堂設計更趨完善，教學歷程更貼近學生。 

二、在課堂教學方面 

(一)教學設計上應重視教學分析(教學內容與學生的分析)、教學目標(核心素養及三微

教育（微故事感動人、微課堂教育人、微格言激勵人）)、及教學過程(以學生為

主體的活動課程設計)，整個教學設計可以概分為教學流程、教師活動、學生活動、

技術應用、教學意圖及時間分配等。 

(二)帶入理論基礎的課堂教學，需要依照學科的屬性，搭配不同的教材教法理論作基

底，在前人的研究基礎上發揮創意，系統性展現教學歷程與成效。例如自主學習、

5E 探究教學、三環是科學教學模式、POEC(起承轉合)探究教學等科學教育理論。 

(三)智慧技術與平台應用上，關注智慧技術與平台可以突破那些教學重點與難點、利

用智慧技術於評量與即時回饋的功能、展現學生的個別學習與提供學生均等的學

習機會、利用科技展現學習氛圍促進成效。 

三、省思與建議： 

    這次有幸見到來自各地的教師在教學上精湛的演示，固然從中可以學習到規劃課堂

的脈絡與亮點展現，同時也學習到兩岸觀點的不同，值得我們省思。未來智慧課堂的走

向，課程應以素養導向為主軸，除了要能突破創新，也要留意教學反饋與學生的平等參

與﹔爭取搶答權的同時是否關注教室中的學習意願低落的學生﹖使用資訊技術究竟是

造成老師的負擔還是真正達到降低教師負擔﹖資訊融入的課堂只有提升學生學習興趣

還是兼能提升學習成效﹖智慧模式課程是否能具備現代教育理念的可複製性與可擴散

性﹖是否融入差異化教學之教學策略與方法﹖因此，共備是必要的，透過課程的洗鍊，

夥伴的討論與專家的建議，同步進行交流學習課程，方能提升Ｅ世代教學之素養。 

教育是優雅緩慢的過程，透過這次邀請賽的經驗，學習智慧技術與平台促進教學

創新的各種優異展現，將提供未來資訊融入教學上莫大的助益與參酌。 
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肆、附錄 

2019 第四屆兩岸智慧好課堂邀請賽實施計畫 

一、背景: 

    兩岸智慧好課堂邀請賽是一項引領智慧教育實踐，推動智慧型教師專業發展，展示

團隊精神和智慧教育區域特色的課堂教學競賽。成功舉辦的三屆兩岸智慧好課堂邀請賽，

成就了多種智慧教室創新教學模式，培養了眾多的優秀智慧型教師，是資訊技術與教育

教學深度融合的極佳舞賽，獲得與會人士的高度讚譽和媒體的廣泛關注，其影響與輻射

作用蜚聲同業。 

    “人有德行，如水至清”。2019 第四屆兩岸智慧好課堂邀請賽將於 2019 年 5 月 22

日在湖州德清盛大開幕。此次活動將由四家廠商(學創教育、網奕資訊、優學派、尚學)

分別組建 5 支戰隊，共 20 支戰隊進行賽事交流。各優秀戰隊將展示頂級水準的智慧課

堂，踐行智慧教育的理念。 

二、主辦單位: 浙江省教育學會、德清縣教育局、浙江省智慧教育聯盟 

三、比賽時間: 2019 年 05 月 22 日 星期三 至 2019 年 05 月 24 日 星期五 

四、比賽地點: 浙江省湖州市德清縣 

五、參加對象: 實施行動學習、智慧講堂卓有成效教師 

六、比賽項目: 

1. 邀請賽科目設置：比賽分國小組和國中組，分別設置語文、數學、英語、科學、

綜合五門學科，共十個賽場。各戰隊報名後由組委會根據報名情況排課。 

2. 參賽教師採用上課、說課的形式進行比賽。 

上課：時間為 40 分鐘，學生人數為 24 人的班級，按照智慧教學模式組織課堂教

學。國小上課班級為 2-5 年級，國中上課班級為 7-8 年級。 

說課：每半天比賽後，集中說課，每人 5 分鐘，要求用 PPT 進行展示，需在比賽

前提交 5 份教案供專家查看。 

 



12 
 

七、評分標準 

詳情請參閱附件 

八、戰隊成員名單 

本團隊以「臺北戰隊」名義出賽，邀請本市資訊融入教學卓有成效教師群參賽， 

團隊名單如下： 

職務 姓名 職稱 所屬學校 備註 

領隊 曾文龍 校長 仁愛國中  

副領隊 曾振富 校長 金華國小  

顧問 楊啟明 校長 新興國中  

導師 李美惠 主任 仁愛國中 國中組:科學 

參賽教師 洪啟軒 科任教師 仁愛國中 國中組:科學 

參賽教師 譚毓洲 科任教師 仁愛國中 國中組:語文 

參賽教師 蔡志超 科任教師 建安國小 國小組:數學 

參賽教師 林采眉 科任教師 建安國小 國小組:英語 

參賽教師 張小蓓 主任 景美國小 國小組:綜合 

參賽教師 顧佩玲 主任 金華國小 國小組:綜合(共備) 

九、賽前培訓 

於 3 月 27(三)啟動會議至出發前 5 月 19 日(日)，共七週。於每週六下午 2-4 點進行

集體共備會議。將針對 1.系統平台操作 2.教案設計 3.課堂演練等環節進行階段式的加

強與討論。 

十、參賽行程規劃 

5月20日(一) 5月21日(二) 5月22日(三) 5月23日(四) 5月24日(五) 5月25日(六) 

啟程 賽前準備 開幕 

科目競賽 

科目競賽 科目競賽 

閉幕 

載譽歸國 

十一、預期成效 

1.經由語文、教育、科學參賽經驗，同步進行交流學習課程，增進本市教師對迎接工業

4.0 時代、雲世代學生教學之資訊素養，並激發探討多元、差異化教學之教學策略與方

法。 

2.藉由本參賽計畫，拓展本市國中小教師國際視野，了解鄰國各方之發展，培養國際觀，

進而增進全球公民素養之教學觀。 

3.藉由參賽之表現，強化本市教師智慧教育、行動學習教學技能之提升，為未來智慧教

育建立通行之模式。 
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兩岸智慧好學堂-參賽教師報名資訊 

姓名  李美惠 聯繫電話  

 

所屬學校  臺北市立仁愛國中 參賽學科 科學 

課程年級 八年級 參賽課程名稱 

火般熱情-缺氧不行 教材版本 浙教版 

課程設計理念(300 字以內) 

    人類對火的使用是人類文化演化的轉捩點，人類使用火烹煮食物，並從加熱過的食物中

攝取蛋白質和碳水化合物等活動所需的養分。火提供溫暖，使人類在寒冷的夜間，或在寒冷

的氣候中活動。火提供了天然光源外的另一選擇，也給予人類抵禦外來食肉動物的入侵的能

力。但是，火災也常是造成人類文化損失和生命和財物損傷憾事的主要原因。 

    從生活情境中設定學習重點，本課程規劃實體探究實驗、教師演示，不僅讓學生藉資訊

載具自行探索、也在教師引導下，讓學生理解生活中的氧化作用、氧化和燃燒的關係。讓學

生深思物質化學變化之原理原則，進而建構學生防火防災的科學概念、培養學生科學素養，

以達科學教育的最基本的目標。 

教學簡述(300 字以內) 

    教師示範小型「粉塵爆炸實驗」，以 IBT 教學模式，進行氧化與燃燒的探究實驗。 

學生藉由平板載具及教學軟體 QC 進行活性與氧化、粉塵爆炸等實驗後，以 33 雲教學平台之

課間工具，讓學生進行形成性評量並以學生表現進行差異化教學。 

    課程在以學生學習為中心的設計理念下，讓學生在教師教學提問與引導歷程中，能理解

劇烈的氧化發光發熱的現象，逐步建構氧化與燃燒、燃燒要素與滅火概念相關之科學概念，

並能注意生活中活性大的物質保存應注意事項；最終在 2015 年社會事件-八仙塵暴的歷史省

思中，引入生命教育，讓學生深刻體驗「火般熱情-缺氧不行!」但「熾熱烈焰-安全第一!」 

個人簡述(150 字以內) 

    熱愛科學教育、以推廣科普教育為己任! 

    畢業自國立臺灣師範大學科學教育研究所，專長於探究式教學課程設計，能開發跨領域

主題式課程，並樂於分享，辦理公開觀課或帶領教師工作坊近百場。資訊融入教學經驗豐富，

能善用行動學習，結合實體實驗材料和虛擬實驗進行課程設計，是一個熱情、積極、持續開

心成長的教學好夥伴。 

*另還請提供個人生活照-橫版，用於公眾號推廣宣傳(有解析度限制，高於 72dpi) 

*大頭照(有解析度限制，高於 72dpi) 

 


