出國報告（出國類別：其他）

103年韓國順天邀請賽

    服務機關：士林高商

         姓名職稱：潘慈惠專任教練

派赴國家：日本

    出國期間：7/14-7/29

報告日期：8/18
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2014年韓國青女壘球邀請賽
本報告書分為四部分，第一部分講述比賽目的，第二部分為活動行程，第三部分為比賽過程與心得敘述，第四部分為建議事項。
壹、目的
中華民國壘球協會103年培育運動選手實施計劃遴選26名年輕一代優秀選手進行培訓，已於103年6月7月進行投手國外培訓及國內集中訓練,主要針對年輕選手的體能、攻擊性、守備訓練、投捕訓練、戰術執行能力演練，加強選手的默契配合，並讓投手球速與控球提升,集訓期間，並多場分組訓練賽。為讓年輕選手增加國際比賽經驗，依培育計劃於103年7月24日分為藍、白兩隊參加韓國青女壘球邀請賽。
貳、參賽名單
2014年韓國青女壘球邀請賽（藍隊）
	編 號
	職 稱
	姓 名
	所屬單位
	備 註

	1
	總教練
	林宗煙
	埔里高工教練
	

	2
	教 練
	潘慈惠
	士林高商教練
	

	3
	教 練
	張寧恩
	埔里國中教練
	

	4
	隊 長
	陳琳
	台灣體育運動大學
	內野

	5
	隊員
	翁○茹
	師範大學學生
	捕手

	6
	隊 員
	紀○帆
	台灣體育運動大學
	投手

	7
	隊 員
	楊○涵
	師範大學學生
	投手

	8
	隊 員
	石○涵
	埔里高工學生
	投手

	9
	隊 員
	杜○婷
	埔里國中學生
	投手

	10
	隊 員
	林○霙
	埔里高工學生
	捕手

	11
	隊 員
	楊○佳
	埔里高工學生
	內野

	12
	隊 員
	石。青
	埔里高工學生
	內野

	13
	隊 員
	吳○芳
	台北海洋技術學院
	內野

	14
	隊 員
	石○軒
	埔里高工學生
	外野

	15
	隊 員
	野○奈
	師範大學學生
	外野

	16
	隊 員
	陳○宜
	師範大學學生
	外野

	
	
	
	
	


2014年韓國青女壘球邀請賽（白隊）
	編 號
	職 稱
	姓 名
	所屬單位
	備 註

	1
	總教練
	吳佳蓉
	中正高工教練
	

	2
	教 練
	楊慧君
	秀峰中學老師
	

	3
	教 練
	王曉萍
	丹鳳高中教練
	

	4
	隊 長
	陳○婷
	台北市立大學
	捕手

	5
	隊員
	黃○寧
	中正高中學生
	捕手

	6
	隊 員
	吳○璇
	台北市立大學
	投手

	7
	隊 員
	溫○儀
	台北市立大學
	投手

	8
	隊 員
	黃○真
	台灣體育運動大學
	投手

	9
	隊 員
	賴○貞
	丹鳳高中學生
	投手

	10
	隊 員
	張○苡
	中正高工學生
	投手

	11
	隊 員
	花○津
	秀峰高中學生
	內野

	12
	隊 員
	蘇○璇
	中正高工學生
	內野

	13
	隊 員
	顏○逸
	中正高工學生
	內野

	14
	隊 員
	池○庭
	中正高工學生
	內野

	15
	隊 員
	何○捷
	秀峰高中學生
	外野

	16
	隊 員
	巫○瑜
	士林高商學生
	外野

	
	
	
	
	


參、活動行程
2014韓國順天青女壘球邀請賽行程表(藍隊)

	日 期
	行 程
	備 註

	7/24
〈四〉
	AM:02:00從埔里出發到桃園機場
	

	
	05：00中華航空行李櫃檯報到
	第一航廈

	
	CI188  

    07：15出發：臺北 桃園國際機場
    11：05抵達：釜山 金海國際機場
PM:02:00 熱身操
	

	7/25
〈六〉
	AM:11:00~13:00  BLUE(TPE)  vs  WHLTE(TPE)

PM:15:00~17:00  BLUE(TPE)  vs  JAPAN


	順天壘球場

	7/26
〈日〉
	AM:11:00~13:00  BLUE(TPE)  vs  KOREA

PM:15:00~17:00  BLUE(TPE)  vs  WHLTE(TPE)


	順天壘球場

	7/27〈一〉
	AM:11:00~13:00  BLUE(TPE)  vs  WHLTE(TPE)
	順天壘球場

	7/28〈二〉
	自由行程
	

	7/29〈三〉
	PM:13:00出發到金海國際機場
	

	
	CI187

     20:00出發:釜山 金海國際機場
     21:20抵達:台北 桃園國際機場
	第一航廈


2014韓國順天青女壘球邀請賽行程表(白隊)

	日 期
	行 程
	備 註

	7/24
〈四〉
	AM:02:00從埔里出發到桃園機場
	

	
	05：00中華航空行李櫃檯報到
	第一航廈

	
	CI188  

    07：15出發：臺北 桃園國際機場
    11：05抵達：釜山 金海國際機場
PM:02:00 熱身操
	

	7/25
〈六〉
	AM:11:00~13:00  WHLTE(TPE)vs  BLUE(TPE)

PM:15:00~17:00 WHLTE(TPE) vs  KOREA
	順天壘球場

	7/26
〈日〉
	AM:11:00~13:00  WHLTE(TPE)  vs  JAPAN

PM:15:00~17:00  BLUE(TPE)  vs  WHLTE(TPE)


	順天壘球場

	7/27〈一〉
	AM:08:00~10:00  JAPAN vs  WHLTE(TPE)

PM:13:00~15:00  BLUE(TPE)vs  WHLTE(TPE)
	順天壘球場

	7/28〈二〉
	自由行程
	

	7/29〈三〉
	PM:13:00出發到金海國際機場
	

	
	CI187

     20:00出發:釜山 金海國際機場
     21:20抵達:台北 桃園國際機場
	第一航廈


肆、比賽成績
BLUE(TPE)韓國青女邀請賽比賽場地，各場賽事成績如下：
	場次
	比賽隊伍
	成績
	勝敗
	比賽場地

	第一場
	WHLTE(TPE)
	5：5
	合
	順天壘球場

	第二場
	JAPAN
	18：0
	勝
	順天壘球場

	第三場
	KOREA
	10：0
	勝
	順天壘球場

	第四場
	WHLTE(TPE)
	4：3
	勝
	順天壘球場

	第五場
	WHLTE(TPE)
	5：7
	敗
	順天壘球場


WHLTE(TPE)韓國青女邀請賽比賽場地，各場賽事成績如下：
	場次
	比賽隊伍
	成績
	勝敗
	比賽場地

	第一場
	BLUE(TPE)
	5：5
	合
	順天壘球場

	第二場
	KOREA
	14：3
	勝
	順天壘球場

	第三場
	JAPAN
	7：0
	勝
	順天壘球場

	第四場
	BLUE(TPE)
	3：4
	敗
	順天壘球場

	第五場
	KOREA
	5：2
	勝
	順天壘球場

	第六場
	BLUE(TPE)
	7：5
	勝
	順天壘球場


韓國青女邀請賽事名次：
冠軍:WHLTE(TPE) 

亞軍:BLUE(TPE)

季軍:KOREA

殿軍:JAPAN

伍、比賽心得
一、守備的穩定度需加強提升。
二、本次邀請賽我隊實力整體優於日本及韓國隊，打者隊於此2隊的投手發揮相當好。
三、經由比賽增加選手比賽的實戰經驗。
四、能夠學習各個國家在球場上不同技巧。
五、讓選手吸收不一樣的觀念。
六、可讓選手在心態上培養出更好的抗壓性。
七、投手於六月中赴日本學習技術及觀念，經由這次邀請賽測試有大幅的進步。
陸、建議事項
一、團隊默契需加強重覆演練熟悉度。
 二、投手在訓練上須加強體能和變化性。
   三、野手守備個人接、傳基本的穩定度需。
   四、在訓練上，需加強選手跑壘速度和判斷提升。
   五、感謝教育部體育署補助比賽和訓練相關經費。
柒、參賽照片
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團體合照
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白隊頒獎
[image: image3.jpg]



籃隊頒獎
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