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臺北市立木柵國民中學公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：擔任2020巴庫大獎賽裁判 

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立木柵國民中學 
聯絡人：周翠華          電話：02-2939-3031 分機340 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話： 

周翠華/臺北市立木柵國民中學/學務處/體育組長/02-2939-3031 分機340 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習 □7訓練 

■8其他活動: 受聘擔任國際比賽裁判 

出國(赴大陸地區)期間: 109/03/9-109/03/16 

報告日期: 109/03/31  

出國(赴大陸)地區 : 亞塞拜然 

內容摘要：（300至500字） 

一、緣起：這比賽為奧運資格賽第七站，本次由中華民國體操協會聘任出國擔任「2020年巴庫大獎

賽」國際體操裁判。 

二、出國人員：周翠華/臺北市立木柵國中/學務處/體育組長。 

三、目的：國際體操總會為2020東京奧運辦理八站世界盃績分賽，這比賽是第七站，雖然我們已經拿

到男子成隊及女子全能資格，但是我國選手還是有機會從這八站中爭取單項資格。 

四、過程： 

(一)3/9日出發，經杜拜轉機，3/10到達目的地由當地協會派員接機至飯店，下午五時至會場辦理

認證及繳交資料，選手進行練習。 

(二)3/11日召開裁判會議上課並進行抽籤， 第一天比賽抽到預備裁判，如果有裁判當天因為狀況

無法下場，我就必須隨時替補，第二天抽到地板裁判。 

(三)3/12進行第一天比賽，賽事順利。 

(四)3/13第二天比賽，中華臺北因為有西班牙選手前一天發燒，被送到醫院檢疫還沒有辦法知道

確診情況，經過領隊教練決定為了選手的安全第二天比賽全部取消，留在飯店，最後知悉西

班牙選手只是單純的發燒，非關疫情。 

(五)3/14大會緊急通知後續比賽因為疫情關係全部取消，得知消息，馬上更改機票提早回國，並

於3/16返臺抵達國門。 

五、心得效益： 

(一)這是2020奧運積分賽的第七站，很榮幸還是繼續參與2020年的巴庫大獎賽，擔任中華隊體操

裁判工作，這次參加的四位選手包含從美國比完全能賽的李O凱，選手共3男1女 。 

(二)比賽結果 :   

1.李 O 凱:第一天參加雙槓比賽，因為剛從美國參加全能賽，以及時差關係身體狀況不進理想，

體能尚未恢復，導致整套有 2 次失誤。 

2.林 O 儀:原本希望吊環項目可以衝進決賽，但因肩膀出現疼痛，隨即改變成套，改為 5.4 的套

路；環上動作實施不錯，但下法落地失敗。地板項目也因緊張以及體能不足，出現 2 次大失

誤。整體感覺出比賽經驗不足，臨場調整跟不上比賽節奏，造成體能迅速流失，實施成套力

氣放盡。 

(三)棄賽及停賽:第一天資格賽結束後，大會公布一名西班牙選手因為發燒，緊急送至醫院採檢武

漢肺炎。此消息一出，人心惶惶。我們代表隊立即招開緊急會議，研商後續事宜。討論結

果，為保險起見，不論西班牙選手檢測結果為何，考量這次參賽者仍有多位來自疫區，感染

風險極大，代表團毅然決然讓我國選手第二天要參賽者，全部放棄比賽。並且當下協會也啟

動回程機票更改，搶第一時間回國。當第二天資格賽結束後，大會隨即宣布，停止後續的所

有賽程，所有國家當下不知所措；而我們已經安排好回國班機，這時就有點像臺灣政府對於

武漢疫情的提前布署，判斷正確。 
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(四)這次的參賽充滿變數，也考驗代表團所有成員的應變能力。教練團及協會代表充分討論，採

取最好的措施，是一次非常好的經驗，也可以做為案例。在我們抵達國門之後，全世界防疫

政策一日三變，巴庫到土耳其的班機幾乎都取消了。還好我們已經將選手安全送回國，值得

嘉許。 

(五)距離2020東京奧運會世界盃績分站還有一站卡達站，但因疫情關係臨時取消延後至6月份舉

辦，不管是否會於6月如期舉行，國際奧會也會有相關措施進行奧運資格的分配，雖然我國

最後單項名額已經沒有機會，讓年輕選手有國際賽的磨練，讓取得奧運資格的選手有更多的

國際經驗賽事，增加曝光度，也增加自己的國際經驗，相信這對我們參加奧運賽事有相當大

的幫助。 

 

 

 

 

 

 
  

  

本次參賽選手及教練裁判 每日進行體溫量測 

 

 
 

 

比賽場館 練習場館 
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地板比賽 賽前防護 

﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 

 


