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綱要
本年度本校規劃前往日本東北地區參訪兩所當地特

色學校：宮城縣仙臺市城南高校、岩手縣奥州市水澤第
一高校以及311震災中心，參訪過程中看到日本高校在
資訊結合教學之規劃縝密，且在如此優質理念的薰陶下，
培養學生實現理想，迎接挑戰的能力，讓學生真正可以
做自己學習的主人，亦是大理高中莘莘學子在校三年期
間，師生共同努力的方向，尤其是震災中心的生命教育
研習，讓我們體驗到日本防災觀念的完備，以及人與人
互助的重要性。本校教師也透過本次在國外教學現場的
實務參訪、跨域對話、現場觀課、走訪與體驗的等親身
感受，給予本校教師夥伴們「由外至內、由內顯外、內
外交融」的切身感受與哲思再建，讓本校教師的專業獲
得再次成長與進化，並重新檢視與盤點本校校本課程與
新課綱的真正精神。 2
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緣起

有鑑於本校教師近年積極面對新課綱帶來的變革，
不斷透過大小會議討論相關因應措施，然校內仍有
不少新增議題，如多元選修，校定必修，彈性學習
等。

今年楊校長更期望能透過辦理本次日本參訪活動，
號召校內深具課程發展熱忱的教師群組團前往進行
教育參訪交流，冀望返校後帶領領域內的教師發展
出校本特色的新課綱課程，並以學生為中心且融入
課堂內，讓本校教師都能往成就每一個孩子的理念
前進。
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目的

參訪日本東北地區學校，透過不同文化背景與教育
環境的刺激，加速本校教師專業的成長。

與日本教師進行意見交流並觀摩課堂教學，讓本校
教師能與時俱進，獲得前瞻性與國際性的教育視野
與專業知能。

藉由本次日本參訪活動，讓本校教師能體驗各標竿
學校課程改革的推動歷程、校本課程的發展與實施、
教師設計特色課程的能力、特色課程的內涵及評量
方式等內容，並將所見所聞轉化為革新動能。 5



過程

日期 參訪活動

6月12日(三) 桃園國際機場－日本仙台國際機場

6月13日(四) 宮城縣仙台市城南高校交流

6月14日(五)
岩手縣水澤第一高校參訪交流、
簽訂姊妹校

6月15日(六) 日本311震災中心參訪

6月16日(日) 日本仙台國際機場─桃園國際機場
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仙台市城南高校

因科施教

城南高校是一所綜合型的高中，學校的課程規劃與
學生的組成，分成三種不同的科別：

(1) 探究科（約同於臺灣綜合高中的普通科）

(2) 科學技術科（約同於臺灣綜合高中的職業類科）

(3) 特進科（約同於臺灣綜合高中的實驗班）
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仙台市城南高校

常規教育

此行在日本高校最印象深刻的就是教室內乾淨整潔，
日本的學校非常乾淨，樓梯間地板發亮，教室回收
箱整齊乾淨，真令人羨慕！這雖和日本民族特性有
關，但也是身為文明人應該要有的認知及素養。
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仙台市城南高校

學校簡介 置於走廊的大學歷屆考題
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仙台市城南高校

體育特色課程 平板教學
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仙台市城南高校

班級垃圾桶 實驗室的櫃子
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水澤第一高校

文化體驗

水澤高校建立許多國際交流，為了讓師生與國外友
人介紹日本文化，特別設置一間日本文化體驗室，
讓來賓體驗茶道、和服、古箏，短短的訪問行程中
可以接受難得的文化體驗，用心準備的程度令人感
動。
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水澤第一高校

交流分享

水澤高校的招生理念很明確，地處鄉間的學校吸納
的是當地居民及工作者的孩子，所以學校、家庭、
社區三者關係密不可分，且會互相加乘的共育關係
一旦建立，對學生的幫助及約束都會更強，對面臨
少子化的日本私校招生困境，也是一大突破。

13



水澤第一高校

課程學習單 學生製作海報
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水澤第一高校

介紹課程特色 校園走廊
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水澤第一高校

和服體驗 古箏體驗
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水澤第一高校

介紹課程特色 校園走廊
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311震災中心

宣導防災SOP

經過此次的實地參訪，深深地覺得日本在防災應變
上，從教育到設備，從軟體到硬體，都做得十分到
位且縝密。對於災害發生後，他們緊急聯絡網與分
工機制也非常清楚，診所、醫院、警察局、消防單
位以及海上保安等機構各司其職，同時也讓民眾了
解要向何處尋求協助。
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311震災中心

化危機為轉機

無論是南三陸町觀光協會、寄宿家庭，亦或是積極
利用當地材料展開特色商品製作與銷售活動的YES工
房，都可從短暫的接觸中充分感受到南三陸居民對
生命樂觀的正能量，以及不屈不撓的強韌意志力。
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311震災中心

醫院紀念碑 災後生命教育
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311震災中心

介紹避難物品 防災專用倉庫
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311震災中心

吉祥物章魚君 日本的摩艾像
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心得

確認學習目標，因材施教

師生共室，提供良好的互學場所

生活教育，身教重於言教

學生為主，一生一課表

協同教學，掌握學生的學習

以做中學，學習融入生活
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建議

師生共「室」

發展校園在地特色

體驗式課程，走訪學習

培養學生課後興趣

創造適合每一位學生發展的教育
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