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摘           要 
 

 

    近年來，高中學生國際教育旅行漸成良性風氣。增廣青年學生國際視野，培養健全國際觀

的教育目標，已成為各學校提升學生素質的教育目標之一。本校自 2007 年開始辦理學術性向

資優班海外教育參訪活動，讓學生藉由實地入班上課，感受全新的學習氛圍之洗禮。 

 

    北京承載悠久深厚的文化歷史，亦反映百年中國之現代風貌，且風聞北京名校學生表達能

力及思辨能力訓練有素，可增進本校學子學習視野之目標下，於 101 年 10 月 13 日至 20 日，

由張碧娟校長帶領高二人文社會資優班及數理資優班師生一行 85 人，前往北京四中、北京大

學、清華大學、中國國家科學研究院、中國戲曲學院等校參訪，並透過北京城新建築與舊傳統

交融的文化情境，讓學生萌生探索與省思之心。從學習方法與態度等各方面，師生皆感受己身

成長之形跡，更在體驗當地學生之學習特質與生活態度同時，增進雙方學生之互動與瞭解。 

 

    藉由本教育交流及參訪活動，期能促進本校資優班學生瞭解北京文化現況與當代科技之發

展，並擴展本校師生國際觀，進而促進國際競爭力。 
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臺北市立第一女子高級中學 101 學年度 

學術性向資優班北京教育交流與參訪活動 

 

壹、 實施目的 

一、 擴大學術性向資優班之視野，認識兩岸教育制度、課程內容與授課方式之特色與異

同。 

二、 體驗當地學生之學習特質與生活態度，增進雙方學生之互動與瞭解。 

三、 促進資優班學生瞭解北京文化現況與當代科技發展。 

四、 推展國際教育交流，擴展本校師生國際觀，進而促進國際競爭力。 

 

貳、 辦理單位 

一、 指導單位：臺北市政府教育局 

二、 主辦單位：臺北市立第一女子高級中學 

三、 承辦單位：北一女中高二資優班北京教育參訪家長後援會 

 

參、 實施時間：101 年 10 月 13 日(星期六)至 10 月 20 日(星期六) 

 

肆、 實施對象 

一、 參與學生：高二人文社會資優班學生、高二數理資優班學生，共 3 班，預計 81 人。 

二、隨隊指導教師：班級導師 3 人，行政代表 2 人，總計 5 人。 

三、校外指導人員：周培源基金會、夏潮基金會、中國國家科學研究院、北京大學、北京

清華大學、中國戲曲學院、北京四中。 

 

伍、 活動地點 

中國國家科學研究院、北京大學、北京清華大學、中國戲曲學院、北京四中等（詳見行程

表）。 
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陸、 活動過程 

 

第一天 

10/13(六) 

台北—北京—北京三里河银杏大道—798 藝術區 

宿王府井福地凰城酒店 

 

【秋天的童話 - 三里河銀杏大道】金秋時節賞銀杏，美麗的扇形葉片變成檸檬黃色，在

陽光的映照下，一片金黃，把古都北京裝扮得格外絢麗。銀杏在北京種植的歷史悠久，而

最美最有名、能稱得上「銀杏大道」的，還得數釣魚臺東門前這段三里河路。近千棵銀杏

樹種植於上世紀50年代末，整齊地排列在釣魚臺國賓館的東牆外。每年10月中下旬總有大

批人專程為取景而來。 

 

    

 

 

【798藝術區】北京798藝術特區是1954年由東德人所建的廠房，而以藝術家最早進駐的798

廠命名，整體建築屬德國包浩斯(Bauhaus)風格，是實用行與極簡美的結合，挑高、簡潔明

亮、大片窗戶、紅磚牆，吸引了世界各地藝術相關產業進駐，形成了集畫廊、藝術工作室、

文化公司、時尚店鋪於一體的多元文化空間。走在「798」，到處陳列著頗具特色的大型

裝置藝術，彷彿置身在愛麗絲夢遊仙境中。 
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第二天 

10/14(日) 

上午—天安門—故宮-大劇院外觀 

下午—三輪車遊湖同—恭王府—煙袋街、什剎海 (晚)紅劇場功夫秀 

宿王府井福地凰城酒店 

 

    
 

【天安門廣場】天安門廣場位在北京市中心，曾是世界上最大的廣場(1993年被大連市星海

廣場超越)。天安門建於西元1417年，原名為承天門，至西元1651年改建後才稱為天安門，

從初建迄今已有五百多年的歷史，整座建築表現出一種皇權至尊的威嚴。天安門是明、清

兩代舉行重大典儀的地方，凡遇皇帝登基、冊立皇后等重大慶典，都需在此舉行頒詔儀式。

在天安門廣場前的人工河－—金水河，河岸前後各有一對石獅，河上有7座漢白玉石橋，

這些都是使天安門廣場成為中國代表建築的元素。 

【紫禁城(故宮)】北京故宮整體建築莊嚴絢麗、金碧輝煌，與凡爾賽宮、白金漢宮、白宮

及克里姆林宮被譽為「世界五大宮」。故宮在漢代叫「紫宮」，由於這裡屬於皇家重地，

因此又稱「禁地」；唐代合稱為紫禁城。明代皇帝朱棣就位後，遷都北京即開始營造宮殿，

建於明永樂4年、於18年落成，在這明清兩代前後五百餘年中，共有24位皇帝曾在紫禁城

裡居住及對全國實行統治，不僅是君主重要決策場地，更是中國重要的宮殿建築，1987年

被列入「世界文化遺產名錄」。 

 

    

 

【三輪車遊北京胡同】胡同在蒙語是水井的意思，大部分形成於元、明、清三代，圍繞在

紫禁城四周，主要建築的四合院保留了北京原有的建築特色，更是許多電視劇拍照拍電影

取景之處。三輪車夫一路上會解說當地景點的歷史，讓遊客在以車代步的情況下，悠閒的

瞭解地區全貌。坐三輪車遊胡同，是緬懷老北京最具體的方式，沿途亦可和當地居民閒話

家常，饒富趣味。 
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【恭王府】恭王府是北京保存最完整的清代王府，其中西洋門、御書「福」字碑、室內大

戲樓並稱王府「三絕」。恭王府花園又名萃錦園，據專家考証始建於明朝，全園占地面積

２.８萬平方米，有古建築３１處。某些紅學家認為此園可能是《紅樓夢》中大觀園的原型。

恭王府及其花園早期為乾隆年間大學士和珅宅第，嘉慶四年(1799年)和珅獲罪，宅第被沒

收賜與慶郡王，咸豐元年 (1851年) 改賜給恭親王。恭親王為重建花園調集百名能工巧匠，

增置山石林木，融江南園林藝術與北方建築格局為一體，匯西洋建築及中國古典園林建築

為一園，建成後曾為京師百座王府之冠，是北京現存王府園林藝術的精華所在，堪稱「什

剎海的明珠」。 

 

【煙袋斜街】煙袋斜街位於北京市地安門外大街鼓樓前，是北京最古老的一條商業街與文

化街，全長232米。名稱由來是因為這條街本身走向宛如一隻煙袋，東口是煙袋嘴兒、西

口像煙袋鍋兒。以「煙袋」名街，可謂名副其實。煙袋斜街兩側建築樸素典雅，明清傳統

風格奪人眼目，前店後居的形式呈現出深厚的市井風情和濃郁的老北京特色。 

 

【什剎海】什剎海主要由前海、後海、西海及沿岸的名勝古蹟所組成，是一條西北斜向東

南的狹長形水面，又稱十剎海、十漢海或石版海，是京城水系「六海」中後三海總稱，素

有「北方水鄉」之美譽。什剎海兩岸有許多保存完善的王府和花園，與井民居縱橫交錯、

與鼓樓鐘樓相互呼應，從元、明、清開始這裡就是商賈雲集、酒肆林立的景象，現代的酒

吧文化代興起，更使銀錠橋畔成了不夜天。 

 

第三天 

10/15(一) 

全日參訪—北京四中交流-秀水市場—(晚)世貿天階 

宿王府井福地凰城酒店 

【北京市第四中學】，簡稱北京四中，位於中國北京市的西城區，分為高中本部、東校區

（原北海中學、原北海小學、原北京實用美術學校北海校區）和金融街國際校區，是北京

市示範性高級中學、中國最著名的中學之一。 
北京四中是在 1906 年（光緒三十二年）六月由當時順天府出資籌建的，當時名為順天中

學堂。辛亥革命後 1912 年，北京四中由京師學務局管轄，改名為京師公立第四中學。直

至 1949 年中華人民共和國成立後，改為現名。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E5%9F%8E%E5%8C%BA�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%82%E7%A4%BA%E8%8C%83%E6%80%A7%E9%AB%98%E7%BA%A7%E4%B8%AD%E5%AD%A6�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%82%E7%A4%BA%E8%8C%83%E6%80%A7%E9%AB%98%E7%BA%A7%E4%B8%AD%E5%AD%A6�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%89%E7%BB%AA�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A1%BA%E5%A4%A9%E5%BA%9C�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A1%BA%E5%A4%A9%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E5%A0%82�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A1%BA%E5%A4%A9%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E5%A0%82�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BE%9B%E4%BA%A5%E9%9D%A9%E5%91%BD�
http://zh.wikipedia.org/wiki/1912%E5%B9%B4�
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BA%AC%E5%B8%88%E5%AD%A6%E5%8A%A1%E5%B1%80&action=edit&redlink=1�
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E4%BA%AC%E5%B8%88%E5%85%AC%E7%AB%8B%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E4%B8%AD%E5%AD%A6&action=edit&redlink=1�
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD�
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【世貿天階】世貿天階的建築帶點歐風，分為南、北兩座商場和兩座寫字樓，中庭部分是

一個大型廣場，廣場上經常舉辦大型 Roadshow、文化與音樂會等活動。走過隱藏在鋼筋

叢林中的世貿天階，「全北京 向上看！」那座全亞洲最大的電子天幕就在你上空絢爛展

開。這座長250米、寬30米、高25米、面積高達7,500 平方米的電子大螢幕，總耗資2.5億元，

由好萊塢著名舞臺大師JeremyRailton擔綱燈光設計，日夜變換的動感光影聲效，前所未有

的視聽盛宴令人目不暇接，是北京最美夜景景點之一。 

 

第四天 

10/16(二) 

全日參訪—北京四中交流—南鑼鼓巷—(晚)西單圖書大廈 

宿王府井福地凰城酒店 
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【南鑼鼓巷】是現代仍保有最完整的元大都胡同，呈南北走向，有800公尺長，東西各有

八條胡同整齊排列著，狀似蜈蚣，所以也被稱為蜈蚣街。南鑼鼓巷在過去一直是富人居住

區，從達官貴人、明朝將軍到清朝王爺，從北洋政府總統到國民黨總裁，在這裡留下不少

歷史的風光，許多電影、雜誌也都在此取景。南鑼鼓巷上的店家，大多是一些特色創意藝

品店以及酒吧。巷內房子的灰色調搭配著灰磚地面，街上兩旁的綠樹垂垂，替本區增添許

多綠意，也營造出一種相當寧靜文化的氣息。 

 

【西單圖書大廈】北京廣為流傳的一句話：「中國書市看北京，北京書市看西單。」西單

圖書大廈是一間稱得上有水準的書店，疊列整齊的暢銷書，讓讀者唾手可得，加上比他家

書店的折價高、舖書速度快，因而能一直獨占鼇頭成為當地居民最愛的書店。西單圖書大

廈的書種非常齊全，集合全國500多間出版社出版的30萬種圖書、影音製品和電子產品，

是很多外地旅客來北京旅遊必去的購書中心。 

 

第五天 

10/17(三) 

上午—中央戲劇學院(忠)、中科院(溫良)半日交流    

下午—清華大學參訪交流-(晚)前門大街 

宿王府井福地凰城酒店 
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【中國戲曲學院】是中國戲曲教育的最高學府，也是中華人民共和國唯一的戲曲專業大

學，素有「戲曲藝術家搖籃」之譽。在國內戲曲教育領域學科最完備、培養體系最健全、

優秀師資最集中、社會影響最大，作為中國戲曲高等教育的引領者和示範者，支撐了建國

以來中國戲曲事業對高層次人才的基本需求，對中國戲曲事業的傳承與發展有舉足輕重的

作用。作為中國唯一一所獨立建制的培養戲曲藝術高級專門人才的院校，中國戲曲學院對

民族戲劇藝術，特別是國劇藝術傳承具有重要意義。 

 

【中國科學院】成立於1949年，簡稱「中科院」，是中華人民共和國科學技術方面的最高

學術機構，全國自然科學與高新技術綜合研究發展中心。發展至今，包括5個學部（數理

學部、化學部、生物學部、地學部、技術科學部），以及13個分院等。建院以來，時刻牢

記使命，與科學共進，與中國同行，以國家富強、人民幸福為已任，人才輩出，碩果累累，

為中國科技進步、經濟社會發展和國家安全做出不可替代的重要貢獻。 
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【北京清華大學】是中國著名高等學府，坐落於北京西北郊風景秀麗的清華園，是中國高

層次人才培養和科學技術研究的重要基地。東晉謝混作游西池詩，有「景昃鳴禽集，水木

湛清華」，意指「夕陽斜照，鳴叫的鳥兒歸林；清澈的水色與華美的草木，已經淹沒在暮

色之中。」原為感嘆時光流逝之意，後引申出「水木清華」一詞，並賦予「池水清澈，樹

木華美」之意，今日工字廳後匾額即為「水木清華」四字。清華大學的前身是清華學堂，

成立於1911年，當初是清政府建立的留美預備學校。1928年更名為「國立清華大學」。1937

年抗日戰爭爆發後，南遷長沙，與北京大學、南開大學聯合辦學，組建國立長沙臨時大學，

1938年遷至昆明，改名為國立西南聯合大學。1946年，北京清華大學遷回清華園原址復校。

近幾十年來，清華大學常被比喻為中國的麻省理工學院。對高中畢業生來說，清華是中國

大陸競爭最激烈的兩所學校之一(另一所為北京大學)，每年只有中國各省市高考成績最優

秀的高中畢業生才有機會被清華錄取。 

 

第六天 

10/18(四) 

上午—頤和園-圓明園    

下午北京大學參訪交流-鳥巢+水立方外觀 (晚)王府井大街 

宿王府井福地凰城酒店 

 

【頤和園】頤和園原是帝王的行宮和花園，原名清漪園，佔地290公頃，以萬壽山和昆明

湖為主，其中，昆明湖占總面積的四分之三。頤和園是自漢武帝建章宮首創「一池三山」

模式以來，最後一座、以及僅存一座保留這種模式的宮苑。頤和園並於1998年被聯合國教

科文組織列入《世界遺產名錄》。由於規劃於清朝的鼎盛時期，因此頤和園積澱了深厚的

中國園林文化傳統，成為中國古典園林藝術集大成者。全園根據不同地點和地形，配置了

殿、堂、樓、閣、廊、亭等精緻建築。山腳下建了一條長達728米的長廊，猶如一條彩紅

把多種多樣的建築物以及青山、碧波連綴在一起。舉凡中國造園藝術中的山水規劃、借景、

驀擬、對景等手段，都在頤和園中得到體現，是中國古典園林的登峰造極之作。 

 

【萬園之園-圓明園】圓明園的名稱喻意深遠，「圓」是品德周全完美之意，「明」指明

智、明達之意。原是清代京城中最宏偉、最秀麗的一座皇家御苑，居"三山五園"之首，由

圓明園及其附園長春園和綺春園（後改稱萬春園）組成，通稱為「圓明三園」。三園以園

門相通，平面佈局呈一個側臥的"品"字型。整個御苑山湖競秀，花木簇擁，殿閣爭輝，不

是天堂勝似天堂。園內收藏有歷代無數的奇珍異寶、古玩字畫等，被認為是中國園林藝術

史上的頂峰作品。1860年，圓明園在第二次鴉片戰爭中被英法聯軍焚燒三天三夜，人類文

明慘遭劫難，令人痛惜！現為中國最大的遺址公園。 
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【北京大學】創建於1898年，是中國近代第一批國立大學，被認為是中國內地最高學府之

一。1917年，蔡元培先生接任北大校長，對北大進行了大規模的改革，使北大呈現了完全

嶄新的氣息。北京大學自蔡元培時代以來，一直注重科學研究，是中國科學研究重地，科

學氛圍濃厚，思想自由、兼容並包，從而成為中國的學術中心，乃至「五四」運動和新文

化運動的發源地，「民主」、「科學」也成為與北大密切相關的詞彙。在中國現代史上，

北大是中國「新文化運動」與「五四運動」等運動的中心發源地，也是多種政治思潮和社

會理想在中國的最早傳播地，有「中國政治晴雨表」之稱，享有極高的聲譽和重要的地位。 
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【鳥巢 (國家體育場)】是2008年北京奧運會主體育場。由2001年普利茨克(Pritzker)建築獎

得主赫爾佐格、德梅隆與中國建築師李興剛等合作完成的巨型體育場設計。形態如同孕育

生命的“巢＂，更像一個搖籃，寄託著人類對未來的希望。設計者們對這個國家體育場沒

有做任何多餘的處理，只是坦率地把結構暴露在外，一切因其功能而產生形象，建築形式

與結構細部自然統一。2009年入選世界10年十大建築。 

 

【水立方(國家游泳中心)】位於北京奧林匹克公園內，為2008年夏季北京奧運會的標誌建

築物之一。其與鳥巢分列於北京城市中軸線北端的兩側，共同形成相對完整的北京歷史文

化名城形象。表面看如一個裝滿水的立方體，在外牆上安裝了面積大小不一、鍍點不同的

膜結構。當中共動用了3000剩的膜結構以覆蓋10萬平方米的外牆；而膜結構的鍍度不一，

可使光折射角度改變，減少場館室溫高而增加用電的形況。 

 

【王府井大街】位於北京市東城區，是具有百年歷史的著名商業區，享有「金街」的美譽。

在街的入口處，有一座十多米高的仿古牌樓做為門戶，顯眼易見。王府井大街經過多次的

更名，在元代稱為丁字街，明代改名為王府大街，清宣統年間北段叫王府大街、中段為丁

字街，南段因街上有一口井而稱為「王府井大街」。此地結合了北京古都傳統的建築和市

井文化，約有上百家風格迥異的小吃店，例如臭豆腐、狗不理包子、冰糖葫蘆、過橋米線

等等道地的北京美食。除此之外，「梨園」裡的戲曲表演，邊喝茶邊賞戲，可體驗老北京

的懷舊情調。 
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第七天 

10/19(五) 

北京【慕田峪長城池(覽車上、下) —明十三陵(定陵)—秀水市場 

宿王府井福地凰城酒店  

   

     

【慕田峪長城池(搭乘纜車來回)】萬里長城東起河北山海關、西至甘肅嘉峪關，全長約6000

多公里，素有「地扼襟喉趨溯漠，天留鎖鑰枕雄關」之譽。萬里長城除了在軍事上有重要

的功能以外，更是中國氣候、地域、農物的天然分界點，在1987年長城被列入「世界文化

遺產」。慕田峪長城據文獻考證，是明初朱元璋手下大將徐達在北齊長城遺址上督建而成。

這裡敵樓密集，關隘險要，城兩側均有垛口。東南面有三座敵樓並矗一台的正關台，為長

城之罕見。其勢險峻崢嶸，整段長城依山就勢，起伏連綿，如巨龍飛騰。在中外享有“萬

里長城慕田峪獨秀＂的美譽。 

 

【明十三定陵】明十三陵位於北京市西北方的天壽山南麓，東、西、北三面被天壽山、翠

花山、大峪山及五鳳山所環繞形成天然的屏障，中有曲水環抱，形成體系完整且氣勢磅礡

的大型陵墓群，因明代十三個皇帝陵墓座落於此而名，於2003年被列為「世界文化遺產」。

定陵是明朝第十三位皇帝神宗朱翊鈞和孝端、孝靖兩位皇后的合葬墓，定陵地宮是目前十

三陵中唯一被開發的地下宮殿，是中華人民共和國成立後第一座有計劃發掘的帝王陵墓。

地宮共出土各類文物3000多件，其中有四件國寶：金冠、鳳冠、夜明珠和明三彩。 

 

【秀水市場】素有「京城第一攤」之稱。樓層為地下三層，地上五層，硬體設施完善。達

主要營業項目有鞋、皮件、休閒服飾、時尚服裝、絲綢蠟染、工藝品、珠寶、古玩、字畫、

時尚飾品、鐘錶眼鏡、北京烤鴨、特色小吃等。 
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第八天 

10/20(六) 

天壇--北北京京----台台北北          

回程航班時間—長榮航空 BR715 北京/桃園 13:55/16:20    

   

 

【天壇】位於北京紫禁城東南方，建於明永樂十八年，是明清兩朝皇帝祭天和祈禱五穀豐

收的地方。它嚴謹的建築佈局，奇特的建築結構，瑰麗的建築裝飾，被認為是我國現存最

精緻，最美麗的古建築群。在1998年被列入「世界遺產名錄」。天壇分為內、外壇，佈局

嚴謹周密且建築精緻優美，形似「回」字，南側直角轉角和北側圓弧轉角象徵著「天圓地

方」。外壇牆東、南、北三面均沒有門，只有西邊修兩座大門－圜丘壇門和祈穀壇門（也

稱天壇門）。天壇公園內的主要建築皆集中在內壇，北有祈年殿、祈榖壇和皇乾殿、南有

圜丘壇和皇穹宇等建築，而丹陛橋連結祈年殿和圜丘壇，並有堵牆將內、外壇分隔。園內

被柏樹環環包圍，是北京城南的一座大型園林。 

 

柒、 經費來源 

一、 由參加人員自行負擔活動費用。 

二、 隨隊教師之費用自行募款籌措。 

三、 清寒學生委由家長後援會向校外慈善基金會募款。 
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捌、 活動組織架構 

職稱 原職稱 工作職掌 

召集人 班級導師 
1.學生海外體驗學習活動之規劃與執行。 

2.鼓勵班級學生家長組成家長後援會。 

行政組 

校長 

教務處 

學務處 

總務處 

1.學生海外體驗學習活動規劃、聯繫與執行。 

2.向臺北市教育局提出申請計畫。 

3.隨行教師及學生之請假、課務處理。 

4.洽訂計畫細節，成立對口單位。 

5.協助辦理招標。 

6.辦理行前家長說明會。 

7.學生學習手冊及成果輯彙整及印製。 

8.辦理學生心得分享或成果發表會。 

9.寄發參訪友校之謝函，與參訪學校維持聯繫。 

課程組 

班級導師 

1.協助聯繫及課程規劃事宜。 

2.審閱學生成果報告。 

3.指導學生活動編組、文化交流之表演活動。 

4.提醒學生準備致贈之交流禮品。 

5.學生安全之掌握、行前禮儀教育。 

任課教師 
1.協助規劃學習課程。 

2.協助學生籌備文化交流之表演活動。 

支援組 
本校學生家長會 

班級學生家長會 

1.協助導師辦理學生海外體驗學習之相關活動。 

2.隨隊家長協助導師處理學生生活常規及起居照應。 

3.協助隨隊教師、清寒學生之旅費及禮品等費用籌措。 

 

玖、 課務處理 

一、 帶隊教師參訪期間以公假登記，課務自理方式辦理。 

二、 本次參訪活動為校外教學，不涉補課事宜，敬請任課教師掌握教學進度，並適時加

入北京交流相關之教學內容。 
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壹拾、 預期目標 

一、 增進學生國際交流與多元文化之體驗。 

二、 擴展學生國際視野與學習態度。 

三、 了解不同國家學生學習經驗，激發學習動力與創意。 

 

壹拾壹、 心得與建議 

    本次活動由人文社會資優班及數理資優班三位導師以及教務處共同策畫，在校長大

力支持下，順利完成八天七夜之教育參訪，學生從學習體驗過程中，深入了解當地學生

之學習生活與學習態度，也能反思自己學習情形，並珍惜擁有豐富的學習資源及良好學

習環境。也藉由參訪北京市知名大學及研究單位，增進學生國際視野，期能促使學生加

強建立國際觀，並能提升國際競爭力。 

    在出發前，學生必須先行瞭解參訪各單位之背景及特色，並分組認領準備分送參訪

單位之北一女紀念品、名產等禮品，以及準備表演節目與北京四中學伴交流，培養學生

從做中學之能力。辛苦的師長則負責各參訪單位之聯繫、與旅行社之洽談，過程中歷經

艱辛，才得以順利成行。最感謝三個資優班的家長後援會，不論在經費、庶務準備上給

予學校最大的協助，事後與旅行社商討賠償事宜，更是不遺餘力。 

    高中學生國際教育旅行既已成風氣，但多是由學校自行接洽旅行社及參訪教育單

位。而旅行社素質參差不齊，開標前說的跟得標後做的相當不一致，師長、學生在行前

花很大心力準備，可能在過程中因旅行社的安排不當而功虧一簣，甚至得到不愉快的經

驗。再者，近年來，臺灣與大陸地區交流漸頻繁，許多學校因各種因素，大多以大陸地

區為教育交流之首選，然缺乏暢通管道與對方聯繫，有時甚至須透過師長之個人關係連

絡，教育參訪之品質也變得更加不確定。 

    教育參訪並非一般旅行團，其目的是相當明確且意義重大，建議主管單位應協助提

供各級學校規劃教育參訪活動更暢通之聯繫管道，或是提供更有力之支援，讓教育參訪

得以永續經營，嘉惠更多學子。 
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學生心得: 

    「北京四中與我們學校一樣有人文及數理 （實驗班）資優班，但他們皆是在 2008

年才開始，相較起來，學校的數理資優班已有將近 30 年，人社資優班也已經到第七屆了。

北京四中的資優班選拔標準為濃厚的興趣甚至到癡迷狂戀，還要有扎實的基礎及學習潛

力及動力，當然成績也是很重要的。我們在北京四中的學伴多半就讀北京四中的資優班。

他們不常舉手發問或回答問題，不過上課時做筆記非常認真。上課若有發言常會有讓人

眼睛為之一亮的想法…」 

 

「北京四中每天早上會一起做健康操，全校同學站滿整個操場，活動筋骨。另外，

每天下午第二節全年級也會一起上體育課。每次上課前都會先跑 400M 操場三圈，如果隊

伍不整齊還要再加跑一圈。北京的空氣十分乾燥，跑起步來喉嚨會很乾很不舒服；但是

當體育老師問我們行不行時，這時不管怎樣都要說：「行！」…」 

 

「還沒上課之前，以為政治課像我們的公民課一樣；但等真正接觸到之後，發現他

們的政治課像是我們專研哲學與心理課程的結合，探討人的意識也說鬼的形象。另外，

語文課也是和我們台灣有較大不一樣的地方。我們到北京四中時，學伴們正在上希臘神

話中的故事，而同學們便表達自己對這個故事的想法，較沒有提到修辭或文句解釋的部

分；而這也有可能是他們在家都有事先預習過課程的關係！…」 

 

「他們的選修課亦是我們感興趣的地方。這很像我們的專研課程或是社團，有各種

不同的種類。他們的課程是全校性可以自由選擇的，例如我的學伴選的就是網頁設計。…」 

 

 

 

 

 


