
臺北市政府（教育局）公務出國(赴大陸地區)報告提要表    

出國(或赴大陸地區)報告名稱：帶隊參加 99 年度大陸廣東省拳擊訪問團~海峽兩岸拳擊邀請

賽 

出國(或赴大陸地區)計畫主辦單位：臺北市立蘭州國民中學 

聯絡人：李紀芳    E-mail：anna_teng@tp.edu.tw      電話：2591-82698 轉 300 

出國人員姓名 服務機關 單位 職稱 

施台珠 臺北市立蘭州國民中學 校長 領隊 

李紀芳 臺北市立蘭州國民中學 訓導主任 管理 

劉宗泰 臺北市立蘭州國民中學 專任教練 教練 

陳Ｏ軍 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

林Ｏ淩 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

簡Ｏ霆 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

王Ｏ任 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

張Ｏ聞 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

黃Ｏ佑 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

陳Ｏ華 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

杜Ｏ孜 臺北市立蘭州國民中學 學生 選手 

出國類別： □1 出席國際會議  □2 表演  □Ⅴ 3 比賽  □4 競技  □5 洽展  □6 海外檢測

▓其他 (率選手參加兩岸拳擊邀請賽) 

出國(或赴大陸地區)期間：99 年 1 月 28 日～99 年 2 月 9 日 

報告日期：99 年 3 月 8 日 

出國(或赴大陸)地區：中國

廣東省肇慶市 

內容摘要： 

一、目的： 

本校拳擊隊榮獲 98 年全國中等學校拳擊錦標賽國中男子組團體冠軍，並且受邀中國廣

東省肇慶市體育運動學校邀請參加兩岸拳擊邀請賽，為增加選手比賽經驗，拓展其世界觀，

並能大幅提升選手技術。 

二、過程： 

2010 年兩岸拳擊邀請賽共有臺北市蘭州國中、臺北市百齡高中、臺北縣明德高中、浙



江省杭州市、廣東省肇慶市體育運動學校、廣東省懁集縣、廣東省德慶市，共 7 個單位參

加此次比賽。為能使本次活動能圓滿順利，本校特編製「訪問手冊」，召開「行前說明會」

辦理「授旗儀式」，並準備「臺北國際花卉博覽會」文宣及小禮物，期望為本市「臺北國際

花卉博覽會」活動做最佳的宣傳。 

    由於中國的拳擊已有奧運奪金牌的實力，為了要讓本校選手在此次邀請賽中，能有超

水準的表現，本校代表隊更提早於 1 月 28 日出發，赴中國廣東省肇慶市體育運動學校做賽

前訓練，選手在一個星期的訓練中，加強肌力、耐力、瞬間爆發力等全面性體能並注重個

人技術動作之分析及修正，以期待在兩岸拳擊邀請賽時能靈活運用技術與體力。 

     2 月 4 日進行簡單開幕儀式，隨後進行 12 場次的比賽，首日本校共有 6 位選手出賽，

成績為 3 勝 3 敗，2 月 5 日再進行 14 場次的比賽，本校共有 2 位選手出賽，成績為 2 勝 0

敗，經過 2 天激烈的比賽中，本校取得 5 勝 3 敗，成績優異，為兩岸拳擊邀請賽劃下完美

的句點。 

三、心得及建議： 

這次參訪中國廣東，除了與中國南方的拳擊手交流、競技，我們的學生也學到了很多，

不只是拳擊台上的輸贏，「他山之石，可以借鏡」，大家對中國選手的刻苦勤奮，都留下深

刻的印象，這也是蘭州師生共同經歷的寶貴體驗！運動行銷→ 城市行銷→ 國家行銷！我

們此行不僅希望選手能精進拳技，更要藉此機會行銷臺灣，行銷「2010 臺北國際花卉博覽

會」，讓更多的人知道我們臺灣的進步、繁榮，與臺北市即將主辦的國際性活動，在中國大

陸參訪期間，師生們都把握每次的機會，向中國朋友熱情介紹活動，並邀請他們有機會一

定要來參觀，由於本校是臺北市距離花博會場最近的學校，一定會盡地主之誼，好好的招

待遠方的客人，每位選手都結交了許多朋友，真有「海內存知己，天涯若比鄰」的感覺！ 

蘭州此次拜訪交流活動中，選手們不但將平時訓練的成效淋漓盡致的發揮出來，同時

也充分展現臺灣少年奮戰不懈、愈挫愈勇的精神，最後在惜別餐會上，肇慶市體育局副局

長與肇慶體育學校校長都親臨會場，兩岸選手歡喜地齊聚一堂，本校領隊施校長也藉此機

會再度邀請所有與會嘉賓，一同前來參加「2010 年臺北國際花卉博覽會」，為臺北市打了

一場漂亮的城市外交，也為整個參訪團畫下完美的句點，透著此次比賽已經為兩岸拳擊交

流立下典範，大大提升彼此的技術及建立深厚的友誼，也為將來的兩岸體育交流，奠定良

好的基礎！ 



兩岸拳擊邀請賽成績紀錄（一） 

比賽日期時間：2010 年 02 月 4 日 

 

場次 體重 姓名 顏色 單位 判決類

別 

回合 得勝者 

1 
46 KG

級 

韓Ｏ璟 紅 明德高中 3  
陸Ｏ清 

陸Ｏ清 藍 廣東省德慶縣 16  

2 
52 KG

級 

陳Ｏ婷 紅 明德高中 7  
溫Ｏ英 

溫Ｏ英 藍 廣東省懷集縣 20  

3 
48 KG

級 

洪Ｏ珊 紅 明德高中 R.S.C 2 
岑Ｏ龍 

岑Ｏ龍 藍 廣東省德慶縣   

4 
43 KG

級 

張Ｏ聞 紅 蘭州國中 20  

張Ｏ聞 張Ｏ威 藍 肇慶體育運動

學校 

13  

5 
45 KG

級 

簡Ｏ霆 紅 蘭州國中 9  

蔡Ｏ杰 蔡Ｏ杰 藍 肇慶體育運動

學校 

11  

6 
48 KG

級 

黃Ｏ佑 紅 蘭州國中 6  
陳Ｏ榮 

陳Ｏ榮 藍 廣東省懷集縣 14  

7 
51 KG

級 

陳Ｏ軍 紅 蘭州國中 26  

陳Ｏ軍 黎Ｏ彪 藍 肇慶體育運動

學校 

9  

8 
54 KG

級 

林Ｏ淩 紅 蘭州國中 12  
林Ｏ淩 

徐Ｏ龍 藍 廣東省懷集縣 2  

9 
60 KG

級 

王Ｏ任 紅 蘭州國中 1  
潘Ｏ猛 

潘Ｏ猛 藍 廣東省德慶縣 11  

10 
48 KG

級 

邱Ｏ偉 紅 百齡高中 6  
邱Ｏ偉 

黎Ｏ善 藍 廣東省懷集縣 3  

11 
51 KG

級 

蔡Ｏ旻 紅 百齡高中 2  
沈Ｏ剛 

沈Ｏ剛 藍 浙江省杭州市 5  

12 
54 KG

級 

曾Ｏ皓 紅 百齡高中 16  
曾Ｏ皓 

何Ｏ杞 藍 廣東省懷集縣 8  

 



兩岸拳擊邀請賽成績紀錄（二） 

比賽日期時間：2010 年 02 月 5 日 

 

場次 體重 姓名 顏色 單位 判決類別 回合 得勝者 

13 57 KG 級 
杜Ｏ孜 紅 蘭州國中 24  

杜Ｏ孜 
莫Ｏ定 藍 廣東省懷集縣 20  

14 54 KG 級 
游Ｏ智 紅 明德高中 7  

黃Ｏ文 
黃Ｏ文 藍 廣東省德慶縣 9  

15 57 KG 級 
蔡Ｏ澄 紅 明德高中 3  

張Ｏ肖 
張Ｏ肖 藍 肇慶體育運動學校 16  

16 57 KG 級 
江Ｏ文 紅 明德高中 7  

蘇Ｏ杭 
蘇Ｏ杭 藍 浙江省杭州市 17  

17 63 KG 級 
張Ｏ愷 紅 百齡高中   

何Ｏ聰 
何Ｏ聰 藍 浙江省杭州市 R.S.C 1 

18 66 KG 級 
謝Ｏ宏 紅 百齡高中 25  

謝Ｏ宏 
談Ｏ雄 藍 廣東省德慶縣 6  

19 69 KG 級 
陳Ｏ華 紅 蘭州國中 13  

陳Ｏ華 
袁Ｏ記 藍 浙江省杭州市 2  

20 75 KG 級 
蘇Ｏ勝 紅 百齡高中 7  

蘇Ｏ勝 
周Ｏ科 藍 浙江省杭州市 6  

21 75 KG 級 
邱Ｏ權 紅 明德高中 R.S.C 3 

邱Ｏ權 
潘Ｏ勳 藍 肇慶體育運動學校   

22 75 KG 級 
陳Ｏ聰 紅 百齡高中 15  

陳Ｏ聰 
張Ｏ卿 藍 浙江省杭州市 1  

23 81 KG 級 
蘇Ｏ庭 紅 肇慶體育運動學校   

蘇Ｏ庭 
鍾Ｏ叡 藍 明德高中 R.S.C 2 

24 81 KG 級 
余Ｏ忠 紅 百齡高中 3  

余Ｏ忠 
米Ｏ強 藍 廣東省懷集縣 1  

25 51 KG 級 
陳Ｏ庭 紅 百齡高中 4  

周Ｏ強 
周Ｏ強 藍 肇慶體育運動學校 7  

26 91 KG 級 
俞Ｏ海 紅 浙江省杭州市 19  

俞Ｏ海 
彭Ｏ磊 藍 廣東省懷集縣 17  

 

活動照片： 



  

【蘭州國中施校長致贈紀念              【蘭州國中施校長致贈紀念牌 

校旗予肇慶體育局副局長】                    予肇慶市體育運動學校校長】 

  

 【肇慶市拳擊體育館基本拳法練習狀況】   【肇慶市拳擊體育館教練與選手座談】 

  

【肇慶市拳擊體育館臺灣團員與中國隊合影】  【肇慶市拳擊體育館兩岸選手對打練習】 



  

【廣東省肇慶市拳擊體育館對打狀況】     【廣東省肇慶市拳擊體育館對打狀況】 

  

【劉教練進行花博會宣傳狀況】            【選手進行花博會宣傳狀況】 

  

【本校施校長李主任與參賽選手合影】       【蘭州訪問團全體師生於機場合影】 

 

 

 

 



  


