
臺北市政府（市立松山高中）公務出國（赴大陸地區）報告提要表       

出國(或赴大陸地區)報告名稱： 帶領學生參加 2018NIKE ASIA CAMP籃球訓練營                                     

出國(或赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立松山高級中學  

聯絡人：孫志輝                     電話：02-2753-5968 # 261 

出國(或赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

黃萬隆∕台北市立松山高中∕教務處∕教師暨籃球隊教練∕02-2753-5968 # 261 

出國（赴大陸地區）類別：其他□1考察□2參訪□3觀摩□4進修□5研究□6實習□7訓練  

□  8其他活動 帶領學生進行教育活動  （出席國際會議□是□否檢附簡報文章

等發表證明資料、表演、比賽、競技、洽展、海外檢測等）                        

出國（赴大陸地區）期間：107/06/9~107/06/16 

報告日期：107/07/16 

出國（赴大陸）地區：中國大陸東莞 

  

內容摘要： 

1、緣起：本校男子籃球隊黃萬隆教練獲邀參加 2018年 Nike全亞洲訓練營，隨同本校球員林

、楊翰與馬豪與來自亞洲各國台灣、中國、日本、菲律賓、香港、韓國、澳洲、紐

西蘭的優秀年輕選手彙集東莞籃球學校，與 2016年 NBA狀元 Ben Simmons共同接受訓

練。 

2、出國人員：教練：黃萬隆教練。隊員：林/楊翰/馬豪。 

3、目的：讓本校優秀球員藉由與亞洲各國精英球員一起競賽，在球場上提升自我，突破極限，

努力挑戰更高舞台。 

4、過程：2018年 6月 9號到 6月 15號，第 16屆 Nike All Asia Camp全亞洲籃球訓練營邀請

90 位青少年籃球員匯集東莞接受專業訓練，。Nike 邀請到多位知名外籍教練參與本次訓

練營。其中 Roy Rana是本次訓練營總監，Roy是加拿大 U18的總教練，在去年獲得 U19

世界盃冠軍。訓練營期間，2016年 NBA選秀狀元，效力於費城 76人隊的 Ben Simmons

現身訓練場，透過自己的親身示範講解，向年輕球員傳授基本功的訓練技巧，也跟小球員

們分享比賽經驗，告訴他們如何在球場上做出正確的判斷，處理好比賽細節。Ben Simmons

也表示：『想要進步，在日常訓練中就不要害怕犯錯，要多嘗試不同的可能性，錯了及時

改好了，只要清楚自己想要的是什麼，並朝著那個方向努力，就可以了。』 

5、心得效益：此次松山球員畢業球員楊翰與林、在校球員馬豪皆獲邀參加，楊翰因

五月的 Nike高中籃球巔峰賽的出色表現獲邀參加，林則因身擔 U18亞青隊最高中鋒重

任獲得此磨練機會，另拿到 Nike台灣訓練營最佳五人與今年 U18培訓選手的馬豪也在

此次訓練營名單內，三位選手在訓練營裡收獲很多，而身為本屆 U18 總教練的本校黃萬

隆教練也趁機觀察亞洲各國好手，備戰今年 8/5-8/12 在泰國舉辦的亞洲Ｕ18 男子籃球錦

標賽，盼能獲得佳績。 

 

  



 

 

附件一：照片 

 

說明：球場內 NIKE All Asia大型看板 



 

說明：參加 Nike All Asia的台灣高中 HBL球員 

 

說明：每日訓練後，教練與球員會開會討論當日訓練缺失 



 

說明：松山高中選手林（右） 

 

 

 

 

說明：松山高中選手楊翰 

 

 



 

 

說明：松山高中選手馬豪 

 

 

 

說明：NBA球星 Ben Simmons與黃萬隆教練一起指導球員 

 

 



 

 

說明：訓練完後台灣球員輕鬆的一面 

 

 

 

說明：全體球員大合照 

 

 



 

說明：東莞籃球學校的看版 

 

 


