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公務出國或赴大陸地區報告提要                            

出國或赴大陸地區報告名稱：參加2014年CPISRA會員大會返國報告 

                                                                     含附件：是否 

出國計畫主辦機關：腦性麻痺體育休閒協會 

聯絡人：                      電話：02-2831-7222 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

許瓊云 /臺北市立大學  /教授/ 02-28718288*6902 

 

出國類別：1出席國際會議□2表演□3比賽□4競技□5洽展□6海外檢測□其他(以個人名

義受邀參與, 且公假自費) 

出國期間：103年10月08日至103年10月13日 

報告日期：103年11月06日 

 

出國地區：西班牙 

 

(國際腦性麻痺體育休閒協會(Cerebral Palsy International 

Sports and Recreation Association，簡稱CPISRA)) 

內容摘要：（300至500字） 

國際腦性麻痺體育休閒協會 (Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association，簡稱

CPISRA)，成立於1978年，是專門負責管理腦性麻痺及類似的腦部傷害的國際體育組織，它是IPC的成

員之一，目前有59個國家成員，會址設於德國Wildeshausen，目前CPISRA所推動的腦麻運動有7人制足

球、硬地滾球、競速賽跑、高山滑雪、田徑、保齡球、自行車、越野滑雪、舉重、游泳和桌球等項目

。就參與二天CPISRA的會議得知，雖然該組織有固定舉辦世界腦性麻痺運動會，供腦性麻痺運動員

參與，但CP這個殘障級別在IPC所主導的各種運動賽會，如帕奧、IWAS等也都有設立級別及競賽項目

，故CPISRA也會與IPC配合並與IWAS等組織合作，同時也積極發展適合腦麻及類似傷害或疾病族群

的運動，並且至各國推廣，舉辦各地區的比賽，投入針對CP的研究及教練、TD教育與培養，建置更

完善的體位分級制度，CPISRA雖然組織很小、人不多，但力量是很龐大的，自許能對全世界的CP提

供在體育運動休閒方面更多更完整的服務體系。 
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國際腦性麻痺體育休閒協會（CPISRA）第 28 屆年度會員大會報告 

一、出席會議概況 

2014年 10月 8日搭乘新航班機自台北轉新加坡於10月 9日抵達西班牙巴塞隆納，

經大會人員接機至 Sant Cugat 下榻飯店報到。 

    10 月 10 日在舉行會員大會前進行一天的 CPISRA 工作坊，介紹目前國際腦性麻痺

體育休閒協會推廣的運動及發展情況，內容介紹 7人制足球、CPISRA 世界運動會、殘

障跆拳道、競速賽跑、桌上板球、冬季運動及輪椅滑輪等項目，最後報告 CPISRA 執行

委員會的未來執行策略方向。 

以上工作坊各運動項目的推廣介紹，目前推動順利且在各洲發展的是 7人制足球。

目前除非洲外，四大洲現共有 37個國家在推廣腦性麻痺 7人制足球運動，為此 CPISRA

專門成立了腦性麻痺 7人制足球運動組織(IFCPF)來進行推動，IFCPF 於 2013 年順利

舉辦 CP 7 人制足球國際盃（International Cup）的比賽，2014 年進行了歐、美、亞

等洲的地區性競賽，預計在 2015 年舉辦世界盃、19歲以下之世界錦標賽及 2016 年里

約的帕拉林匹克運動會等。IFCPF 在推廣部份的做法為，在各國開設 CP 7 人制足球教

練工作坊、製做 CP 7 人制足球運動推廣影片、支持 CP 7 人制足球運動的發展及研究

等等。同時，IFCPF 也補助經費給各國辦理 CP 7 人制足球運動之教練研習、分級研習、

競賽及籌組國家隊等。2015 年 CPISRA 世界運動會(World Games)預計在 8/7-16 於英國

Nottingham 舉行，辦理項目有田徑、游泳、滾球、足球、跆拳道及桌上板球，歡迎各

附件 
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國派隊參加。其餘殘障跆拳道、競速賽跑、桌上板球、冬季運動及輪椅滑輪等項目之

介紹，因時間有限多以影片簡約說明。 

最後，CPISRA 執行委員會所報告的未來執行策略方向，內容摘要如下： 

CPISRA 未來的發展策略必需達到下列目的： 

1. 對 CP的運動員，特別是對高度依賴的運動員，提高體育和休閒娛 

樂的機會。  

2.為 CP 成員帶來利益和價值。  

3.確認以低資金和志願者為基礎，並且是現實中設定的目標。  

4.充分利用優勢並創新，以最大限度地服務於 CP的運動員、CP 和社 

區成員。 

CPISRA 的目標： 

1.成為一流的國際體育機構，為 CP和相關的神經系統疾病族群提供 

促進體育和休閒娛樂。  

2. 應由各會員國和組織提供 CP參與有價值的服務，且有助於提高體 

育及休閒娛樂。  

3.積極確保 CP 的運動員在公認的“CPISRA”運動(包括 IPC 活動中的 

 CP 級別)在公平的環境中競爭。  

4.繼續鼓勵地板滾球和 CP 足球，能自新的環境中發展。  

5.對於 CP 的運動員，重點是青年和高度依賴的運動員，能協助其促 

進國際競爭的途徑。 
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CPISRA 的策略方法： 

在有限的資源下採取以下措施： 

1.強調資訊的便利與交流。 

2.以 CPISRA 為品牌，透過夥伴關係和授權等方式傳遞。  

3.在參與非 CPISRA 所舉辦的活動時，積極主動保護 CP運動員。 

CPISRA 的策略平台： 

CPISRA 
StrategyCPISRA Strategic 

Platforms

Endorsement & Partnership 

Sports Development Pathway

CP Sport Information Hub

Classification Accreditation Scheme

Ambassador & Awards Programmes

Membership

CP Community

CP Individuals

International
Sporting Bodies

Health 
Organisations

CP Charities

Exchanging,
Enhancing & 
Representing

World Games and Competitive Pathway

ExtendMembershi
p

 

 

各策略平台目的如下： 

1.認同與合作伙伴－建立合作伙伴關係，以提高 CP的參與程度 

2.運動項目發展途徑－增加 CP參與體育及休閒活動的機會 

3.世界運動會及競賽途徑－提高 CP運動員往國際發展的機會 

4.CP 運動資訊中心－CPISRA 的訊息溝通傳遞平台 

5.體位分及認證計畫－體位分級的教育訓練，以提高對 CP的認識 

6.大使與獎勵方案－在全球任命 6位 CPISRA 大使，促進鼓勵與溝通 



5 

 

2015-2018 年實施策略期程： 

CPISRA 
StrategyImplementing the Strategy

Change2015 2016 2017 2018

EC Changes & CP Football Independence

Membership Broadened 

Classification Courses Developed Classification Accreditation Implemented 

Endorsement Criteria 
Developed 

CP World Games 2015 CPISRA Dev Games 2016 CPISRA Dev Games 2017 CPISRA Dev Games 2018

Classification Reviews undertaken 

Endorsement Programme Operating 

Ambassador & Awards 
Programmes Defined 

Nominations
Received 

Implementation Operation

2016 Awards

2016 
Appointments

Competitive Pathway 
Calendar Developed 

Competitive Pathway Calendar Published and Maintained 

Sports Development Pathway 
Implemented Development Pathway Operating 

Website changed to reflect strategic platform 

Programmes Operating

 

10 月 11 日舉行國際腦性麻痺體育休閒協會（CPISRA）第 28 屆年度會員大會，此

次會議有 12國及 CPISRA 8 位委員共 24 人出席，出席國家有西班牙，南韓、日本、突

尼西亞、澳洲、葡萄牙、捷克、丹麥、愛爾蘭、蘇格蘭及中華民國等。此次大會由 CPISRA

主席 Koos Engelbrecht 主持，會議內容有宣讀第 27屆在南非舉行的 CPISRA 會員大會

決議、二年一度的會務報告、秘書處報告、財務報告及所屬各單項委員會的簡報，會

議進行相當順利，原本預計一天的會議在中午 12:30 即由主席 Koos 宣布結束。隔日 10

月 12 日，結束三天在 Sant Cugat 的行程，中午搭機返國。 

二、結語 

國際腦性麻痺體育休閒協會 (Cerebral Palsy International Sports and 

Recreation Association，簡稱 CPISRA)，成立於 1978 年，是專門負責管理腦性麻痺

及類似的腦部傷害的國際體育組織，它是 IPC 的成員之一，目前有 59個國家成員，會

址設於德國 Wildeshausen，目前 CPISRA 所推動的腦麻運動有 7人制足球、硬地滾球、

競速賽跑、高山滑雪、田徑、保齡球、自行車、越野滑雪、舉重、游泳和桌球等項目。
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就參與二天 CPISRA 的會議得知，雖然該組織有固定舉辦世界腦性麻痺運動會，供腦性

麻痺運動員參與，但 CP這個殘障級別在 IPC 所主導的各種運動賽會，如帕奧、IWAS 等

也都有設立級別及競賽項目，故 CPISRA 也會與 IPC 配合並與 IWAS 等組織合作，同時

也積極發展適合腦麻及類似傷害或疾病族群的運動，並且至各國推廣，舉辦各地區的

比賽，投入針對 CP的研究及教練、TD教育與培養，建置更完善的體位分級制度，CPISRA

雖然組織很小、人不多，但力量是很龐大的，自許能對全世界的 CP 提供在體育運動休

閒方面更多更完整的服務體系。 

 

  

會議情形 1 會議情形 2 

  

會員大會席座 會員大會由主席 Koos 主持 

 


