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2015 亞洲盃五人制足球東亞區資格賽返國報告 

 

    本賽事為 2016 烏茲別克亞洲五人制足球錦標賽東亞區資格賽，取積分排名最佳二

隊參與明年 2 月複賽，複賽前五名可獲得 2016  FIFA 五人制足球世界盃亞洲代表權資

格。參賽國家為中華台北、南韓、中國、香港、蒙古。比賽日期為 2015 年 11 月 14 日

至 11 月 19 日，比賽地點為蒙古首都烏蘭巴托 Buyan Ukhaa Sport Complex。比賽模式以

五隊循環的方式，勝場為積分三分，和場積分 一分，負場積分零分。本次東亞區資格

賽對手有中國、南韓、香港、蒙古。中國為本次資格賽中水平較高的對手，教練團成員

主要來自成都足球協會，而球員主力主要來自大連安波與深圳南嶺二支球隊，其中深圳

南嶺球員為今年參加亞冠俱樂部盃主力。而南韓主要球員來源為國內五人制聯賽選手，

陣中10號隊長Shin Jonghoon曾效力於名古屋海洋，總教練則聘請伊朗籍的Nasser Saleh。

而香港近二年成立五人制聯賽後，球員有正規的聯賽磨練，這次參賽由亞足聯講師曾偉

忠領軍。蒙古為這次賽事初次參加亞足聯五人制資格賽，以強健的速度與個人能力，再

加上時常與鄰近的西伯利亞球隊交流，這次大賽中讓其他參與球隊吃足苦頭。   

    本次賽事，中華隊以 6 比 4 勝南韓、1 比 3 負中國、6 比 5 勝香港、5 比 3 勝蒙古。

三勝一負，積分 9 分，以小組排名第二的方式，與三勝一和的中國隊共同晉級明年 2 月

於烏茲別克舉行的 16 強複賽。 

 

排名 參賽國家 成績 績分 

1 中國(China PR) 三勝一和 10 分 

2 中華(Chinese Taipei) 三勝一負 9 分 

3 南韓(Korea Republic) 二勝一和一負 7 分 

4 蒙古 (Mongolia) 一勝三負 3 分 

5 香港(Hong Kong) 四負 0 分 
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時間: 2015/11/14 17:00 

比賽對手: 南韓 

地點: Ulaanbaatar 烏蘭巴托 Buyan Ukhaa Sport Complex 

設定目標:爭取 3 分的積分。 

比賽策略: 

1. 區域防守，換位與不換位的方式與溝通，區域的平衡性，製造前線防守截斷的機

會。 

2. 定位球的防守與攻擊。 

3. Power play 的運用。 

4. 製造 10 公尺罰球的機會。 

比賽戰術: 

1. 平手時採用穩健與自我控制的打法，運用定位球的時機。 

2. 小比分領先時採用區域防守快速反擊，注意對方的 power play。 

3. 大比分領先時採用區域防守，增加持控球。 

4. 小比分落後時採用前場壓迫防守，於前場 1/3 處奪球。 

5. 大比分落後時採用全場壓迫防守，以體力消耗對手。 

先發球員:傅立崴、朱家葦、林志紘、張仟縈、紀聖珐。 

換人方式:二上二下。 

南韓隊特色: 

1. 守門員時常於後場 1/3 邊線球時主動控球，同時發球時選擇長距離擲球。 

2. 7 號:左腳球員，速度快，主要發動右路角球攻擊。防守時主要站在前位防守， 壓

迫速度快。 

3. 10 號:身體素質強壯， 習慣於各種位置射門。但個人並非積極移位，在輪轉時傳

球失誤率 較高。防守時主要站在後位防守。 

4. 聘用伊朗籍亞足聯五人制菁英講師 Naser Saleh 擔任總教練。 

南韓隊缺點: 

1. 2-2 防守時前後防線距離過大。 

2. 防守區域中間空間較大。 

3. 定位球配合不佳。 

南韓隊主要球員:5、7、10。 

南韓隊換人方式: 四上四下。 

比賽內容:上半場林志紘於第 1、4 分鐘前線防守截斷對手傳球單刀射進 2 球，讓接著第

8、12 分鐘陸續再由黃柏鈞、朱家葦各添 1 球，上半場以 4 比 2 領先。下半場，南韓積

極反擊，一度在第 28 分鐘先扳回一球，幸好在第 32 分鐘賴明輝進一球，一分鐘後南

韓追一球，幸好在終場前 5 分鐘南韓再添一個烏龍球，最終讓以 6 比 4 扳倒南韓奪下

首勝。 
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賽後檢討: 

1. 區域防守的概念還不明確，尤其是 6 公尺前的防守位置。 

2. 攔截的方式與時機尚無共識。 

3. 守門員近柱防守的概念必須強化。 

 

中華對南韓進球概況 

得分時間 得分球員 助攻球員 得分方式 

上半場 41’’ 4 號林志紘  前線截斷單刀 

上半場 3’27’’ 4 號林志紘 2 號朱家葦 右一 6 公尺射遠柱 

上半場 7’02’’ 6 號黃柏鈞  左路截斷單刀射近柱 

上半場 16’28’’ 2 號朱家葦 6 號黃柏鈞 右路突破傳遠柱 

下半場 11’43’’ 11 號賴明輝 5 號紀聖珐 右路突破橫傳 6 公尺射門 

下半場 11’43’’ 2 號朱家葦 8 號施沛任 右路突破底線 傳中(烏龍球) 

中華對南韓失球概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華隊賽前團隊合影 

 

比賽中暫停戰術講解時段 

 

  

失分時間  失分方式  

上半場 1’02’’  右 10 公尺自由球直接射門近柱  

上半場 19’17’’  右路疊瓦小角度射遠柱  

下半場 7’14’’  右路單打射門近柱上方  

下半場 11’59’’  右路背後空間被傳球突破  
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時間: 2015/11/16 17:00 

比賽對手: 中國 

地點: Ulaanbaatar 烏蘭巴托 Buyan Ukhaa Sport Complex 

設定目標:爭取至少 1 分的積分。 

比賽策略: 

1. 區域防守，注意運用我們防守區域的中間空間，最後防守線前推至後場 10 公尺處。 

2. 定位球的防守與攻擊。 

3. Power play 的運用。 

比賽戰術: 

1. 平手時採用穩健與自我控制的打法。 

2. 領先時採用區域防守反擊與控球掌握節奏。 

3. 落後時採用壓迫防守，人釘人防守時，上前壓迫時必須先擋著持球傳球路線。 

先發球員:傅立崴、朱家葦、黃柏鈞、張仟縈、紀聖珐。 

換人方式:四上四下或二上二下。 

中國隊優點: 

1. 前場 1/3 處輪轉配合佳。 

2. 攻擊時遠柱補位的位置。 

3. 10 號與 7 號單打能力。 

4. 定位球簡單傳至 6 公尺內。 

中國隊缺點: 

1. 2-2 防守時前後防線距離過大。 

2. 防守區域中間空間較大。 

3. 定位球配合不佳。 

中國隊主要球員:5、6、7、10。 

中國隊換人方式: 5、6(3)、7、8(15)一組。2、9、10、13 一組。四上四下。 

比賽內容: 

上半場以成功的區域防守與中國 0:0 平手。下半場中國於右路處以折射的方式率先攻破

中華大門，隨後於下半場 10 分鐘後改用 power play 戰術，由朱家葦於下半場第 13 分

追平比分，然而在下半場第 16 分鐘中國以定位球與反擊連進二球，最終以 3 比 1 結束。 

賽後檢討: 

1. 邊路個人防守能力。 

2. 3 次截球後單打的把握度必須加強。 

3. 攻擊的優先順序。 

4. 守門員發球失誤率太高。 
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中華對中國進球概況 

得分時間 得分球員 助攻球員 得分方式 

上半場 12’04” 2 號朱家葦 4 號林志紘  Power Play右路傳至 8公尺處遠

柱射門  

 

中華對中國失球概況 

 

 

 

 

 

失分時間  失分方式  

下半場 3’29”  右路 10 公尺折射遠柱  

下半場 15’20” 右路 12 公尺邊線球傳禁區遠角射門  

下半場 15’27” Power Play 守門員長傳右路小角度抽射  

 

 

中華隊賽前與對方合影 

 

中場休息時間戰術講解 
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時間: 2015/11/18 17:00 

比賽對手: 香港 

地點: Ulaanbaatar 烏蘭巴托 Buyan Ukhaa Sport Complex 

設定目標:全力攻擊，爭取進球，淨球數 5 分以上。 

比賽策略: 

1. 前線防守壓迫，後線防守搶斷。 

2. 前場 1/3 處攻擊時遠柱的攻擊位置。 

3. 每半場最後 7 分鐘快速反擊，全力搶攻。 

比賽戰術: 

1. 平手與領先時採用積極搶攻。 

2. 落後時採用全場壓迫防守，人釘人防守(10 持球時要貼身，最後防守者補位) 

先發球員:江勇玄、朱家葦、林志紘、張仟縈、黃柏鈞。 

換人方式:四上四下或二上二下。 

香港隊優點: 

1. 後場 1/3 處密集防守。 

2. 身體衝撞能力。 

3. 鬥志。 

香港隊缺點: 

1. 壓迫時的處理(2-2 後場橫傳後長傳)。 

2. 7 號帶球能力差。 

3. 11 號身體素質與注意力差。 

香港隊主要球員:8、10(左腳)。 

香港隊換人方式: 7(4)、8(9)、10(6)、11(3)，一上一下。 

比賽內容: 本場比賽雙方於開賽時各攻進一球，上半場雙方互有來往，香港於第 3分鐘

掌握中華隊後防控球失誤再進 1球，隨後張仟縈運用輪轉移位突破得分。第 10 分鐘中

華隊獲得 6公尺罰球得分。然而上半場結束前，香港利用一次邊線球與一次反快攻領

先比數。下半場調整攻擊方式後，由紀聖珐與林建勛掌握二次攻擊組合，將比分超前。

然而香港利用一次角球攻擊，將比分拉平。最後一分鐘時由黃柏鈞從右路突破得分。 

賽後檢討: 

1. 球員抗壓性不足。 

2. 技術失誤過多。 

3. 節奏掌控失調。 

4. 未慣策賽前預定的戰術。 

5. 目標設定應保守。 
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中華對香港進球概況 

得分時間  得分球員  助攻球員  得分方式  

上半場 1’54”  2 號朱家葦 7 號張仟縈  右一 8 公尺射遠柱  

上半場 3’43” 7 號張仟縈  5 號紀聖珐 3-1 後方橫傳上前移動  

上半場 9’30”  5 號紀聖珐  6 公尺罰球 

下半場 6’52” 5 號紀聖珐  中路 10 公尺單打射門  

下半場 10’52” 24 號林建勛  5 號紀聖珐  中路公尺交叉移位  

下半場 19’10” 6 號黃柏鈞 2 號朱家葦 左路橫傳右路突破射門近柱  

 

中華對香港失球概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失分時間  失分方式  

上半場 16” 6 公尺處補門  

上半場 2’46”  後場 1/3 控球失誤  

上半場 16’39” 後場 1/3 右邊線球傳遠柱  

上半場 18’59”  2 對 1 反快攻  

下半場 16’22” 右角球直接傳中(烏龍球)  

 

  
香港 10 號球員對中華後防造成威脅 

 

中華隊球員於門前射門遭遇阻擋 
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時間: 2015/11/19 20:00 

比賽對手: 蒙古 

地點: Ulaanbaatar 烏蘭巴托 Buyan Ukhaa Sport Complex 

設定目標:全力搶勝。 

比賽策略: 

1. 壓迫防守。 

2. 定位球的防守注意回傳球。 

3. Power play 攻擊與防守。 

比賽戰術: 

1. 積極搶攻。 

2. 採用壓迫防守，人釘人防守時，上前壓迫時必須先擋著持球傳球路線。 

先發球員:傅立崴、朱家葦、林志紘、張仟縈、紀聖珐。 

換人方式:四上四下或二上二下。 

蒙古隊優點: 

1. 地主優勢。 

2. 身體結實。 

3. 2 人配合的反擊速度快。 

4. 個人控球能力。 

5. 運用 2-2(斜對角前傳)或 3-1(Pivot)組織攻擊。 

蒙古隊缺點: 

1. 個人突破能力。 

2. 防守跟人。 

3. 2-2 防守前後防守線距離大。 

4. 輪轉方式較不熟練。 

蒙古隊主要球員: 6(左腳)、7、8 、11。 

蒙古隊換人方式: 3、7、8、10(16)一組。6、7、11、14，四上四下。 

比賽內容: 

與上一場出戰香港比較，球員於本場比賽較為穩定，由朱家葦與林志紘的突破能力領

先二個進球。不過蒙古把握我方定位球防守漏洞，將比分追為 2 比 1。隨後我方球員運

用二次組合製造攻擊空間，擴大比分至 4:1。下半場蒙古極積搶攻，將比數追為 4:3，

隨後由賴明輝利用一次的組合機會，將比分鎖定在 5:3。 

賽後檢討: 

1. 球賽領先時節奏的控制必須更穩定。 

2. 必須減少後場輪轉時被截斷的風險。 

3. Power play 防方時搶球的時機。 
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中華對蒙古進球概況 

得分時間 得分球員 助攻球員 得分方式 

上半場 1’54”  2 號朱家葦 4 號林志紘  右路突破傳遠柱  

上半場 7’  2 號朱家葦  中路突破 10 公尺射門射遠柱  

上半場 9’  8 號施沛任  6 號黃柏鈞  左路突破傳中射遠柱 

上半場 16’28”  6 號黃柏鈞  5 號紀聖珐  右路側線傳中 6 公尺處射遠柱  

下半場 16’24”  11 號賴明輝  4 號林志紘  傳中 6 公尺轉身射近柱  

 

中華對蒙古失球概況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

失分時間 失分方式 

上半場 9’  右角球後傳於 10 公尺處射門  

下半場 3’11” 紀聖珐控球失誤被截斷射門  

下半場 11’37” 前場壓迫後 2 打 2  

 

中華隊員賽前合影 

 

中華隊賽後慶祝晉級 
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中華隊得分點

vs Korea vs China vs Hong Kong vs Mongolia

中華隊失分點

進攻方向

 

 

本次資格賽球隊需改善問題 

1. 在前場與中場 1/3 區域較無防守上問題，然而在後場 1/3 被進球機率較高。必須強

化 6 公尺區域的密集防守與快速回防的能力。 

2. 守門員移動中近柱的守備能力。 

3. 簡化定位攻擊方式。 

4. 缺少國際賽的經驗，球員比賽節奏較無穩定性。 


