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永建國小田徑隊赴馬來西亞國際體育交流計畫 

一、依據：本計畫依據教育部體育署 112 年 09 月 06 日臺教體署學(三)字第

1120035580 號函辦理。 

二、指導單位：教育部體育署。 

三、主辦單位：臺北市立永建國民小學。 

四、參賽/參訪/移地訓練交流學校:馬來西亞民眾華文小學、增江南區華文小 

    學、育才華文小學。 

五、申請內容項目： 

第一類：辦理學校運動團隊雙向交流(亞奧運種類) 

 赴新南向國家參加賽事或移地訓練交流 

□ 邀請新南向國家來臺參加賽事或移地訓練交流 

□ 邀請新南向國家線上研習交流(研習) 

第二類：學校體育運動參訪雙向交流 

體育運動及教學參訪交流(非亞奧運種類) 

□ 1.赴新南向國家 

□ 2.邀請來臺 

□ 3.線上交流 

國際體育學術研討會 

□ 1.赴新南向國家 

□ 2.邀請來臺 

□ 3.線上交流 

運動防護員研習交流 

□ 1.赴新南向國家 

□ 2.邀請來臺 

□ 3.線上交流 

專任運動教練交流 

□ 1.赴新南向國家 

□ 2.邀請來臺 

□ 3.線上交流 

第三類：運動賽事交流 

□ 邀請新南向國家學生來臺參加全國中等學校運動會(體育署規劃辦理) 

□ 邀請新南向國家學生來臺參加全國大專校院運動(體育署規劃辦理) 

□ 辦理新南向在臺學生運動交流活動 
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六、計畫背景與目的 

永建國小田徑隊赴馬來西亞國際體育交流計畫旨在積極配合國家體育新

南向政策的推動，透過國際參訪與運動賽事交流活動，促進兩國學校間的互動

與合作。台灣與馬來西亞在地理位置上雖相距遙遠，但兩國擁有豐富的田徑運

動資源與傳統，透過此次交流，藉以互相學習、分享經驗，並促進兩國在體育

領域的互動與共好。 

（一）契機 

本校田徑隊赴馬來西亞移地訓練交流計畫充滿意義與挑戰！亦符應本校

新課程理念：「永建走出去，世界走進來」，田徑隊自 107年遷校後，校內擁有

戶外田徑場與室內籃場，體育團隊成績扶搖直上，但我們不能自滿，深刻感受

到不閉門造車，必須精益求精，必須與各地選手切磋交流，知己知彼！ 

（二）體育交流與國際視野 

本校田徑隊自成立以來，持續致力於提升學生運動技能和競技水平，並強

調團隊合作和個人成長的重要性。然而，僅在國內的比賽中磨練，難以擴展學

生的國際視野和實戰經驗。藉此交流，讓學生有機會與國際水準的選手交流、

切磋，從中習得不同的競技技術和訓練方法，提升自身競爭力。 

此外，本計畫也著重促進學生跨文化學習與理解。馬來西亞以多元文化著

稱，其歷史背景和價值觀與台灣風格各異。透過此交流活動，學生將有機會了

解不同文化的城市風貌、風俗習慣、價值觀念等，增進對異國文化的尊重與多

樣性，培養跨文化溝通能力和國際視野；同時，我們也有義務將台灣的美好與

獨特，帶至夥伴學校，做好小小體育外交官的國民外交工作。 

本計畫也是學生成長的重要挑戰和機會。離開熟悉的校園場域，遠赴異

國他鄉，考驗學生在不同環境的適應力、自主學習力和團隊合作力，將在台

灣習得的生活素養得以應用與實踐，以強化本國學生的國際移動力。藉由此

次珍貴挑戰，期待學生有機會，在異國磨鍊成為一位充滿自信、堅韌心靈和

具國際胸懷的地球村新好公民！ 

（三）期許 
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希望藉本計畫的通過，讓敝校充滿動量，惠與機會帶領學生跨出國門，增

廣見聞！盼能形塑學生品格、培養生涯成長及提升國內運動水準，為國家未來

主人翁奠定穩固紮實的素養根基。 

七、申請學校簡介及赴新南向國家之重要性： 

（一）永建國小「勇健奔馳」田徑隊簡介 

永建國小於 107 年 8 月遷至全新校區，是全校師生的重要轉捩點！於舊

校區時，田徑隊總是面臨嚴竣的挑戰：校地狹小、缺乏運動場地，特別是田

徑場。當時為了鍛鍊選手，教練團（體育組長及體育科任）每日帶領田徑隊

跨出校園，利用鄰近的河堤及仙跡岩山區訓練體能，更於每週三前往大學校

園練習田賽。因苦無校內場地，也只能順應自然，於賽事中大多敬陪末座。 

很幸運的，歷經近 20 年的遷校計畫，於 107 年實踐美夢！校舍搬遷後，

新校區配備了 150 公尺的 PU 田徑場、跳遠場和室內體育場館，為學生提供

了優質的訓練環境！這巨大的校園轉變，除了全校教學的翻轉之外，田徑隊

在教練團的努力帶領及擁有校方和家長的支持下，五年內，迎來年年的突飛

猛進及亮眼成績！ 

選手們不僅在台北市賽事中獲得卓越成績（109-111 年市小運、目前 112

年於北市南區運動會拿下田賽、徑賽、田徑總錦標六冠王，部份項目甚至打

破大會紀錄），109-111 年亦進入全國小學運動會獲得佳績！現階段已有多位

選手榮幸入選參加市級、全國賽事的儲備訓練！期許選手們能挑戰自己、更

上層樓！ 

身為乙組學校，儘管硬體設施不如甲組學校完備、校內亦無設置體育

班，但選手們通過我自要求、規律鍛鍊、堅持信心，從一群默默無聞的新手
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躍為全國頂尖的運動員，贏得了廣泛的讚譽！對田徑隊也注入了強大的鼓

勵！更於 112 年底，接待了「香港中華基督教會基真小學」的來訪，蒞校進

行體育友誼交流，賓主盡歡。 

永建國小將秉持著毅力與運動精神，亦步亦趨的昂揚在推動國小體育教

育及團隊拔尖的教育道路上。（賽事報導：歡迎逕上台北市永建國小體育團

隊 FB 粉絲專頁） 

   

（二）永建國小歷年成績 

國小部 

年份 名次 

112 
春季盃全國公開賽 

男子公開組跳高第三名 

112 

春季盃全國田徑公開賽 

女子臺北市組 60公尺第六名 

女子臺北市組壘球躑遠第五名 

女子臺北市組鉛球第七名 

女子臺北市組女生 4*100公尺接力第五名 

112 

臺北市南區運動會 

男、女童乙組總錦標 

田徑總錦標第一名  

徑賽總錦標第一名  

田賽總錦標第一名  

女子 4*100公尺接力第一名 (破大會紀錄)  

女子 4*200公尺接力第一名： 

男子 4*100公尺接力第一名： 

男子 4*200公尺接力第一名： 

男童乙組單項： 
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60公尺第一名、第四名 

100公尺二名 

200公尺第一名、第二名 

3000公尺競走第四名、第五名 

壘球擲遠第一名、第四名 

鉛球第一名、第二名 

跳高第二名、第五名 

女童乙組單項： 

60公尺第一名 (破大會紀錄)、第四名 

100公尺第一名、第二名 

200公尺第二名 

3000公尺競走第二名、第五名 

壘球擲遠第三名、第五名 

鉛球第一名、第二名 

跳高第二名、第五名 

111 

全國小學田徑錦標賽 

男子 400公尺接力第三名 

女子全能三項賽第六名 

111 

台北市國小運動會 

女子壘球擲遠第二名和第八名 

女子全能三項第三名 

女子跳高第五名 

女子 200公尺賽第八名 

男子 100公尺賽第四名 

男子 200公尺賽第五名 

111 

春季盃全國田徑公開賽 

北市國小女生組總錦標 

田徑總錦標第一名 

徑賽總錦標第六名 

田賽總錦標第一名 

北市國小男生組總錦標 

田徑總錦標第七名 

徑賽總錦標第四名 

北市國小女生組： 

壘球擲遠第一名、第五名 

鉛球第八名 

跳高第三名、第四名 

100公尺第七名 
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200公尺第六名 

4*100接力第六名 

4*200接力第四名 

北市國小男生組： 

100公尺第一名 

200公尺第三名 

3000公尺競走第六名 

4*100公尺接力第五名 

4*200公尺接力第六名 

111 

臺北市南區運動會 

女生乙組總錦標   

田徑總錦標第一名 

徑賽總錦標第一名 

田賽總錦標第一名 

男生乙組總錦標   

田徑總錦標第一名 

徑賽總錦標第一名 

田賽總錦標第三名 

女生乙組接力賽  

4*100公尺接力第一名 

4*200公尺接力第一名 

男生乙組接力賽 

4*100公尺接力第一名 

4*200公尺接力第一名 

女生乙組 

200公尺第一名、第四名 

100 公尺第一名 

60公尺第一名、第八名 

跳遠第四名、第五名 

鉛球第一名、第二名 

跳高第一名、第三名 

壘球擲遠第二名、第三名    

3000公尺競走第二名、第七名 

男生乙組  

200公尺第一名、第七名 

跳遠第一名、第五名 

60公尺第一名 

100 公尺第二名、第八名 
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3000公尺競走第二名(破大會紀錄)  

鉛球第五名、第八名 

3000公尺競走第七名 

壘球擲遠第八名 

111 

臺北市中正盃田徑錦標賽 

女子壘球擲遠第一名 

女子鉛球第三名、第七名 

女子跳高第四名 

女子 200公尺第五名 

女子 4*100公尺接力第五名 

女子 4*200公尺接力第六名 

男子 4*100公尺接力第七名 

110 

全國小學田徑錦標賽 

女子 12人大隊接力第二名 

女子 4*200公尺接力第六名 

女子 200公尺第八名 

110 
臺北市小學運動會 

男子 4*200公尺接力第八名 

110 

春季盃全國田徑公開賽 

北市國小組： 

男子 4*200公尺接力第三名 

男子 4*100公尺接力第七名  

男子 200公尺第七名 

男子跳遠第八名 

女子 4*200公尺接力第八名 

110 

臺北市南區運動會 

男童乙組 

田徑總錦標 第一名 

徑賽總錦標 第一名 

田賽總錦標 第二名 

女童乙組 

田徑總錦標 第一名 

徑賽總錦標 第一名 

田賽總錦標 第三名 

女童乙組： 

4x100公尺接力第一名 

4x200公尺接力第一名 

60公尺第六名、第七名 
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100公尺第二名、第八名 

200公尺第三名、第五名 

3000公尺競走第二名、第三名 

跳遠第一名 

鉛球第四名、第六名 

壘球擲遠第四名、第五名 

跳高第八名 

男童乙組： 

4x100公尺接力第一名 

4x200公尺接力第一名 

60公尺第二名、第四名 

100公尺第四名、第六名 

200公尺第三名、第五名 

3000公尺競走第三名 

跳遠第一名、第三名 

跳高第二名 

鉛球第八名 

壘球擲遠第八名 

109 

全國小學田徑錦標賽 

12人大隊接力第二名 

4*200公尺 第六名 

200公尺 第八名 

（三）邀請理由及未來推展方向 

1. 邀請之理由 

(1) 培養田徑專業人才 

參與國際田徑比賽提供了培養田徑專業人才的絕佳機會。透過與國

際水準的選手交流、觀摩和競技，學生們將能夠吸收最新的訓練方法、

技術知識及競賽策略，進而提升自身的專業水準。 

(2) 國際交流機會 

參與國際田徑比賽絕對是絕佳的國際交流機會，讓學生們有機會與

來自其他國家的同齡夥伴交流、學習和互相體驗不同的文化。 

(3) 拓展學生視野 
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透過國際比賽，學生們可以接觸到不同國家的選手，了解全球田徑

的發展現況，擴展視野和見識。 

(4) 提升競技水準 

與國際水準的選手交流競技，激發學生的競爭意識和動力，提升田

徑技術和競賽水準。 

(5) 建立學校形象 

代表學校參與國際比賽，有助於提升學校形象及為學校甚至國家帶

來更高的國際認同度、知名度與榮耀感。此外，締結體育姐妹校亦或安

排夥伴學校體育回訪等，以擴大體育教與學之能力及推進學校國際化。 

2. 校隊未來推展方向 

(1) 建立專業化教練團隊 

加強招募和培訓專業的田徑教練，提升校隊的教練團隊水準，有利

於學生的技術培訓和競賽表現。目前已連續申請 2年的體育基站經費、

運動團隊發展基金等經費挹注，以長期培訓及引進專業團隊資源是本校

持續發展的理念。 

(2) 加強基礎訓練 

注重學生的基礎訓練，從技術、體能和心理等多方面進行全面的培

養，打下堅實的技術基礎。 

(3) 提供綜合支援 

建立完善的訓練計劃和競賽籌備機制，為學生提供綜合性的支援服

務，包括訓練、營養、健康等方面的指導和幫助。 

(4) 積極參與各類比賽 

鼓勵學生積極參與各種國內和國際的田徑比賽，積累競賽經驗，提

升競爭能力和表現水準。 

(5) 培養運動精神 



11 
 

強調運動精神和團隊合作意識，讓學生們在田徑運動中養成堅韌不

拔、勇往直前的品質，不斷追求卓越和進步。 

八、移地訓練學校簡介 

馬來西亞民眾華小、增江南區華小、育才華小位於吉隆坡，歷史悠久，教

育品質優良。該校秉持提供全面教育理念，致力培養學生學術、品德和運動素

養，是以專門培養體育優秀人才為主的學校，其中又以培養田徑人才為主要發

展項目，該校田徑隊於各項賽事屢獲佳績。 

希望本校透過運動交流，促進兩校師生之間的互動與合作，締結體育姐妹

校亦或安排夥伴學校體育回訪等，以增進體育教與學之能力，並提升跨文化理

解和國際競爭力，進而為未來發展打下堅實基礎。 

九、參訪暨運動交流成員：校長、教練 4 人，學生 20 人，共計 24 人  

教職員 

職稱 姓名 服務單位 

1 校長 吳文德 永建國小 

2 主任 張仁音 永建國小 

3 教練 邱志弘 永建國小 

4 教練 陳柏潔 永建國小 

一般學生 

職稱 姓名 年級 

1 學生 林芮妤 六年級 

2 學生 顏浩澤 六年級 

3 學生 陳品侑 六年級 

4 學生 林琦妮 六年級 

5 學生 陳品丞 六年級 

6 學生 彭康植 六年級 

7 學生 張聖義 六年級 
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8 學生 柯炘彤 六年級 

9 學生 蔡欣諭 六年級 

10 學生 廖崇佑 六年級 

11 學生 邱玟馨 六年級 

12 學生 王品妍 六年級 

13 學生 駱星葵 六年級 

14 學生 高沛絃 六年級 

15 學生 林翊凱 五年級 

16 學生 吳奕辰 五年級 

17 學生 林昊洋 五年級 

18 學生 張星琪 五年級 

19 學生 鄧翔恩 五年級 

20 學生 宋唯唯 五年級 

合計參訪人員共   24  人 

十、活動期程 

113 年 6 月 18 日至 6 月 22 日，共計 5 天。 

（請勾選活動期間為：寒假  暑假  學期間） 

十一、參訪計畫內容：出訪參賽規劃表 

日期 地點/時間 內容 負責師長 

113.06.18 

 桃園／ 

馬來西亞吉隆坡 

11:00－16:10 

前往桃園機場搭機， 

抵達、熟悉環境。 吳文德校長 

張仁音主任 

邱志弘組長 

陳柏潔老師 113.06.19 
09:00~12:00 

14:00~17:00 

登階體能訓練； 

當地文化&教育機構參訪。 
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113.06.20 
09:00~12:00 

14:00~17:00 

上午當地文化&教育機構參訪； 

下午參訪「增江南區華文小學」， 

認識田徑校隊和設施， 

與「增江南區」、「民眾華文小學」 

進行田徑交流友誼賽。 吳文德校長 

張仁音主任 

邱志弘組長 

陳柏潔老師 113.06.21 
09:00~12:00 

14:00~17:00 

上午參訪「育才華文小學」， 

認識田徑校隊和設施， 

進行田徑交流友誼賽； 

下午當地文化&教育機構參訪。 

113.06.22 
吉隆坡／桃園 

17:10－22:00 

城市路跑、溫馨道別 

返回臺灣溫暖的家 

十二、預定工作期程： 

（一）113年 3月：擬定三校交流草案、確認參訪地點、單位及內容等。 

（二）113年 4月：確認經費核定、招標、確定航班、交流項目等。 

（三）113年 5月：跨國視訊共備會議、體能培訓、自我介紹及認識臺灣。 

（四）113年 6月：行前整理、出訪交流。 

（五）113年 7月：檢討與回饋。 

（六）113年 8月：完成經費核銷與報告書。 

（七）113年 9月：開學後兒童朝會心得分享會。 

十三、預期效益  

(一) 技術提升：學生將有機會與國際水準的選手競爭，從中學習並吸收

先進的田徑技術和訓練方法，提升自身的競技水平。 

(二) 文化交流：透過與外國選手的互動，學生將能夠了解不同文化背景

下的運動風貌和價值觀，促進跨文化交流與理解。 

(三) 國際形象提升：學校代表團出訪參加國際比賽，將有助於提升學校

在國際間的知名度和聲譽，進一步擴大學校的影響力。 

(四) 團隊凝聚：共同參與國際比賽將促進校隊成員之間的團結和凝聚

力，培養出良好的團隊合作精神和集體意識。 
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(五) 學習成長：這次參訪將為學生提供一個難得的成長機會，他們將在

比賽和交流中獲得寶貴的經驗，提升自信心和領導能力。 

(六) 社會貢獻：通過國際比賽的參與，學生將成為學校和社會的代表，

展現出青少年的活力和向上精神，為社會健康向上發展作出貢獻。 

(七) 建立長期合作：透過此次參訪，學校將有機會與外國學校、機構或

團體簽訂合作備忘錄，或體育交流姐妹校等，建立長期合作關係，

促進學校國際化，拓展合作領域，共同推動體育教育和文化交流。 

(八) 擴展田徑運動雙向交流：學校將有機會與外國學校進行雙向的田徑

運動交流，不僅讓本校學生有機會參加國際比賽，同時也有幸邀請

外國師生團隊進校進行技術指導與交流，促進田徑運動全球化，建

立友好關係，奠定未來雙方合作的基石。 

十四、經費核定補助：新臺幣 247,050 元整。 

十五、經費來源： 

（一）申請教育部體育署南向計畫專案補助。 

（二）參訪成員自籌。 

（三）家長會自籌。 

十六、附件 

附件一：防疫應變計畫 

附件二：參加者防疫實聯制 
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附件一： 防疫應變計畫  

臺北市立永建國小田徑隊赴馬來西亞吉隆坡移地訓練 

交流活動防疫應變計畫 

一、活動前 

(一)參加人數室外活動 500人以下/室內活動 100人以下。 

(二)活動空間預先清潔消毒/規劃防疫設施/隔離安置場所及備妥相關

防護用品，例如： 

□先行完成集會活動場所空間及相關用具(如麥克風、桌椅等)清潔、

消毒作業。 

□集會活動場所及活動過程設置充足的洗手設施，如為室內集會活動

則需確認環境之空氣流通狀態。 

□依集會活動人數及辦理時間，準備足夠之個人清潔及防護用品包含

洗手用品(如肥皂、洗手乳或含酒精乾洗手液等)、擦手紙及口罩等。 

□安排住宿之活動，選擇合法建築物且依法辦理或設置相關安全設備

及設施，並為通風、環境衛生良好及有足夠洗手設施之住宿場所，

且儘量避免安排多人集中於同一房間。 

二、活動期間 

(一)實施「實聯制」，確實執行人流管制，請參加人員(包含全體工作人

員)落實簽到並造冊如附件四；個資蒐集僅為防疫目的使用，相關

資料於活動後 28天內銷毀。 

(二)會場入口處提供消毒液體，另安排工作人員協助測量體溫，若體溫

達 37.5-37.9度，請民眾於隔離區休息，一小時候再進行體溫檢測；

體溫 38度(含)以上，請該員盡速就醫。 

(三)保持室外 1公尺、室內 1.5公尺社交距離，座位改採梅花座或增設

隔板區隔；若無法保持距離則雙方須正確配戴口罩。 

(四)活動時間遇到用餐時，規劃在空間較寬敞之場所，並以提供「餐盒」

(便當)為原則，進食時避免近距離交談。或採「分時分眾」用餐，

避免多人共食情況，降低人傳人之風險。若使用桌餐一桌由 10 人
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減為 8人，並使用個人餐具。 

(五)維持活動現場及住宿場所環境衛生，供應足量的清潔防護用品(如

洗手用品、擦手紙及口罩等)。 

(六)主動關心參加人員健康狀況，由工作人員不定時至會場注意參加人

員是否有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水等呼吸道症狀，若出現類似

症狀，請民眾於隔離區休息或引導其就醫。 

(七)活動期間強化衛生教育宣導，由活動主持人於中場休息時間廣播加

強勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節，保持個人衛生習慣（如：打噴

嚏、咳嗽需掩住口、鼻，擤鼻涕後要洗手）及妥善處理口鼻分泌物

等。 

(八)若需搭乘遊覽車（含計程車）之人員，在搭車時均應強制全程配戴

口罩，另禁止在車內用餐（含喝飲料）。 

(九)持續關注傳染病現況，於集會活動期間持續加強關注中央流行疫情

指揮中心公布之疫情狀況，適時提供資訊給所有參與人員，並視需

求發布警示。 
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附件二：參加者防疫實聯制 

蒐集機關之名稱：臺北市立永建國小 

蒐集之目的：依據「個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別」為代號 012公共衛生或傳染病防治

之特定目的，且不得為目的外利用。 

蒐集之個人資料項目：姓名、連絡電話、過去 14天旅遊史及健康狀況。 

個人資料利用之期間：自蒐集日起 28 日內。 

個人資料利用之對象及方式：為防堵疫情而有必要時，得提供衛生主管機關依傳染病防治法等規定進行

疫情調查及聯繫使用。 

 

序號 姓名 連絡電話 

過去 14 天是否發燒、咳

嗽或呼吸急促症狀? 
過去 14 天是否有出國？ 

是 否 是(國家) 否 

1 吳文德 0937-071257  O  O 

2 張仁音 0912-725369  O  O 

3 邱志弘 0920-138162  O  O 

4 陳柏潔 0910-240155  O  O 

5 林芮妤 (02)2937-7199  O  O 

6 顏浩澤 (02)2937-7199 
 O  O 

7 陳品侑 (02)2937-7199 
 O  O 

8 林琦妮 (02)2937-7199 
 O  O 

9 陳品丞 (02)2937-7199 
 O  O 

10 彭康植 (02)2937-7199 
 O  O 

11 張聖義 (02)2937-7199 
 O  O 



18 
 

12 柯炘彤 (02)2937-7199 
 O  O 

13 蔡欣諭 (02)2937-7199 
 O  O 

14 廖崇佑 (02)2937-7199  O  O 

15 邱玟馨 (02)2937-7199  O  O 

16 王品妍 (02)2937-7199  O  O 

17 駱星葵 (02)2937-7199  O  O 

18 高沛絃 (02)2937-7199  O  O 

19 林翊凱 (02)2937-7199  O  O 

20 吳奕辰 (02)2937-7199  O  O 

21 林昊洋 (02)2937-7199  O  O 

22 張星琪 (02)2937-7199  O  O 

23 鄧翔恩 (02)2937-7199  O  O 

24 宋唯唯 (02)2937-7199  O  O 

 


