公務出國或赴大陸地區報告提要                           

	出國或赴大陸地區報告名稱：中華民國壘球協會培育運動選手日本移地訓練
                                             含附件：(是(否(置網路)

	出國計畫主辦機關：中華民國壘球協會
聯絡人：劉淑珍                      電話：02-2778-3616

	出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話

潘慈惠 臺北市立士林高級商業職業學校  專任教練  聯絡人pan5228@yahoo.com.tw


	出國類別：□1出席國際會議□2表演(3比賽□4競技□5洽展□6海外檢測□其他

	出國期間：103年12月05日至103年12月12日
報告日期：103年12月30日

	出國地區：日本


	內容摘要：（300至500字）

本報告書分四部分說明，第一部份講述比賽目的，第二部分為活動行程，第三部分為比賽過程與心得，第四部份為建議事項。

壹、目的:

    中華民國壘球協會103年培育運動選手實施計畫於103年11月遴選17名選手為亞青青女代表隊選手，準備參加亞洲青女錦標賽，為讓年輕選手增加國際比賽經驗，因而訂定日本移地練比賽。

貳、心得

一.經由比賽增加選手比賽的實戰經驗 

二.能夠學習日本一部球隊在球場上不同技巧及不一樣的觀念 

三.可讓選手在心態上培養出更好的抗壓性 

四.經由這次移地訓練選手有大幅的進步

建議 
一.團隊默契需加強重覆演練熟悉度 
二.投手在訓練上需加強體能和變化性 
三.野手守備個人接球.傳球基本穩定度 
四.在訓練上.需加強選手跑壘速度和判斷提升 
五.感謝教育部體育署補助比賽和訓練相關經費 


