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摘要 

第五屆西太平洋健康城市聯盟全球研討會於101年10月22日至29日在澳洲昆士蘭省

布里斯本舉辦，大會主題為健康城市化、健康人、健康社區。本市由本府衛生局林秀亮

副局長率團，偕同推動健康城市同仁及營造健康城市之社區夥伴一同前往澳洲布里斯

本，進行口頭報告及海報展示等學術交流。 

為期3天的研討會進行方式多元化，本市共發表7篇口頭報告及15篇海報。本局林秀

亮副局長等3人共口頭發表3篇論文，分別為「臺北市新生兒聽力篩檢效益評價」、「臺

北市市民健康行為研究」及「100年度防跌有撇步，健康沒煩惱」。本局3位口頭發表者

於會中的報告均深獲與會專家學者的肯定。並參訪布里斯本的黃金海岸救生巡邏隊，可

以提供本市推動健康城市參考。 
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壹、前言 

【健康城市】計畫是世界衛生組織為了對抗都市環境對健康的不利影響而建

立。西太平洋健康城市聯盟（Alliance for Healthy Cities，AFHC，圖1）是由西太

平洋健康城市和社區所努力建立的國際性網絡，其成員包括當地市政府、各國政

府、非政府組織、私人單位、學術機構及國際機構。該組織有鑑於都市化、全球

化對居民各種面向的健康影響，每2年舉辦一次國際性的健康城市聯盟會員大會暨

研討會，使西太平洋地區各國城市所推動的「健康城市」計畫，能進行學術交流

與經驗分享。 

第五屆西太平洋健康城市聯盟全球研討會（The 5
 th

 Global Conference of 

Alliance for Healthy Cities）於101年10月22日至10月29日在澳洲昆士蘭省布里斯本

（Brisbane, Queensland, Australia）舉辦，大會主題為健康城市化、健康人、健康社

區（Healthy Urbanisation - Healthy People - Healthy Communities）（圖2）。本次會

議討論各國的城市、鄉鎮、社區和村莊等，在當地如何改善城市的行動和環境的

建置，以提升人們的健康生活品質。 

臺北市以民意為依歸，尊重在地需求，於各行政區輔導民間團體自動自發的營

造健康的生活與環境，讓健康城市成為一個讓市民、公部門、社區團體組織或民

間企業機構等能共同回應城市之健康、發展及生活價值等議題的場域。集合眾人

不斷的努力，深耕健康城市已有豐碩與實質的成就。 

 

圖1：西太平洋健康城市聯盟LOGO 
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圖2：第5屆西太平洋健康城市聯盟會員大會暨研討會LOGO 

 

貳、目的 

一、瞭解澳洲健康城市的推動，並與各國健康城市實務工作者進行經驗交流。 

二、分享臺灣推動健康城市政策及成果。 

三、與西太平洋健康城市聯盟會員交流，建立夥伴關係。 

參、參加過程 

    本局與健康服務中心及各社區健康促進發展協會等單位依大會邀約稿件期限

（101年4月30日）前完成口頭報告及海報摘要之投遞，經研討會秘書處於101年5月

17日通知，接受共計7篇口頭報告及15篇海報發表（詳如下表所列）。101年10月22

日由本局林秀亮副局長率團，偕同游麗惠簡任技正、江慧琪股長及中山區健康服務

中心容笑英主任、萬華區健康服務中心葉若分組長、士林區健康服務中心高瑛霞組

長、陳秀鈴護理師等推動健康城市之同仁，以及各社區健康促進協會等營造健康城

市之社區夥伴（其中松山健康促進協會張蓓貞理事、萬華健康促進協會范義彬博士、

北投區健康促進協會武茂玲老師所屬協會亦為亞太地區國際健康城市聯盟（AFHC）

副會員） ，一同前往澳洲布里斯本參與本次健康城市聯盟會員大會暨研討會，進行

口頭報告及海報展示等學術交流，與亞太地區各國健康城市代表拉近距離，進行國

際城市外交（圖3、4）。 

本市共計以英文口頭發表7篇報告及1 5篇海報，分別如下表： 

主題 單位 

口頭 

臺北市新生兒聽力篩檢效益評價 臺北市政府衛生局 
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臺北市市民健康行為研究 臺北市政府衛生局 

臺北市松山區健康智慧創新計畫 臺北市松山區健康促進協會 

臺北市松山區快樂動、聰明吃，健康減重 臺北市松山區健康促進協會 

臺北市松山區無菸社區之建置 臺北市松山區健康促進協會 

100年度防跌有撇步，健康沒煩惱 臺北市中山區健康服務中心 

水官佑雁鴨華江雁鴨自然公園濕地保育 臺北市萬華健康促進協會 

海報 

高齡健康友善城市 臺北市松山區健康促進協會 

健康飲食松山食神盃比賽 臺北市松山區健康促進協會 

無菸社區 臺北市松山區健康促進協會 

松山家庭親子學習營 臺北市松山區健康促進協會 

健康減重 臺北市松山區健康促進協會 

水資源保護 臺北市松山區健康促進協會 

臺北市松山區健康減重計畫 臺北市松山區健康促進協會 

活力行動彩繪車 臺北市松山區健康促進協會 

100年臺北市大安區健康便利站 臺北市大安區健康服務中心 

家譜獻百瑞、高齡同慶康 臺北市中山區健康服務中心 

「以溼地為師」的華江社區營造和生態永續 臺北市萬華健康促進協會 

「一里一健康特色方案」打造健康臺北萬華城 臺北市萬華區健康服務中心 

臺北市士林健康城市支持性環境建置-磺溪彩虹健走步道 臺北市士林區健康服務中心 

臺北市士林國際文化花園城市~欒樹與玫瑰的對話 臺北市士林區公所 

北投 活力 向日葵 - 以音樂藝文活動營造社區老人健康 臺北市北投區健康服務中心 

 

肆、研討會與參訪內容介紹 

    本次會員大會暨研討會於澳洲昆士蘭省布里斯本會議展覽中心（圖5）舉行，

主辦單位包含：亞太地區國際健康城市聯盟、世界衛生組織亞太地區辦公處及澳

洲Griffith大學、LOGAN市議會與黃金海岸市議會等。與會者來自23個國家，將近

400人。研討會核心主題為：「健康城市化、  健康人、健康社區（Healthy 

Urbanisation：Healthy People – Healthy Communities）」（圖6）。 

為期3天的研討會進行方式多元化，主要的議題包括：個人、社區和所有決策

單位的授權與承諾、環境健康、去除極貧、健康安全及急難準備和反應、能源效

率、汙染及環境的永續性、都市及區域計畫、公平基礎的健康系統和服務、健康
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設置以及慢性及傳染性疾病管理。 

本局林秀亮副局長帶領各區健康服務中心及各區健康促進協會代表，於10月

25、26日大會中共發表7篇口頭報告及15篇海報。本局林秀亮副局長（圖7）、游

麗惠簡任技正（圖8）及中山區健康服務中心容笑英主任（圖9）等3人共口頭發表

3篇論文，主題分別為「臺北市新生兒聽力篩檢效益評價」、「臺北市市民健康行

為研究」及「100年度防跌有撇步，健康沒煩惱」。本局3位口頭發表者於會中的

報告均深獲與會專家學者的肯定，尤其是日本「健康都市活動支援機構」與會代

表（圖10），對於臺北市近3年來以科學實證方法推動健康促進政策且效益卓著讚

譽有加，並邀請臺北市與日本東京共同進行跨國性健康城市合作計畫，以促進兩

市人民的健康。另海報展示亦吸引眾多城市代表觀賞及興趣，增進彼此對健康城

市推動經驗的分享與學習（圖11）。 

從國外及臺灣其他縣市代表的口頭報告及海報中學習到他們使用的策略，發

表中大多將Hancock及Duhl（1986）對「健康城市」提出的「健康城市是一個能持

續性地創造及改善物理及社會環境，藉由強化及擴展社區資源，使得居住在其中

的居民能夠彼此互動、相互支持，實踐所有的生活機能，進而發揮其最大的潛能

的城市」作為藍圖。 

南澳洲學者報告的“Australian Health in All policies”清楚的揭示健康城市是

需建立跨部門的能力，以確保健康的公共政策是各界所共同追求的目標，報告中

談及南澳健康已實施了一整套的行動，結合來自全國各地的政府，學者和保健人

員的健康和福利方面的政策，幫助其他行業，在其業務上也能促進健康。 

在兩性平權的議題，印尼學者Elsje Pauline Manginsela就提出倡議婦女參與公

共政策的報告。內容大意為印尼是全世界採伐森林比率最高的國家之ㄧ。女性傳

統上利用森林來維繫家庭所需，但在森林管理決策上卻排除在外。該研究發現女

性與男性對森林的知識不同，男性對森林管理的知識多和伐木建材、動物有關，

而女性則有更多處理蔬菜、藥用植物的知識，兩性對森林管理的知識可以互補，

期印尼政府應給予女性更多機會參與公共政策，以達到永續經營森林的目標。 
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Griffith大學朱明若老師以生命週期的方式營造健康的場所與社區（Creation of 

healthy setting through life :A Life –cycle approach），說明以健康場所與社區健康營

造來建立大眾健康的生態基礎，表達了建置健康城市的重要面向。在單張方面像

日本尾張旭市健康城市（如附件），其方案的擬定及網絡的建置等可以看到由上

到下，各部門的結合，從小孩的教育到老人的安養，涵蓋身、心健康及環境建置

等等打造一個民眾想要居住的城市。布里斯本的運動方案，讓民眾到處可以看到

運動活動訊息（圖12）。黃金海岸市議會及公園處聯合發行76頁彩色免費之「黃

金海岸年度活躍及健康促進資源手冊」（Active & Healthy - free & low-cost activities 

on the Gold Coast）（圖13）。各種活動仍陸續增加中。該手冊印刷精美，將2012

年7月至2013年6月於黃金海岸舉辦之各項健康促進活動（如健康飲食及規律運動）

羅列，鼓勵所有黃金海岸市民將健康促進活動視為日常生活的一部分。亦鼓勵市

民利用居家或海岸、河岸附近大大小小的二千座公園休憩、探索。手冊中列出各

項活動的期程、聯絡電話、收費情況（大多數活動為免費，即使付費的衝浪課程

亦極為低廉）。全市每週舉辦超過170種有關運動及營養、健康飲食烹調工作坊（含

素食料理）等活動。此手冊的特色是以主題劃分章節，以便民眾就各自需求參與

適合的活動，如周末活動、全民活動，或以年齡層或身體狀況分別列出適合活躍

長輩、孩童、青少年、親子、失能者的活動。該市尤其鼓勵市民或走路、或騎腳

踏車、或搭乘大眾運輸交通工具旅遊，深入親近、探索所居住的城市。甚至規劃

市民每週日在不同地點溜狗。此等貼近市民生活的活躍及健康促進計畫，無怪乎

黃金海岸成為許多人參訪的健康城市。 

研討會中口頭發表及海報，「健康飲食」是一重要議題之一，南澳有一特殊

的健康衛教方式是他們利用“行動廚房車”，教導民眾經濟又健康的烹調方法，

讓民眾能遠離高油脂、高膽固醇等不健康的飲食。 

本次會員大會暨研討會提供參訪路線，我們參訪行程如下： 

一、 在臺灣健康城市聯盟的安排下，首先拜會布里斯本的外交部辦事處（圖 14、

15），宋文城處長除介紹該部門的工作外，也提醒大家澳洲人民對於工作是
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不分貴賤、無階級，不要將「work holiday曲解為-臺傭」，work holiday它可

以使臺灣的年輕人培養國際性的宏觀，在布里斯本都市訪查中也確實見到值

得國人驕傲的臺灣年輕人。 

二、 參觀野生動物保護區內之無尾熊保育中心（圖16），其call center提供民眾發

現無尾熊時緊急救護與安置之服務。 

三、 參觀黃金海岸：黃金海岸為天然資源之著名觀光勝地，澳洲政府為打造世界

一流的健康城市觀光市場，與議會合作訓練救生員，州政府補助經費成立救

生員巡邏隊（圖17）。夏季每月有上千次以上的救援行動，巡邏隊在遊客尚

未發生危險前，即採取預防性的救援行動。該市依據風向、海浪大小在岸邊

設立紅色警旗（圖18），以警示民眾從事海上活動的安全性，維護遊客安全，

以打造安全的健康城市。 

四、 參觀曾為世界最高住宅大廈Q1頂樓的SkyPoint。通往頂樓77層瞭望台的電梯

內天花板上，設有LED銀幕可顯示電梯抵達每個樓層的時間動態（圖19），

並販售優惠價格之年票，以吸引民眾經常參觀，達到市民認同城市及行銷城

市觀光之目的。 

五、 走訪布里斯本街道 

(一) 布里斯本的天空，晴天非常非常的藍，雖然是因太陽靠近地平線的關係，

和空氣污染與否無太大相關性，布里斯本街道看不到一點垃圾，但可以看

到容量相當大的垃圾桶，有的是 2 個（分別為資源回收及一般垃圾），垃

圾桶蓋上或周圍地面皆無垃圾堆放情形（圖 20）。市容整整齊齊沒有突出

的看板（圖 21）。 

(二) 布里斯本街道到處有公共腳踏車“U-BIKE”，及其維修的工具，其車尾

有「立頓紅茶」的廣告（圖 22），街道上多見青年人以腳踏車代步，沒有

機車飛馳而過的情景（據說機車是他們的休閒工具，非交通工具）。 

(三) 在商圈中有 UV 危害的體驗宣導車（圖 23），宣導預防皮膚癌，做為城市

之行動健康宣導站。 
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(四) 交通轉運站路口設置電動開關門，讓行人無法闖越（圖 24）。 

六、 布里斯本河：布里斯本河的渡船也是他們的交通工具之一，河岸景色優美宜

人（圖 25），部分班次的船是免費，但搭船的人並不多，河上也見青年泛舟

（圖 26）。 

伍、心得與建議 

綜合此次大會參與人員聽取口頭報告心得及建議分述如下： 

一、 健康不平等議題：看到澳洲政府努力的減少健康不平等，對於原住民、移民族

群及打工族群等皆給予關注。大會開幕式即邀請原住民朋友以吟唱方式演唱及

表演。 

二、 生態環境議題： 

(一) 有關南澳煉銅工廠汙染問題，政府與民間集資9,500萬澳幣，研究工廠設置

對於環境及居民健康的影響，該工廠同意依研究結果決定工廠的廢存，最

後結果為該工廠在當地關廠。講者認為選擇適當的人、地、物為夥伴，是

推動健康城市成功的關鍵。 

(二) 公共區域垃圾桶的設置：容量相當大，有的有資源回收及一般垃圾，民眾

丟棄垃圾時，不致於丟不進去，更可以養成隨手分類的習慣。本市可思考

其可行性。 

(三) 街道公共腳踏車的設置：於車站出口、超市前人行道上及街角設有付費公

共腳踏車，減少碳的排放。丹麥39-41%的職場員工騎腳踏車上班，此現象

並非一夕之間造成，而是年復一年推動的成果。在布里斯本公共腳踏車

「U-BIKE」，其車尾有「立頓紅茶」的廣告，建議我們的「U-BIKE」除

了微笑標章也能作健康促進方面的宣導，如騎腳踏車有益健康…等等。 

(四) 本次大會結合公共運輸部門，提供與會者購買火車來回票等優惠措施，鼓

勵搭乘大眾運輸工具，並減少列印一張車票，以減少碳排放。 

(五) 因去年（2011）昆士蘭州慘遭洪水，澳洲政府開始重視防洪問題，建立強
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制性撤離機制，居民主動參與災後清潔重建，加上政府部門的挹助，規劃

一套災害防制系統，讓民眾清楚大壩決堤的危險性，亦使民眾從網站迅速

得知訊息。 

三、 協力合作建立健康城市管理：政府、學校及私部門通力合作，各縣市推動的概

念架構、行銷術語均一致。政府並非只是發展經濟，而是要培育人才，提高人

們的生活素質，以建立健康的城市政府。 

四、 運動的養成：布里斯本建置友善、可近性的運動支持性環境，到處可見運動活

動訊息。 

五、 城市設計概念處處可見： 

(一) 垃圾桶為大型資源回收及一般垃圾之垃圾桶，方便行人分類丟棄。 

(二) 地面通用防跌設計，一款圖案有兩種顏色選擇，鋪設於重要路口。 

(三) 交通轉運站路口設置電動開關門，增加民眾行的安全。 

(四) 指示牌與告示牌均運用大型字體及圖示呈現，清楚易懂且符合高齡友善要

求。如圖書館、地下道等路口及南岸沿岸之活動訊息標示牌。 

六、 政府於黃金海岸岸邊，規劃統一帳棚供攤販使用，以維持市容。台灣為海島型

國家，建議以安全為優先來吸引觀光客，參酌黃金海岸成立救生員巡邏隊，提

供預防性及救援服務。 

    感謝本市為建構健康臺北城共同努力的公、私部門夥伴，讓本次有 7篇口頭報

告及 15篇海報，能分享於國際。未來（2014 年全球研討會議將於香港辦理）我們

對投稿方向宜預作計畫性的規劃，並鼓勵及輔導我們的 NGO團體投稿。大會美中

不足的是會場與會場間的距離過遠，是我們以後辦理此類活動應謹記的事項。 
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附錄 1、活動紀實（附圖說） 

 

圖 3：林秀亮副局長、游麗惠簡任技正與朱明若老師合影 

 

圖 4:林秀亮副局長、游麗惠簡任技正與澳洲健康城市聯盟秘書 Peter Davey博士合影 
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圖 5:於澳洲昆士蘭省布里斯本會議展覽中心與會人員合影 



11 
 

 

圖 6: 研討會會場，核心主題為：「健康城市化： 健康人、健康社區 

 
 

圖 7:臺北市政府衛生局林秀亮副局長口頭發表「臺北市新生兒聽力篩檢效益評價」 
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圖 8:臺北市政府衛生局游麗惠簡任技正口頭發表「臺北市市民健康行為研究」 

 
圖 9:中山區健康服務中心容笑英主任口頭發表「100年度防跌有撇步，健康沒煩惱」 
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圖 10:游簡任技正與日本「健康都市活動支援機構」與會代表合影 

 

圖 11:海報展示亦吸引眾多城市代表觀賞及興趣 
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圖 12: 布里斯本的運動方案，民眾到處可以看到運動活動訊息 
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圖 13 ACTIVE & HEALTHY 手冊 
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圖 14:臺灣健康城市聯盟代表與駐布里斯本臺灣經濟文化辦事處人員合影 

 

 

圖 15:林秀亮副局長、游麗惠簡任技正贈天燈磁杯紀念品給辦事處宋文城處長 
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圖 16: 無尾熊保育中心本市參訪人員合影 

 

圖 17: 黃金海岸預防性的救援行動 
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圖 18:依風向、海浪大小在岸邊設立紅色警旗 

 

圖 19: 設有 LED銀幕可秀出及顯示電梯抵達每個樓層的時間動態 
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圖 20:大型資源回收及一般垃圾之垃圾桶 

 

 

圖 21:市容整整齊齊沒有突出的看板 
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圖 22:公共腳踏車「U-BIKE」及其維修的工具 

 

圖 23:UV危害的體驗宣導車 
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圖 24:交通轉運站路口設置電動開關門，讓行人無法闖越 

 

 

圖 25: 布里斯本河渡輪風光 
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圖 25:河上青年在做泛船的活動 
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附錄 2、研討會議程  

10/23(二) 

時間 內容 

 9:00~17:00 短期課程 A 

*議題：健康城市的領導 

*限W.H.O.邀請人員參加 

10/24(三) 

9:00~17:00 短期課程 A 

*議題：健康城市的領導 

*限W.H.O.邀請人員參加 

10/24(三) 

 9:00~17:00 短期課程 B 

*議題：透過衛生政策及衛生部門間的互動應對非傳染性疾病 

*限W.H.O.邀請人員及報名者參加 

10/24(三) 

08:15~13:15 國際健康城市聯盟委員會會議 

*僅限 AFHC 委員 

09:10 -10:10  拜訪布里斯本的外交辦事處（由台灣健康城市聯盟安排之行程，當日於外

交辦事處集合） 

* 林副局長、游簡任技正及來自台灣其他縣市首長參與，名單詳附件。 

*辦事處華人共有 4位(1位長官)，外國人共 3位，備 7 份伴手禮 

會議報到註冊及會前活動 

13:00~16:00 開始報到 

15:00~16:00 Southbank Precinct River Walk 

* 1-2 km fun walk 

16:00~16:45 Welcome to all Delegates by Professor Ian O’Connor, Vice Chancellor and 

President, Griffith University and AFHC Networking Event 

18:00 - 19:00 布里斯本市議會接見 

*僅限 AFHC 會員首長及被邀請貴賓參加 

19:30 - 21:30 首長會議 

10/25(四) 

08:00~10:45 開幕典禮 

10:40~11:05 MORNING TEA 

（Plaza Level Foyer, Brisbane Convention and Exhibition Centre） 

11:05~14:40 PLENARY SESSION 

1. AFHC PLENARY PANEL: Healthy Active 
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Transport 

2. Professional Development Workshop 1 

3. Professional Development Workshop 2 

4. Professional Development Workshop 3 

5.Professional Development Workshop 4 

12:30~13:30 LUNCH 

（Plaza Level Foyer, Brisbane Convention and Exhibition Centre） 

14:45~16:30 分組報告 

1.個人、社區和所有決策單位的授權與承諾 

（Empowerment of Individuals and Communities: Engagement of all Sectors 

in Decision-Making） 

2.能源效率、汙染及環境的永續性 

（Energy Efficiency, Pollution and Environmental Sustainability） 

3.都市及區域計畫 

（Urban and Regional Planning） 

4.健康設置以及慢性及傳染性疾病管理 

（Healthy Settings and Chronic and Communicable） 

5.公平基礎的健康系統和服務 

（Equity Based Health Systems and Service Delivery） 

6.環境健康、消弭貧困、健康安全及急難準備和反應（Environmental Health, 

Elimination of Extreme Poverty, Health Security and Emergency 

Preparedness and Response） 

16:30~17:50 WHO 獎項評選頒獎（W.H.O Recognition of Best Practices and Best 

Proposals 2012） 

18:00~21:00 *晚宴 

*AFHC 獎項評選頒獎(5th AFHC Global Conference Awards and Dinner) 

10/26(五) 

08:00~10:00 AFHC 健康城市聯盟會員大會 

*AFHC 會員參加 

AFHC PLENARY SESSION 

10:00~10:30 *AFHC Mayors’ Summit and AFHC Conference Declaration 

*AFHC 會員參加 

10:30~11:00 MORNING TEA 

*Opportunity for Delegates to View Posters and Trade Exhibition 

（Plaza Level Foyer, Brisbane Convention and Exhibition Centre） 

11:00~12:40 分組報告 

1.個人、社區和所有決策單位的授權與承諾（分2場次） 
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2.環境健康、消弭貧困、健康安全及急難準備和反應 

3.公平基礎的健康系統和服務（11:20林副局長進行口頭報告） 

4.健康設置以及慢性及傳染性疾病管理 

（12:00游簡任技正、12:20中山區容主任進行口頭報告） 

12:40~13:30 LUNCH 

（Delegates Explore Southbank Cafes and Food Outlets / Mayors' CoMSEQ 

Luncheon and Brisbane City Site Visits） 

13:40~15:00 分組報告 

1.個人、社區和所有決策單位的授權與承諾 

2.能源效率、汙染及環境的永續性 

3.環境健康、消弭貧困、健康安全及急難準備和反應 

4.健康設置以及慢性及傳染性疾病管理（分 2場次） 

15:10 AFTERNOON TEA 

15:30~16:10 1.個人、社區和所有決策單位的授權與承諾 

2.能源效率、汙染及環境的永續性 

3.環境健康、消弭貧困、健康安全及急難準備和反應 

4.健康設置以及慢性及傳染性疾病管理（分 2場次） 

16:10~17:15 閉幕典禮 

18:00 LATE NIGHT SHOPPING/OUTBACK SPECTACULAR EVENTS 

10/27(六) 

07:30~17:00 【黃金海岸參訪路線】：7:30發車，1.5小時車程，17:00返回布里斯本。參

觀野生動物保護區、黃金海岸及參觀Q1大廈（南半球最高建築）。 

【陽光海岸參訪路線】：拜訪摩爾頓灣區域市政局議員、參觀卡布爾徹社

區衛生服務中心及遊覽 Noosa國家公園和 Hastings Street 海岸 

 發表資訊： 

    發表主題 發表作者 發表形式 報告時間 

Energy Efficiency, Pollution and Environmental Sustainability 
10/25 

15:45~16:30 

Learning from Wetlands– 

Community Building and Wetland 

Education of Huachiang Wild Duck 

Nature Park 

范義彬 

（臺北市萬華健 

康促進協會副研究員） 

口頭 
10/25 

15:45~16:05 

Healthy Settings and Chronic and Communicable Diseases Management 
10/25 

15:45~16:30 

Effectiveness of Happy Exercise, 

Smart Diet and Healthy Weight 

陳科成 

（臺北市松山健 
口頭 

10/25 

16:06~16:30 
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Loss in Songshan District, Taipei 

City 

康促進協會理事長） 

Equity Based Health Systems and Service Delivery 
10/26  

11:00~12:40 

Effectiveness of Promotion of 

Newborn Hearing Screening System 

林秀亮 

(衛生局副局長) 
口頭 

10/26  

11:20~11:40 

Innovative Service in Healthy 

Smart Town and Cloud Health 

Care for Songshan District, Taipei 

City 

陳科成 

（臺北市松山健 

康促進協會理事長） 

口頭 
10/26  

11:40~12:00 

Community Based Screening of 

Hepatitis B and C Virus Infection 

in Taiwan 

郭憲文 

（台灣健康城市 

聯盟秘書長） 

口頭 
10/26  

12:00~12:20 

Taoyuan County - Healthy Dietary 

Environment 

劉宜廉  

(桃園縣政府衛生局局

長) 

口頭 
10/26  

12:20~12:40 

Healthy Settings and Chronic and Communicable Diseases Management 
10/26  

11:00~12:40 

Investigation of Health Behaviours 

of Taipei City Residents 

游麗惠 

(衛生局簡任技正) 
口頭 

10/26 

12:00~12:20 

Pilot Project for the  

University-Integrated Promotion of 

Fall Prevention Program for the 

Middle-Aged and Elderly in 

the Community 

容笑英 

(中山區健康服務中心

主任) 

口頭 
10/26 

12:20~12:40 

Healthy Settings and Chronic and Communicable Diseases Management 
10/26 

13:40~15:00 

Effects of Tobacco Taxes on 

Smoking Behaviours in Adolescents 

in Taiwan 

胡淑貞 

（台灣健康城市 

聯盟秘書長） 

口頭 
10/26 

13:40~14:00 

School Children's Knowledge, 

Attitude and Behaviour Toward 

Fruit and Vegetable Consumption 

and Correlated Incidence of 

Constipation in Miaoli County, 

Taiwan 

郭憲文 

（台灣健康城市 

聯盟秘書長） 

口頭 
10/26 

14:20~12:40 
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The Association Between 

Occupation Type and Obesity 

黃暖晴 

（成功大學健康 

城市研究中心執行秘

書） 

口頭 
10/26 

14:40~15:00 
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附錄 3、本局於本研討會中發表的海報  
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日本尾張旭市健康城市大綱（Owariasahi Healthy City Program） 

 


