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    臺北市政府（大安區龍安國民小學）公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱 :  龍安國小2019日本體驗學習活動                           

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市大安區龍安國民小學 

聯絡人：吳明哲          電話：23632077*720 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

編號 機關名稱 姓名 職稱 備註 

1 臺北市大安區龍安國民小學 李淑芳 校長   

2 臺北市大安區龍安國民小學 吳明哲 學務主任   

3 臺北市大安區龍安國民小學 張芳旗 體育組長  

4 臺北市大安區龍安國民小學 楊淑娟 教師  

5 臺北市大安區龍安國民小學 陳淑苾 教師  

6 臺北市大安區龍安國民小學 陳詩宜 幼兒園主任  
 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習 □7訓練 

█8其他活動:帶領學生進行文化交流(出席國際會議: □是 □否 檢附簡報文章等發表證明資料、表

演、比賽、競技、洽展、海外檢測等)   

出國期間：108/01/20-108/01/27 

報告日期:108/04/02 

出國地區 :日本山形、仙台  

內容摘要：（300至500字） 

一、緣起： 配合教育局政策，學校持續推動國際教育，於是規劃此次「跨域日本體驗學習活動」。 

二、出國人員：由校長李淑芳帶領教師5位，另學生19位。 

三、目的： 

 1.創造與傳承推動國際教育之成功經驗，深化拓展學校本位國際教育系統。 

 2.建立國外夥伴學校合作面向，豐富教師國際教育知能及創新教學。 

 3.培養學生建構國際教育知能與全球意識，落實參與全球行動的實踐力。 

 4.體驗多元文化融合的社會模式，搭建跨國學生友誼的橋樑，培養小小世界公民。 

四、過程：108/1/20-108/1/27共8天  

日期 行程安排 住宿 

第一天 

1/20 

（日） 

BR 118 桃園仙台 TPE 10:15- SDJ 14:25 

抵達仙台，搭車至山形市 

山形華盛

頓飯店 

第二天 

1/21 

（一） 

上午：山形大學附屬小學校交流 

1. 學生進班上課 

2. 教師進班觀摩、授課及論課 

3. 學生文化才藝交流 

4. 其他 

下午：月山工廠參觀 

晚上：西川町歡迎會 

山羽屋 

第三天 

1/22 

（二） 

上午：滑雪練習 

下午：雪上摩托車、溜雪板、挖冰屋  
志津溫泉 

第四天 

1/23 

（三） 

上午：西川小學交流 

1. 學生進班上課 

2. 教師進班觀摩、授課及論課 

志津溫泉 
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3. 學生文化才藝交流 

4. 其他 

下午：日本文化體驗、志津溫泉 

第五天 

1/24 

（四） 

上午：滑雪練習 

下午：滑雪練習、銘水館 
志津溫泉 

第六天 

1/25 

（五） 

上午：抵達藏王 

下午：滑雪練習、樹冰觀賞 

晚上：夜間滑雪/樹冰 

阿斯里托

亞 

第七天 

1/26 

（六） 

全日：仙台觀光 仙台旅館 

第八天 

1/27 

（日） 

BR 117仙台桃園 SDJ 16:15- TPE 19:30 

返回臺北 
 

 

五、心得效益： 

    寒假才開始，就和校長，還有幾位同仁帶領一批五、六年級的學生，到日本山形、仙台進行為期8

天的體驗學習活動。這是一趟新鮮的跨域體驗學習，不僅對學生如此，即使對隨行的師長們亦是如

此。8天的行程，每天都在零度以下的低溫中進行，對於生活在亞熱帶臺灣的我們，要適應這樣的環

境，是一種挑戰。豐沛的下雪及滑雪課程，亦是未曾有過的體驗，多數學生都能很快就掌握了滑雪的

技巧，算是此行的一大收穫。 

    日本畢竟是一個先進的國家，雖然來到相對偏遠的山形縣，不過到兩個參訪學校，校內的各項硬體

設備，卻一點都沒有偏鄉的感覺。先到山形大學附屬小學參訪，再到西川町小學學校觀課。兩個學校

都展現熱誠。 

    參訪的兩個學校都安排讓龍安的孩子入班與日本的學生一同學習。彼此的溝通雖然有隔閡，但也不

影響共學的氛圍。在山形大附屬小學，大家一起學摺紙，雖然只有短短的30分鐘，學習的氣氛卻很熱

烈。到了西川町小學校，龍安國小的孩子分成多組參與不同的課程，課程結束後，並留待教室和日本

的學生一同享用學校提供的午餐。除了一同上課，龍安國小的孩子也準備了卡片，親手送給同組學習

的日本學生，更增添了彼此的情誼。 

    體驗學習的尾聲，我們來到仙台。除了遊賞當地的名勝與文化遺跡，晚間，我們住在一家據說已經

超過百年的民宿，體驗了不同於一般飯店的住宿風格。而整個行程也在滿滿的收穫感覺中結束。 
 

第一天(1/20) 

   

桃園機場出發 抵達仙台機場 市區巡禮－文翔館 
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第二天(1/21) 

   

山形大學附屬小學交流 參觀家庭科室 書法展示 

   

學生致感謝詞 參觀幼兒園學習活動 幼兒園學習區活動 

 
 

 

學生入班學習，摺紙活動 學生入班學習完成摺紙 校長致贈感謝狀 

 
  

參觀月山酒廠 酒廠釀酒器具 說明米釀酒的發酵過程 

 

 
 

  

西川町歡迎會表演 武術表演 西川町歡迎餐會 
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第三天(1/22) 

 

 
 

  

滑雪課程體驗 滑雪暖身活動 滑雪基本動作指導 

 

 
 

 
 

體驗香蕉船 體驗雪上摩托車  滑雪盆體驗 

 

第四天(1/23) 

  

 
   

 西川小學-校長致贈感謝狀 西川小學圖書館 校方介紹校園 

  

 
 

  

 禮堂表演 入班學習－音樂課 入班學習－認識新朋友 



5 

 

 

 

 
 

  

 入班學習－體育課 入班學習－書法課 西川小學營養午餐 

 
 

 
 

  

 和菓子製作教學 體驗製作和菓子 日本和紙燈 

 

第五天(1/24) 

 
 

 

搭纜車至山頂 從山頂滑下來 依序進行滑雪課程體驗 

   

感謝教練指導師生滑雪 滑雪課程結業 銘水館見學 
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第六天(1/25) 

   

離開民宿 西川町拜別 藏王纜車 

   

藏王開運鐘 藏王地藏尊 體驗日本自然景觀 

   

藏王溫泉體驗 藏王溫泉體驗 溫泉浴衣體驗 

 

第七天(1/26) 

 
  

塩釜神社 塩釜神社文化體驗 塩釜神社參訪 
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日本三景-松島 松島自然景觀踏查 松島搭船體驗 

   

             松島 烤魚板體驗 好吃的魚板 

 

 

第八天(1/27) 

   

瑞鳳殿 日本歷史文化巡禮 仙台青葉城跡 

 

 
 

 


