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摘要

    計畫主持人於101年8月至於美國哈佛大學公共衛生學院就讀後，除了獲得哈佛公共衛生碩士學位(Master of Public Health)外，並與波士頓兒童醫院之教授取得聯繫進行合作研究，針對臺北市高一新生進行青少年代謝症候群與危險因子之公共衛生相關研究，獲得初步研究成果，並利用時間觀察波士頓部分地區之流行性感冒預防接種、手部衛生等公共衛生執行情形，並旁聽部分哈佛醫學院課程，觀察哈佛醫學教育的實施情形。
    出國唸書獲得學位與觀察當地公共衛生執行是計畫案短期的目標，已經達成，中長期目標除了希望將繼續公共衛生研究與醫學教育發展外，也希望將這一年所見所聞慢慢沉澱發酵，應用於未來的研究、教學與醫療服務工作上。

I have received the master’s degree (Master of Public Health) of Harvard School of Public Health in 2013. I also contacted with Professor Sarah De Ferranti and worked with her to establish the optimal waist circumference cutoff points that identify a clustering of cardiovascular risks amongst 15- and 16-year-old Taipei City adolescents and to investigate the odds of cardiovascular risks of different body mass index and waist circumference categories. We used receiver-operating characteristic curves and areas under the curve to determine the accuracy of the waist circumference. By observing the influenza control and hand hygiene policies, I found the differences of the public health policies in Boston and in Taipei city. By attending some lecture-based and interactive learning based classes, I learned the way medicine was practiced and students were educated in Harvard medical school. 
關鍵字：哈佛大學公共衛生學院(Harvard School of Public Health)、公共衛生碩士 (master of public health)、醫學教育(Medical education)
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1、 計劃緣起

準備出國

    感謝臺北市政府與臺北市衛生局對於聯合醫院研究人員的支持，讓我們可以與外國學者在國外進行長期的學習與研究．我是家庭醫學科醫師，希望日後從事有關公共衛生與流行病學相關研究，另外因為也有參與聯合醫院教學研究工作，希望也可以觀摩國外醫學教育的進行方式與雙向評量模式．當時通過的衛生局計劃案是一年制的計畫，根據規定需自行與國外研究教授聯繫來取得研究機會，另外一年制的研究也必須要修習若干學分．幸運的是剛好有機會當面請教陽明大學周穎政教授，教授表示既然有一年的完整時間，建議我可以試試看準備申請美國的研究所就讀。如果就讀研究所，可以在就學期間有更多的機會認識各個課程的教授，再找機會就有興趣的部分進一步去研究。申請國外研究所，需要準備的文件類資料有：大學成績單、履歷表、讀書計畫、推薦信與語言測驗成績(TOEFL及GRE)。因此我決定先試著通過語言測驗GRE和TOEFL，再藉由考試成績決定是否要申請學校就讀，因此在100年4月通過計畫案後，隨即於5月利用工作之餘開始準備GRE考試，在7月底考完GRE考試後，緊接著一邊準備TOEFL考試，一邊完成履歷表與讀書計畫，另外也請科主任、副總院長和周教授協助寫推薦信，在三位長官的推薦之下，在100年12月初將研究所申請表於網路上繳交成功，也幸運的在101年3月獲得哈佛公衛研究所(Master of public health, Harvard school of public health)的入學許可通知郵件。

2、 出國目標
    學習哈佛公共衛生學院之公衛領域課程、觀察哈佛醫學院醫學教育課程規劃與實務面，跟隨美國教授學習公共衛生與流行病學研究方法，與臺北市立聯合醫院醫師經合作發表相關論文，返國後協助院內公共衛生出國網站架設，提供經驗分享。並繼續參與公衛研究及教學研究部運作，規劃院內公共衛生出國網站系統與相關醫學教育訓練課程，並協助院內醫學教學雙向回饋評量設計，建立區域教學醫院專屬教學資料庫。
3、 過程
哈佛公共衛生碩士

    哈佛公共衛生碩士班研究所有一年制公共衛生碩士(master of public health, MPH)、一年制理學碩士(master of science)以及二年制理學碩士(master of science)提供申請者選擇，一年制碩士需要修業滿42.5學分，二年制碩士則需要修業滿80學分，碩士論文不是畢業的必要條件。公衛碩士(MPH)需要的入學標準與一班碩士不同，申請者通常需要有博士學位、在非美國地區已有醫師、牙醫師、獸醫師、法律、生物、行為科學、社會科學等公共衛生領域相關的公共衛生領域的專家，或是已有碩士學位的護理人員、社會工作、商業管理學的專家或以在公共衛生領域有相關工作經驗三年以上的工作者。MPH的學生多半在公共衛生領域已有相當的成就或工作經驗，學校期待的是除了課堂上老師的教導外，有更多的火花與靈感是來自全世界各地優秀同學的互相討論，也由於如此的篩選學生機制與時間的考量，畢業需要的偏向實務研習與期刊論文發表，而非制式的畢業論文寫作。MPH分有不同研究領域(programs)需要在申請時就決定，分別有Health Care Management and Policy (醫務管理與政策)、Global Health (全球衛生)、Health and Social Behavior (健康與行為科學)、Law and Public Health (公共衛生與法律)、Occupational and Environmental Health (職業環境醫學)、Quantitative Methods (數理方法)、Clinical Effectiveness (臨床療效研究)等，每個領域各自規定有實務研習的要求，例如全球衛生領域會安排學生在寒假或其他假期期間至全世界各地，與當地衛生機構進行公共衛生的討論並提供專業意見；醫務管理與政策領域的學生會在春季課程時間至Longwood medical area的醫院內與管理階層學習並負責部分醫院醫療決策的改進；數理方法組則需找到研究的指導者，針對本身有的公共衛生資料庫或是利用美國相當多公開的健康資料庫進行統計分析。
    哈佛公共衛生研究所在開學前開立一門需另外支付學費的Professional Communication Seminar (PCS)，為期十天至兩周，以自由參加為主，主要以增進寫作與研究技巧及學習如何在課堂上進行小組討論與分享經驗為主，大部分學生為非美國籍學生，教授課程主要由兩位老師負責，希望藉由此研討會使將入哈佛就讀的外國學生能很快參與並融入在快速進行的課堂討論中、可以創造與領導小組討論、能對於公共衛生文獻進行快速回顧並發現未來可能的研究方向、對於發表的文獻能進行有更獨立思考與批判性分析的能力。令人印象深刻的是在課程開始沒有多久，就有一門教導如何有效管理時間的課程，想想從小學習到大然後工作，時間總是被身邊大大小小的事情佔滿，嫌著時間不夠卻又沒有認真想過時間管理，課堂上講授的觀念後來想想其實也都懂，但需要更多心力去實踐。PCS這門課已開立十來年，經由這樣的先修課程，不僅先認識了以後會在課堂上認識的朋友，更能使外國學生更快融入美式授課與課堂討論的方式之中，在此研討會中認識來自世界各國的同學，也由於有了這兩個禮拜的相處，在往後一年求學生涯中很多都成為討論功課與分享生活經驗的好朋友，是個人一門十分推薦的研究所先修課程。
    研究所如同國內研究所，修課學分有必修與選修課程，課程進行大致上有大班(lecture-based learning)、小班(interactive learning)與實作(lab)課程教學，大班與小班上課視課程性質不同開課，流行病學與統計等課程大部分以大班授課進行，並輔以助教(teaching assistant)進行的實作課程來補足大班授課之不足，助教由博士班學長姐擔任，負責回家作業檢討解答或教授大堂課程補充互動討論，小班上課多是用在需要互動與討論的課程，例如醫學倫理或是醫療法律政策分析等課程，教授與教學助理另有討論時間(office hour)，如果還有不懂的地方，可以在討論時間再和教授或助教學長姐進一步討論，補足大班與實作課程之不足。大班授課與國內上課方式一樣，課前有教科書章節需要預習，每周課後都有非常多的回家作業需要完成，在這邊的上課的教授幾乎都有自己的教科書，而這些書通常也是大部分國家採用的教科書，能在教科書作者上課的課堂中學習，是ㄧ種非常難得的經驗。小班課程上課前都會有課前論文或是教科書章節需要預習，在這邊上課最大的不同是ㄧ定要充分預習，務必要先將上課會討論到的文章看過，最好也有自己的想法，否則在課堂上會無法了解同學們在討論什麼，教授通常也會採用開放性的問題和同學們一起互動討論，即使有先看過，在國外的環境要舉手發表自己的意見還是多少會感覺有語言障礙，更何況如果沒有預習，會完全無法知道同學們討論的重點，一堂課也會這樣就結束了，幾次下來會發現損失的還是自己，就會乖乖的預習並試著加入討論了，醫學倫理(Ethics; Ethical Basis of Public Health)就屬於這樣的小班教學課程，班上約四十多名同學，分別來自全世界各地不同研究領域的公衛研究所學生，組成有碩士班或博士班學生都有，教授上課沒有固定投影片，課前需要研讀數篇論文，教授上課時針對醫學倫理上常見的衝突舉出實例進行討論，並提出醫學教育方面可行的觀點。
    我選擇的MPH研究領域是Quantitative Methods，屬於流行病學及生物統計領域，修課過程與一般國內研究所無異，就是唸書、寫作業、討論、考試和繳交研究報告．必修課程有Biostatistics (Minimum 5.0 credits)、Epidemiology (Minimum 2.5 credits)、Environmental Health Science (Minimum 2.5 credits)、Health Service Administration (occupational health policy and administration) (Minimum 2.5 credits)、Social and Behavioral Sciences (society and health) (Minimum 2.5 credits)、Ethics (Ethical Basis of Public Health) (Minimum 2.5 credits)以及公衛實務研習課程(Practicum) (Minimum 2.5 credits)。
    在Biostatistics方面，必修的課程是由Bernard Rosner大師教授的Introduction to Statistical Methods (5 credits)，Bernard Rosner教授是哈佛醫學院與公共衛生學院生務統計的教授，於1971年獲得哈佛大學統計學博士學位，超過40年的教學經驗讓教授完成這本統計學教科書的聖經，也讓教授在教這門課的時候完全跳脫照本宣科的教學模式，雖然仍舊以投影片為主，但往往在課堂中輕描淡寫的就達到畫龍點睛的教學效果。
    Epidemiology方面必修課程是Introduction to Epidemiology: Methods I (2.5 credits)與Elements of Epidemiologic research: Methods II (2.5 credits)。Introduction to Epidemiology是由Causal Inference大師Miguel Hernan教授來教學，課程一剛開始先教授流行病學基礎概念，發生率、盛行率與標準化概念等等，後來進入這堂課的重點，因果推論與Randomized Controlled Trial等實驗設計，Miguel Hernan教授深入淺出的教學，將Causal Inference的概念透過directed acyclic graph (DAG)教導我們，Miguel Hernan教授與科內同事和其他人員也正在撰寫因果推論的教科書，目前可以在教授的網站上下載閱讀(http://www.hsph.harvard.edu/miguel-hernan/causal-inference-book/)。Elements of Epidemiologic research: Methods II的老師是Beth Israel Deaconess 醫學中心的心臟科醫師Murray Mittleman教授，課程主要內容是介紹並解釋各式各樣的研究與實驗設計，並分析其優劣，以及判讀結果所需注意的小細節。
    其他可以選修的生物統計與流行病學的課程多達數十門，只要沒有衝堂都可以選擇，課程內容如下表所列(節錄自Harvard School of Public Health, Curriculum Guide)。
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    一年42.5學分的課程十分的重，每堂課每一周都有作業需要繳交，再加上大大小小的考試，在課程剛開始著實有些吃不消，秋季班的課業尤其重，幾乎每天都需要熬夜到兩三點才能做完預習複習和作業的書寫，沒有完成的部分也只有靠著周六週日的時間來補齊，念書的日子忙碌辛苦但也十分充實。哈佛公衛研究所建議的修課與所學列表如附錄．春季班的課程壓力稍減，但取而代之的是實務研習課程，QM組的實務研習指導者不限美國，因此有的學生是延續出國前的研究計畫，也有許多十分積極的同學，早在秋季班或者甚至提早一年，就已經在美國找到研究領域相近的指導者，是令我十分敬佩的。
公共衛生領域研究
    指導教授的尋找需要花費很多的時間，首先需要篩選研究領域相近的教授，透過電子郵件互相聯絡，而後再確定指導者。通常連絡指導者時會遇到非常多的困難，寫電子郵件在連絡時，有點像是藉由信件來進行自我介紹行銷，並希望老師對你的研究有興趣，素昧平生只由電子郵件來聯絡，最常發生的問題是信件石沉大海，或是因為教授時間無法配合而沒有著落，幸運的是我在連絡幾位老師之後，找到Boston Children's Hospital的Sarah De Ferranti醫師，Boston Children's Hospital是全美排名第一的兒童醫院，Ferranti教授也是具有M.D.和MPH學位的醫師，在小兒科期刊也發表過與我研究性質相近的文章，很樂意指導我，因此我利用課餘時間及課業結束後的時間，持續和Ferranti教授保持聯繫，繼續出國前在衛生局陳副局長與何清幼主任指導下的臺北市高一新生代謝症候群盛行率與相關危險因子的研究，並試著由現有資料找出更合適的危險因子定義，以及尋找更適合的腰圍範圍來定義心血管風險，將於近期內修改後進行投稿。
    除了上述臺北市高一新生代謝症候群與心血管危險因子的大型公共衛生研究外，我在春季班也選修了長期分析(longitudinal analysis)與統合分析(Meta-analysis)的課程，課程中由淺入深教導我們如何尋找有趣但尚未被研究的統合分析學術議題，課程的要求是希望小組可以在期末交出一篇適合投稿的學術性期末報告，在同樣來自臺灣的組員分工合作之下，我們完成了soy bean與體重的相關研究，因為我們剛開始設立的目標就是已投稿學術期刊為主，因此期末繳交的研究報告在修課教授批改過後，表示這樣的公共衛生研究十分有意義，也希望我們能持續修改後投稿，目前這一篇文章由留在哈佛繼續攻讀博士班的優秀鈺涵同學繼續和哈佛營養學研究所的教授討論修改中。
公共衛生面實務觀察
    在公共衛生執行實務面的觀摩，美國因為與臺灣在健康保險的制度不同，因此許多實務執行面向也不同。以流行感冒疫苗施打為例，在美國除了可以基層醫療診所施打外，在學校的門診醫療區可以由護理師協助施打，也可以在連鎖藥局(如CVS藥妝店)由藥師協助施打，通常CVS也會提供施打者折價券來提高接種率，美國的連鎖藥局藥妝店除了獨立店面外，在美國人最常逛的大賣場裡也幾乎都有藥局區，因此可以提供需要施打者接種的便利性。在台灣因為施打需要先經過醫師評估，因此在非醫療院所無法提供由其他非醫師的專業醫療人員提供如此的便利的施打服務，但以臺北市為例，除了診所施打的便利性外，取而代之的是大量的社區施打服務，醫院在上班或假日時間到社區設站提供免費的施打服務，社區設站通常在里辦公室、里民服務中心或是公園內，民眾接受流行性感冒疫苗的接種更加方便。除了流行性感冒疫苗，A型肝炎病毒疫苗接種，聯合醫院也曾經至社區設站提供高危險族群接種，在疫苗施打的公衛執行方面，或許因為健康保險制度與醫療人員給付的不同，臺北市要比我觀察到的美國地區來得用心。在幼兒預防傳染性疾病方面，在我觀察到的美國的學齡前幼稚園(preschool)每一間教室都會設置有兒童專用的洗手槽，小朋友到學校將衣物與背包掛好後，第一件事情就是會主動去洗手，洗手完畢後才會開始去教室裡的各個遊樂設備玩耍，洗手做得十分徹底，也似乎已經融入生活之中，咳嗽時則教育小朋友用前臂來遮擋，避免因為用手摀住再用手去接觸其他物品，在台灣的幼稚園或國小，也同樣有洗手台與洗手設備提供給小朋友使用。
醫學教育領域

    醫學教育的學習原本希望參加每年由Harvard Macy Institute舉辦的醫學教育創新課程，課程內容有提供給健康專業人員的教育課程、提供給健康專業教育的系統性評估課程、提供健康照護與教育者的領導創新課程、如何在健康照護教育中善加利用電腦技術以及提供給醫師教育者的教育訓練，除了課程所需的學費在3-5000元美金外，課程時間多半與哈佛公衛研究所的課程衝堂，因此無法參加，但實地觀察過幾堂哈佛醫學院與公衛學院的課程後發現，在大堂課方面基本上差異不大，但美國學生即使在人數眾多的大堂課還是會有直接提問的習慣，學生不會害怕問出所謂的"笨"問題，老師會盡其可能的將學生的問題解決，對於學生的問題採取鼓勵的態度，也會將同學的問題再拋出來給大家討論，藉由討論過程再引發更多的問題，對於無法回答的問題也會直接表示目前這問題他無法解答，但他願意在下次上課前再和大家分享，當然有的老師也會用半記名評分的方式達到希望同學發言的目的，另外哈佛大學也注重個案討論與分析，藉由臨床上實際個案，在臨床教師的指導下，讓學生能面對實際生活上發現的醫療問題，擺脫純粹由教科書來進行討論，也是十分俱有特色，但需要的就是大量的個案資料與討論方向等教材提供給教師引導學生用．國內醫學教育可以再從鼓勵醫學生思考與踴躍發問，並且鼓勵老師以鼓勵提問及引導的方式來教學，可以讓醫學生從思考與討論的過程中學習到醫學知識。
4、 心得與建議
    感謝臺北市政府、衛生局與聯合醫院長官的支持這個計畫案，才能持續提供聯合醫院醫療同仁出國的機會，感謝在申請計畫案審核過程中給了我不少建議的委員，有了委員的建議，出國需要學習的方向和目標才更加明確。沒有計畫案經費的補助，要放下臨床工作到國外求學需要十分大的勇氣，計畫案經費補助了部分的學雜費與生活費，對於留學生來說減輕了不少的經濟負擔。感謝陽明院區家庭醫學科余主任、何主任和科內所有同事在我不在這一年給予工作上的分工與協助。
    在國外重拾學生生涯一年，課業壓力雖重但也過得十分充實，是ㄧ個全然不同的全新體驗。除了回到學生時代三更燈火五更雞的生活型態外，語言隔閡所帶來的生活壓力更大，閱讀與寫作的能力尚可，但聽力與口說往往因為單字的缺乏和口語表達不夠道地，使得剛開始的人際溝通碰到許多障礙，所幸在時間的累積與同樣來自臺灣的留學生們互相鼓勵下，也終於慢慢跟上腳步，在修課期間不管是語言、課業或生活上的壓力，實在不足為外人道，但也終於不畏艱難的修完了所有課程，取得了哈佛碩士學位領到畢業證書，終於在畢業典禮時可以開心的站在青天白日滿地紅國旗前留影。
    這一次出國除了取得哈佛公共衛生碩士學位(MPH)、完成了幾篇學術論文等待發表外，日常生活所見的波士頓城市公共衛生、健康促進與公民素養對我也多有啟發，在公共衛生與健康促進方面，臺北市衛生局與聯合醫院對於臺北市民的用心程度不惶多讓，但如何更有效率並全面性的將健康知識交給民眾或許更需要從教育方面雙管齊下。另外在與國外教授接洽學習的過程中，更是學習到不少國外專家學者做學問與發表文章的態度與方法，也認識了許多國外的醫師及公共衛生專家，回國後陸續都有保持聯絡，希望可以建立起與國外學者的橋樑。
    過去一年是一個充滿挑戰性的求學生涯回憶，從一剛開始於申請學校或臨床研究員時候的徬徨、一邊工作一邊準備英文考試時的辛苦、颱風侵襲前提早飛到日本準備GRE考試後知道成績時的雀躍、獲得哈佛大學入學與獎學金通知時的興奮、成為哈佛新鮮人時的開心、就讀時遇到的課業與生活上的辛酸與壓力、到畢業典禮時終於可以驕傲的站在青天白日滿地紅國旗前的心情，另外踩著暴風雪後的泥濘積雪到學校上課、遇到在波士頓難得一見的颶風、波士頓馬拉松爆炸案後的惶恐心情等等，實在都是人生最美好的回憶。這個學位也是屬於所有支持我的家人、栽培我的長官和分擔我工作的科內同事的。關於出國就學時生活上的經驗分享，過去已經利用時間發表在國內最大的BBS論壇(ptt)留學版(Studyabroad)上，在波士頓期間也招待了幾位來自臺灣的醫師與學弟妹至哈佛公衛學院參訪，出國這一年的求學收穫心得甘苦談，實在無法一一細述，除了已經提供給今年度在哈佛入學的學弟妹外，在院內也利用演講方式與架設院內網站出國專區進行分享，更會試著以小組討論的方式分享個人經驗，提供給有出國規劃的同仁參考，有興趣的院內外同仁或學弟妹也歡迎與我(dak50)聯繫。
    建議在院內內網架設有關公共衛生出國進修或學習的網站，在網站上提供已公共衛生領域出國人員的相關資料，提供將來有興趣公共衛生領域的同仁參考．在市政府與衛生局支持下，聯合醫院陸續有醫療同仁申請出國進修或研究，每位同仁在申請出國前中後，或許或多或少有遇到困難處，並獲得解決，現行出國後需要繳交的報告可能無法完整呈現，且目前在院內網站並沒有類似公共衛生領域平台提供參考．院內出國專區平台功能已良好，但如果能進一步提供所有已經出國同仁之出國國別、研究機構、合作之國外教授等等資訊等等，未來有意願出國之同仁若有類似興趣或對相關公共衛生領域機構有興趣，可以找到同仁詢問，減少事前準備工作所需花費的時間。醫學教育與師資培育課程的規畫及醫學教育雙向評核也可進一步發展。
    出國唸書獲得學位與觀察當地公共衛生執行是計畫案短期的目標，已經達成，中長期目標除了希望將繼續公共衛生研究與醫學教育發展外，也希望將這一年所見所聞慢慢沉澱發酵，應用於未來的研究、教學與醫療服務工作上。
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附錄、活動紀實（附圖說）、致謝

哈佛公衛學院新生       公衛研究所學生來自世界各國


哈佛大學學生證
報到日
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開心成為哈佛公衛研究所新鮮人
哈佛醫學院教室大堂授課場景
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座無虛席的學術研討會
教授可以經由簡單的測驗，即時瞭解學生是否已經清楚授課
內容或進行投票表決，上課時經常用到的RFID回應系統
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李明亮教授蒞臨哈佛演講       王榮德教授與師母到哈佛開會
特別撥空到宿舍指導並關心台灣留學生
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實務研習結果海報與口頭發表會。向有興趣的同學(左圖)及教授(右圖)解說研究內容
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實務研習結果海報與口頭發表會後與教授留影 畢業典禮前與國旗合影
HSPH MPH(QM) 2012，來自臺灣的優秀同學。今年台灣就讀MPH和我同一屆的留學生剛好比較多人，都是臨床醫師，每一位都非常優秀，幫助我很多。其他還有三位醫師屬於不同的研究領域。
參考資料
1. 文內引用哈佛公衛課程資料出處：哈佛公衛碩士課程綱要2012-2013 (Harvard School of Public Health, Curriculum Guide, 2012-2013)
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Enclosed is information about the Master of Public Health (MPH) Program. Students must select one of
seven concentrations to focus their studies and to gain depth in particular areas of interest. This guide
includes the basic requirements for the MPH degree, required core courses, preliminary
recommendations, and suggestions for courses relevant to the concentrations. Descriptions of courses
listed here, as well as a full list of courses available at the school, can be found online at:
www.hsph.harvard.edu/reqistrar/courses

If you have any questions regarding the MPH Program or curriculum, please contact:

Roberta Gianfortoni
Assistant Dean for Professional Education

Harvard School of Public Health Phone: 617-432-3530
677 Huntington Avenue, Kresge G-29 Fax: 617-432-3365
Boston, MA 02115 Email: roberta@hsph.harvard.edu

If you have any questions regarding admissions or financial aid, please contact:

Office of Admissions Student Financial Services
Harvard School of Public Health Harvard School of Public Health
158 Longwood Avenue 708 Huntington Avenue

Boston, MA 02115 Boston, MA 02115

Phone: 617-432-1031 Phone: 617-432-1867

Fax: 617-432-7080 Fax: 617-432-5431

Email: admissions@hsph.harvard.edu Email: osfs@hsph.harvard.edu

www.hsph.harvard.edu/mph
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