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           臺北市政府衛生局（聯合醫院）公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：2023年世界家庭醫師組織歐洲大會  

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關： 

聯絡人：洪佳君       電話：02-27093600#3854 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

柯澐蓁/臺北市立聯合醫院/陽明院區/家庭醫學科/主治醫師/28353456 

陳巧丹/臺北市立聯合醫院/和平院區/藥劑科/藥師/23889595 

柯博允/臺北市立聯合醫院/陽明院區/家庭醫學科/住院醫師/28353456 

樊冠妤/臺北市立聯合醫院/陽明院區/家庭醫學科/住院醫師/28353456 

陳怡蓁/臺北市立聯合醫院/陽明院區/家庭醫學科/住院醫師/28353456 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習  □7訓練 

■8其他活動:_國際會議__(出席國際會議:■是□否 檢附簡報文章等發表證明資料  

                                                 、表演、比賽、競技、洽展、海外檢測等) 

出國(赴大陸地區)期間： 

112/06/05-112/06/12 

報告日期： 

112/08/18 

出國(赴大陸)地區： 

比利時-布魯塞爾 

內容摘要： 

一、出國目的： 

       此次參加於比利時布魯塞爾舉辦的世界家庭醫師組織歐洲大會，希望可以跟各國的家醫科醫師

交流各國的衛生健康政策與研究，以期在未來研究找到方向與可供國內推廣相關政策的參考。 

二、過程： 

       印象最深的是核心演講：過度診斷-很快我們就都會是病人。預防醫學是家庭醫學科醫師的重

點，但各種篩檢工具的發明，過度檢查、過度診斷、過度處置亦會傷害病人。存活率乍看之下讓大

眾認為早期偵測有效，於是有更多人早期偵測和篩檢，更多的過度診斷又提升存活率，這種詭局值

得家庭醫學科醫師深思。  

       講者引用了各國文獻，高收入國家癌症發生率顯著高於低收入國家，但死亡率沒有明顯差異。

也很實務舉歐洲各國飲酒建議量的限制不同來討論健康文化和健康主義。 

       這場演講中掌聲不斷，結束後到海報區也聽到大家不斷討論。在會議現場一位英國家醫科醫師

主動與我攀談，他來演講如何增加民眾打新冠肺炎疫苗的動機，聽到我來自臺灣，馬上說他有搜尋

到一篇臺灣相關主題的系統性回顧，並討論了過度診斷、臺灣篩檢費用、疫苗政策等。 

三、心得與建議： 

        很榮幸有此機會把臺灣經驗跟歐洲人交流，越來越多人知道臺灣的醫療成果，也期許自己能夠

更博學，醫院應多鼓勵專科醫師參與此類國際會議。 

 

  



 2 

附件一、報告發表或活動相關照片： 

 

 

圖一、高朋滿座的核心演講 圖二、柯澐蓁醫師與發表壁報合影 

 

 

圖三、陳巧丹藥師與發表壁報合影 圖四、柯博允醫師與發表壁報合影 
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圖五、樊冠妤醫師發表口頭報告 圖六、陳怡蓁醫師與發表壁報合影 

 

  



 4 

附件二、發表佐證資料 

一、柯澐蓁醫師 

 

二、陳巧丹藥師 
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三、柯博允醫師 

 

四、樊冠妤醫師 
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五、陳怡蓁醫師 

 

 

行程說明： 

日期 06/05 06/06 06/07 06/08 06/09 06/10 06/11 06/12 

內容 搭機 轉機抵達 參加會議 參加會議 參加會議 參加會議 
搭機轉機

返國 

搭機抵達

回國 

 

 

 


