台北市立動物園兩棲、爬蟲動物飼料與營養
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摘要：

本園爬蟲館目前飼養之兩棲爬蟲動物約計有191種1008隻，野生動物兩爬收容中心約計有89種980隻。因其種類類繁多，食性各有不同，一般肉食性的兩棲、爬蟲動物如蛇類、守宮、變色龍等需進食活體食餌，或小型的蛙類、蠑螈等需進食活體昆蟲等。而一般草食性的兩棲動物、爬蟲動物，如象龜、綠鬣蜥等則需進食大量植栽及蔬果類等。雜食性的兩棲動物、爬蟲動物，如許多種澤龜，食性則介於兩者之間。針對於兩棲動物、爬蟲動物特殊食性需求，皆需提供適宜且足量的食物，以維持動物的健康、生長與繁殖所需。因此本園對於不同食性需求的兩棲動物、爬蟲動物所提供不同之食材，簡單可分為活體食餌類、肉魚及蛋品類、植栽類、蔬果類、人工飼料及礦物質和維生素添加劑等。本報告依序介紹本園目前使用之飼料種類、動物之消化道、營養需求、飼糧配方調整等，希望對兩爬動物之飼養有所助益。

關鍵字: 兩棲動物、爬蟲動物、飼料與營養
前言:

兩棲動物是最早登陸的脊椎動物，但仍然需要生活在靠近水邊的環境中以保持皮膚的濕潤，以青蛙而言，幼年期的蝌蚪生活在水中，以鰓呼吸，並以水中的生物為食，在逐漸變態發育中長出四肢，蝌蚪的尾巴消失了，就可以在陸地上跳行，成長的蛙類，以補捉昆蟲或小型軟體動物為食物，並發展出特殊的舌頭構造以利取食。兩棲動物依外形可分為三大類，包括有四隻腳沒有尾巴的無尾目（青蛙、蟾蜍），有四隻腳和尾巴的有尾目（蠑螈、山椒魚），以及長得像蚯蚓、沒有腳的無足目（蚓螈）。爬蟲類動物是最早真正能脫離水中生活而成為陸生動物，其表皮發展出角質的鱗片、甲殼或盾板，隨著成功登陸，爬蟲動物亦演化成不同的種類，目前世界上現有的爬蟲動物共可分為四大類，即龜鱉目（烏龜、鱉）、有鱗目（蜥蜴、蛇）、喙頭目（鱷蜥）和鱷目（鱷魚）。其中龜鱉類的食性演化較為廣泛，可分為食草性(如象龜)、肉食性(如鱉類)或雜食性。有鱗目和喙頭目和鱷目爬蟲動物皆為食肉性。
本園兩棲動物、爬蟲動物之飼料種類：

一、活體食餌類

如表1，包括小型哺乳類動物、鳥禽類、兩爬類、魚、蝦類與無脊椎動物，本園並可提供昆蟲館繁殖過剩之昆蟲供兩爬動物食用。以活體食餌飼養動物時，需注意餌料的可取得性；安全性；囓齒類維生素A、E含量及無脊椎動物鈣磷含量與比例等問題。

表1、木柵動物園兩棲動物、爬蟲動物活體餌料

	小型哺乳類動物
	鳥禽類
	兩爬類
	魚、蝦類
	無脊椎動物

	初生仔鼠(乳鼠)

小鼠

大鼠

天竺鼠

兔子
	雞

鵪鶉

十姐妹

斑文鳥
	青蛙(大)

青蛙(小)

食用蜥蜴
	泥鰍(中)

泥鰍(小)

朱文錦(中)

朱文錦(小)

溪蝦

黑殼蝦

豐年蝦
	石螺

各種體型的蟋蟀

麵包蟲

殘翅果蠅

黑蚯蚓

蠶

魚蟲

蛆(蒼蠅)


二、肉、魚及蛋類

牛腱丁、雞胸肉、鯖魚、秋刀魚、冷凍紅蟲、雞蛋等，可供肉食性及雜食性兩爬動物補充蛋白質用，需注意食物中的鈣含量及鈣磷比等。

三、植栽及草類

狼尾草、乾草、甘薯藤葉、桑枝葉、山麻黃枝葉、鹿構樹枝葉、石蓮花、仙人掌科植栽等。本園動物管理員亦摘取園內多種可食植栽供動物食用。本項食材含有高纖維素及維生素、礦物質等，對草食性之兩爬動物為良好食物來源，需注意農藥殘留及重金屬污染的問題。

四、蔬果類

香蕉、柑橘、柳橙、木瓜、番石榴、西瓜、蘋果、火龍果、奇異果、花胡瓜、蕃茄、敏豆、甘藍、空心菜、廣東萵苣、本島萵苣、結球萵苣、格藍菜、莧菜、油菜、甘薯葉、玉米、胡蘿蔔、甘藷等；以上多種蔬果為本園常供草食性兩爬動物食用之蔬果類，需注意農藥殘留及纖維、碳水化合物與礦物質的含量。

五、人工飼料

應用於草食性及雜食性兩爬動物之餵食，包括：苜蓿草粒、Mazuri陸龜飼料(Mazuri@, USA)、T-Rex陸龜飼料(T-Rex@, USA)、T-Rex澤龜飼料 (T-Rex@, USA)、T-Rex綠鬣蜥飼料(T-Rex@, USA)、ZooMed龜料(Zoo Med Laboratories Inc.CA, USA)、Zoolife陸、澤龜飼料(大、小)（弦豐實業股份有限公司，台北，臺灣）、凡賽爾龜料（ORLUX – Deinze Belgium）等，需注意價格、成份、製造日期、保存日期及適口性等問題。

六、添加劑

鈣粉(碳酸鈣、中化鈣利強骨散、貝殼粉、兩棲動物及爬蟲動物專用鈣粉)、兩棲動物及爬蟲動物專用維生素及礦物質添加劑、澤龜水質酸鹼平衡鈣塊等，需注意價格、成份、可利用率等。

兩爬動物的消化道簡介：
兩棲類：幼年期(蝌蚪)，為水生雜食性。成年期多為陸生的肉食性。幼體期

用黏液協助進食再吞入食道中。成體的牙齒僅用於協助咬住捕捉後的食物，動物多用舌頭捕食。有寬而短的食道，管狀胃及簡單的消化道(Stevens and Hume,1995)。

爬行類：大部份為肉食性(食蟲性)或雜食性，有些為草食性(陸龜、數種蜥蜴)。

多具有牙齒，蛇類具有可張開之上下頷，以利吞嚥。食道之功能為食物之儲存。有管狀胃部；鱷魚則具有肌胃。肉食動物的中腸道較草食動物為長，草食動物的後腸具有盲腸及結腸皺摺(Stevens and hume,1995)。
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(a).虎紋蠑螈            (b).眼鏡凱門鱷         (c).紅腳陸龜

圖一、兩棲及爬蟲動物的消化道圖示(Stevens and Hume,1995)

兩爬動物的攝食方式及其營養需求：

兩爬動物依食性不同，可略分爲草食性、肉食性(食蟲)及雜食性。目前所建議的營養需要量是主要參考草食和肉食哺乳動物的營養需要而制定，再依飼養物種不同和現場經驗而調整。現在對於兩爬動物營養方面的試驗性研究亦逐漸累積中，其中對於鈣、磷及礦物質、維生素D等之飼養研究較受重視，其研究成果亦多作為實際現場餵養動物的改進及應用。

兩爬能量需求量較哺乳類動物為少(王與楊，2002)；表2.為野生動物能量的基礎代謝率和維持能需要量計算方式：如以靈長類的能量需求量為基準，爬蟲的能量需求約為靈長類的15%。簡而言之，如靈長類哺乳動物需天天餵食，而爬蟲動物僅需每週餵食一次。另外兩爬動物對於環境及溫度之改變十分敏感，如冬季氣溫下降，則進入休眠期而不需進食。依本園現場引進兩爬動物的飼養經驗顯示，多種蛇類經長途運輸或飼養環境劇烈改變之情況下，常出現長期拒絕進食之情況。

表2、每日基底代謝率與維持能需要量計算方式
	哺乳類
	

	靈長目 (Primates) Y = 57.2X0.716
	X： 體重 (公斤)  

	
	Y：基底代謝率 (basal metabolic rate, BMR) 

(大卡/天)

	爬蟲綱 (Reptile BMR)
	=15% x (BMR靈長目)

	能量-維持、生長、繁殖
	

	維持
	=1.5-2 x BMR

	生長
	=3 x BMR

	繁殖
	=4-6 x BMR (懷孕後1/3個月與整個泌乳期)


有關兩棲爬蟲動物蛋白質需求量之營養研究較少，多數肉食性兩棲爬蟲動物皆以活體餵食較多。表3.為歐洲動物園常用活體食餌之鈣、磷含量與鈣磷比值。歐洲紐倫寶動物園首次繁殖成功的瓜地馬拉鱷之研究顯示，提供適當之人工UVA、B、C(UVA 400 nm - 320 nm、UVB 320 nm - 290 nm、UVC 290 nm - 100 nm)照明下，動物以一般常用之蟋蟀與小鼠之乳鼠餵食(無礦物質及維生素之添加劑)三個月後，發生骨折及骨質疏鬆現象；經食物中添加0.2克之礦物質及維生素添加劑(鈣15%、磷10%及維生素D200,000IU/kg)，動物於六週後骨骼痊癒，並順利成長至二歲(Liesegang and Baamgartner,2003)。鹿特丹動物園對科摩多龍之UV-B及維生素D的研究顯示，動物在UV-B之照射下對飼料中維生素D的利用率與鈣的吸收上，顯著高於無UV-B之光照環境(Nijgoer,2003)。

表3、歐洲常用活體食餌、魚、肉之礦物質鈣、磷含量及鈣磷比(乾物基準)

	活餌種類
	鈣%
	磷%
	鈣磷比

	蟋蟀
	0.47
	0.96
	0.49:1

	小鼠
	1.89
	1.80
	1:1

	肉
	0.10
	0.17
	0.59:1

	小雞
	1.16
	0.88
	1.3:1

	魚
	0.07
	0.88
	0.08:1


昆蟲類活體食餌於兩棲爬蟲動物的飼養上十分重要，而人工飼養的昆蟲類所含之營養成分與其餵飼之飼料相關，表4.及表5.為美國紐約布朗動物園(Wildlife Conservation Society, WCS)研究常用之昆蟲營養成分。在該園另一個七彩變色龍(Furcifer pardalis)的研究中，於不同季節收集的的蛋之胡蘿蔔素、維生素A及E的研究中，結果顯示環境及氣候因素對於蛋的成分有顯著影響(Dierenfeld,2002)。除昆蟲與小型囓齒動物為兩爬動物之活體食餌外，以人工飼養之鬍鬚蜥作為其他兩爬動物之食物，目前也很普遍，表6.為美國紐約布朗動物園(WCS)常用商用食用蜥蜴及野生綠變色蜥營養成分之比較。

表4.WCS飼養用昆蟲一般營養分析與維生素A、E含量

	活餌

種類
	水份

%
	粗脂肪%/DM
	總氮量%/DM
	ADF-N

%/DM
	NDF

%/DM
	Ash

%/DM
	Vit.E

IU/Kg
	Vit.A

IU/kg

	麵包蟲

大麵包蟲
	62.9

57.0
	31.1

40.8
	8.3

6.9
	0.5

0.4
	14.5

13.0
	 4.3

 3.4
	30

32
	811

972

	蟋蟀(大)

(小)
	73.2

66.8
	22.8

9.8
	10.3

8.8
	0.7

0.6
	19.1

16.4
	 5.1

 9.1
	81

71
	811

471

	蠟蛾幼蟲
	61.9
	51.4
	6.6
	0.4
	12.1
	 3.3
	509
	150

	果蠅
	67.1
	17.9
	9.0
	1.0
	16.2
	 5.2
	23
	無

	蚯蚓(野)

(人工養)
	74.5

75.8
	12.6

10.6
	5.2

8.1
	0.2

0.3
	51.2

20.9
	45.7

24.9
	70

229
	2400

328


表5.WCS飼養用昆蟲礦物質含量

	活餌

種類
	鈣

(%)
	鎂

(%)
	磷

(%)
	銅

(mg/kg)
	鐵

(mg/kg)
	錳

(mg/kg)
	鋅

(mg/kg)

	麵包蟲

大麵包蟲
	0.12

0.12
	0.28

0.18
	1.42

0.83
	17.77

13.94
	39.70

50.34
	6.79

1.54
	131.02

87.50

	蟋蟀(大)

(小)
	0.21

1.29
	0.08

0.16
	0.78

0.79
	8.50

9.61
	112.33

196.80
	29.65

52.76
	186.36

159.06

	蠟蛾幼蟲
	0.06
	0.09
	1.20
	3.06
	77.27
	3.28
	78.78

	果蠅
	0.14
	0.13
	1.10
	8.66
	454.22
	16.09
	146.95

	蚯蚓(野)

(人工養)
	0.97

1.21
	0.31

0.19
	0.79

8.09
	32.86

8.09
	11087.50

5801.76
	199.40

113.13
	270.80

231.15


表6. WCS食用蜥蜴與野生綠變色蜥之營養成分如下

	營養成分
	幼體
	11天
	17天
	野生綠變色蜥

	重量(g)
	2.55
	3.19
	3.13
	2.65

	乾物質(%)
	17.99
	18.35
	17.45
	29.44

	蛋白質/乾基%
	61.07
	66.13
	63.88
	67.36

	有效Vit.E(IU/kg)
	115.6
	68.5
	88.9
	44.8

	有效Vit.A(IU/kg)
	29650
	48950
	42280
	4880

	鈣(mg/kg)
	36.25
	35.25
	34.17
	55.44

	磷(mg/kg)
	23.05
	24.12
	23.57
	28.08

	鎂(mg/kg)
	1.85
	1.43
	1.47
	1.49

	鉀(mg/kg)
	10.30
	11.51
	11.99
	7.29

	鈉(mg/kg)
	6.00
	7.09
	6.97
	3.25

	銅(μg/kg)
	7.63
	8.28
	11.28
	4.96

	鐵(μg/kg)
	4.38
	196.8
	145.4
	127.8

	錳(μg/kg)
	6.16
	10.30
	12.59
	3.98

	鉬(μg/kg)
	0.13
	0.62
	0.53
	無

	鋅(μg/kg)
	99.37
	155.11
	154.71
	142.53


一、兩棲類
兩棲類均為肉食性，在野外依其攝食的食物種類可分為兩類。一類偏好移動緩慢、驅體較硬的節肢動物，螞蟻的比例都在50%以上，為螞蟻捕食者(ant specialists)，包括蟾蜍(Bufonidae)及箭毒蛙科(Dendrobatidae)。另一類偏好捕食移動性強、身軀柔軟的節肢動物，如蜚蠊、蝗蟲、蜘蛛等，為非螞蟻採食者(non-ant specialists)，包括薄趾蟾科(Leptodactylidae) (Toft,1980)。以國內的兩棲類而言，盤谷蟾蜍(Bufo bankorensis)屬於螞蟻捕食者；金線蛙(Rana plancyi)及斯文豪氏赤蛙(Rana swinhoana)屬於非螞蟻捕食者(侯，2000)。在圈養環境下，兩棲類會採食所有餵飼的昆蟲。

二、龜鱉類

按其食性可分為草食及雜食二種。

1.草食性龜的營養標準：

．低脂肪、低蛋白質

．富含礦物質及維生素
．含高纖維

．含適當的水分

餵飼混合的綠葉蔬菜、水果及多汁的植物，食物混合均勻，避免挑食，並於食物中添加維他命及礦物質(李，1998)。

以蘇卡達象龜(Geochelone sulcata)為例，如其食物中含過多磷和草酸，易造成磷酸鈣和草酸鈣結石；含過多蛋白質易造成尿酸鹽結石；另外維生素A(Vitamin A)缺乏、礦物質攝取不當等均會造成結石。蘇卡達象龜的食譜應採用高纖維、低蛋白質、高鈣磷比以及減少水果成分的食物，並提供足夠的飲水(賴等2004)。
幼龜飼養上，需注意能量及蛋白質的給予不能太高，提供高纖、高鈣的植栽或蔬果、足量光照及維生素D添加，並佐以適量的人工飼料與鈣磷礦物質添加劑以控制其生長速率。避免幼龜在高能量、高蛋白的飼糧餵養下，其鈣質吸收利用率不及能量與蛋白質之累積率，對於龜殼的成長容易造成異常突生現象，一但發生則無法回復正常殼型。

本園所飼養之大型陸龜曾因直接投食於沙地上，造成動物食用大量沙石情況，導致腸道阻塞，在餵食草食性龜時需儘量避免其異食情況發生。

2.雜食性龜

多數陸龜、淡水龜及海龜為草食性，偶爾會取食活體或無脊椎動物。圈養時可添加5%的動物性食物(肉品及蛋)來提高日糧中蛋白質的含量。因動物性食物中鈣磷比不均衡，若雜食龜完全以肉類為主食，會導致龜殼及骨骼發育不正常(李，1998)。

	表7、雜食性爬蟲動物的飼料比率

	  綠色和黃色蔬菜          75% 
水果                    20%

  動物性食物               5%


研究顯示適當的鈣磷添可促進幼年巴西龜的生長，但過量的鈣粉，對於龜的生長有害；但是鈣磷的添加與否和比率對本實驗的巴西龜皆無產生錐狀殼之現象(Christopher,1998)。

龜鱉類在孵化後的飼養上有特殊之需求，其對蛋白質與能量之需求及鈣質、維生素D的吸收上，與環境、光照、溫溼度的變化皆有相關，過量蛋白質與能量的提供及鈣的吸收利用率較低的情況下，可能導致龜體生長過速與龜殼異常突起。而蛋白質來源不足，則動物生長緩慢，對疾病之抵抗力亦較差。表8.中列出的是蛋白質的最小需要量，資料來源為美國NRC 1972飼養標準，其中所列之營養需求量已應用於許多動物園圈養兩爬動物參考使用。

表8.兩棲爬行動物的一般的營養推薦量 (DM basis )
	種類
	蛋白質

%
	脂肪

%
	Ca

%
	P

%
	Vit A

IU/kg
	Vit D

IU/kg
	Vit E

IU/kg

	草食動物

(雜食)
	18-15
	0.5
	0.24-1.0
	0.17-

0.80
	1500-

4000
	200-900
	50

	科: 陸龜科, 麝香龜, 澤龜科, 鬣蜥科, 側頸龜科等

	食肉動物
	24
	-
	0.8
	0.6
	3333
	500
	30

	科:蛇頸龜科,鱷龜科, 蟒科, 黃頷蛇科, 響尾蛇科, 鱷科, 短吻鱷科等


NRC 1972
三、蜥蜴
依其食性可分為草食性、肉食性及雜食性。

美國華盛頓國家動物園綠鬣蜥的飼養研究中，維生素D的添加對於鈣質的攝取量有促進作用，亦有助於其骨骼之生長(Olav,1997)。根據英國澤西動物園對3種草食性鬣蜥之營養研究顯示(表9.及表10.)，應提供與其野外食物相似的營養成分之相同食物比率(纖維素20-26%、脂肪2-6%、鈣磷比2:1)對動物生長、產蛋之繁殖情況最佳(Foster and Preece,2003)。

表9.澤西動物園鬣蜥食物採食量

	食物種類
	單位
	地鬣蜥

(成年)
	鬣蜥

(成年)
	鬣蜥

(未成年)
	刺尾鬣蜥

(成年)
	刺尾鬣蜥

(幼年)

	樹枝葉
	%
	85.0
	52.0
	64.0
	20.0
	20.0

	草料
	%
	12.0
	40.0
	36.0
	10.0
	10.0

	蔬菜
	%
	3.0
	8.0
	-
	20.0
	20.0

	水果
	%
	-
	-
	-
	43.0
	43.0

	昆蟲
	%
	-
	-
	-
	7.0
	7.0

	攝食量
	G
	211.2
	43.1
	24.1
	35.5
	11.5


表10.澤西動物園鬣蜥攝入之營養成分百分比

	營養成份
	單位
	地鬣蜥

(成年)
	鬣蜥

(成年)
	鬣蜥

(未成年)
	刺尾鬣蜥

(成年)
	刺尾鬣蜥

(幼年)

	總纖維量
	%
	25.0
	29.4
	24.3
	21.8
	19.9

	ADF
	%
	20.1
	39.1
	17.8
	15.7
	21.4

	粗脂肪
	%
	3.1
	2.6
	3.0
	3.7
	5.5

	粗蛋白
	%
	24.7
	21.8
	21.6
	19.8
	25.8

	生物素
	mg/kg
	8.99
	2.70
	7.88
	3.14
	23.0

	Vit. B1
	mg/kg
	5.64
	2.46
	3.67
	3.69
	2.8

	Vit. A
	IU/kg
	379.6
	215.3
	328.2
	182.2
	178.3

	Vit. B6
	mg/kg
	16.0
	7.13
	10.4
	5.16
	8.0

	Vit. C
	mg/kg
	4354.4
	1125.8
	3258.3
	807.4
	507.0

	Vit. D3
	IU/kg
	0.35
	1.01
	1.27
	0.55
	2.4

	Vit. E
	mg/kg
	118.2
	236.8
	175.5
	65.3
	88.5

	Vit. K
	mg/kg
	0.12
	0.34
	0.42
	0.18
	0.80

	灰分
	%
	11.0
	7.54
	9.4
	5.95
	6.5

	鈣
	%
	1.37
	1.10
	1.48
	0.52
	0.80

	鈣磷比
	
	3.1:1
	3.8:1
	5.3:1
	1.7:1
	2.2:1

	銅
	mg/kg
	19.94
	39
	33.3
	16.0
	30.7

	碘
	mg/kg
	0.14
	0.34
	0.47
	0.19
	0.80

	鐵
	mg/kg
	115.4
	49.8
	129.9
	53.7
	87.1

	鎂
	%
	0.22
	0.07
	0.15
	0.13
	0.10

	錳
	mg/kg
	36.7
	20.0
	46.2
	24.4
	46.3

	磷
	%
	0.44
	0.26
	0.28
	0.30
	0.40

	鉀
	%
	3.27
	2.21
	2.66
	1.73
	1.7

	硒
	mg/kg
	0.08
	0.06
	0.07
	0.13
	0.2

	鈉
	%
	5.1
	13.6
	17.2
	7.48
	31.6

	鋅
	mg/kg
	27.9
	29.1
	37.6
	46.0
	103.3


本園兩棲爬蟲動物之飼糧配方

本園肉食性的兩棲爬蟲動物主要餵食活體食餌，餵食次數會依不同個體與不同食物而有調整。如小型蛇類餵食乳鼠為例，可以一週餵食1次；青蛙等以昆蟲為主，則一週可餵食2到3次。冬季氣溫降低，部分動物代謝下降，則採食間隔拉長。根據現場經驗餵食小型囓齒類如小鼠及大鼠，需注意其活體動物餵食之安全性，因圈養的兩棲爬蟲動物往往跼限於空間有限，因此以活力佳的小型囓齒類老鼠等當成兩棲爬蟲動物(如蛇類)的食物，在未被捕食的情況下與爬蟲動物同處一室，可能會啃咬其外皮、肢體等，容易造成動物的外傷。

目前園內所餵食所採用的小型囓齒類動物來源以國家實驗動物中心供應的活體鼠類為主，根據分析，一般實驗鼠的維生素A含量較高，但現場餵食上，並未有攝取過量導致健康不佳的情形；維生素E的含量，大鼠、小鼠在不同生長期之含量亦不同，一般而言，維生素E攝取與動物的繁殖有關。此外本園因需長期飼養大量之兩棲爬蟲動物，對於食餌之穩定取得性亦甚為重要，以目前市售SPF實驗大鼠價格每隻300元以上，小鼠每隻100元以上，每胎10隻乳鼠含小母鼠價格1500元以上，含大母鼠為3000元以上；而本園每週所需求之大、小乳鼠即達500隻以上，如何提供長期且穩定的活體食餌，為飼養大批肉食性兩爬動物的基本條件。

餵養食蟲性的肉食兩棲爬蟲類，一般以麵包蟲及蟋蟀為主，需注意其鈣含量至少為0.8~1.0%，鈣磷比為2:1~1:1；如可提供含有適當鈣磷比率與含量之昆蟲，即可作為食蟲兩爬動物的良好食物來源。如需額外添加鈣粉，則在餵食前，沾黏於蟲體上之應用效果較佳。

如以活體食餌飼養肉食性的兩棲爬蟲動物，所餵之活體的飼料營養成分需加以注意，以確保所餵養之兩棲爬蟲動物亦可因此攝入均衡營養之食餌。表11.為本園常用活體食餌之營養分析值。

表11.本園常用活體食材營養分析值

	食物種類
	水分

%
	粗蛋白

%
	粗脂肪

%
	粗纖維

%
	粗灰分

%
	鈣

%
	磷

%

	朱文錦
	83.55
	10.45
	1.40
	0.21
	4.42
	1.66
	0.90

	泥鰍
	77.25
	16.06
	3.79
	0.37
	3.21
	1.62
	0.57

	冷凍紅蟲
	91.08
	6.81
	0.51
	0.76
	0.73
	1.86
	0.31

	蛆
	73.17
	17.29
	4.22
	0.87
	1.19
	1.55
	0.45

	蜂王蟲
	74.29
	13.54
	5.05
	0.25
	1.33
	0.54
	0.30

	蚯蚓
	73.77
	7.92
	1.27
	0.49
	11.12
	1.17
	0.31

	麵包蟲1

麵包蟲2
	62.60

61.24
	20.10

19.66
	12.83

14.60
	8.06

5.40
	1.37

1.49
	0.99

0.79
	0.50

0.24

	蟋蟀1

蟋蟀2
	69.61

72.73
	16.74

17.57
	8.83

6.26
	2.78

2.99
	1.25

1.32
	0.79

0.52
	0.32

0.19



以本園之活體昆蟲與歐美文獻之營養分析資料相比較，國內之活體昆蟲之鈣含量和鈣磷比率較佳；原因可能為國內飼養麵包蟲與蟋蟀多以泥土及新鮮蔬果為基質和飼料來源，目前合作廠商尚在昆蟲飼料中添加牡蠣殼粉，因此含有較高量的鈣質，此為飼養昆蟲之環境與食物不同所導致，因此飼養食蟲性之兩棲爬蟲動物於其鈣粉及礦物質的給予上，更需經飼糧仔細評估與計算，以給予適當之添加量，避免鈣質缺乏與過量之情況產生。


兩棲爬蟲動物的飼養環境需兼顧光照、溫度及濕度等情況，其動物營養需求量會隨著環境不同與生長期而有差異。如光照缺乏的鬣蜥，即使提供足量之鈣質和維生素D之食物，亦可能造成動物之骨骼生長異常。早期本園所飼養草食性龜類，常見維生素A缺乏而導致動物的皮膚角質異常情況發生。目前因本園現場管理人員於飼糧之改善，鈣粉、專用礦物質與維生素添加劑之補充應用下，並提供適當的光照與合宜的溫濕度控制，有關營養性疾病發生率，已有相當程度之改善。

有關飼糧使用方面，本園所飼養草食性的兩棲爬蟲動物以植栽(桑枝葉及切碎的青牧草為主，每日總計約用50-60公斤)、蔬菜沙拉(花胡瓜、空心菜、廣東萵苣、本島萵苣、結球萵苣、格藍菜、莧菜、油菜、甘薯葉、胡蘿蔔簽、地瓜簽，每日總計約用50-60公斤，混合鈣粉及維生素添加劑)。及水果沙拉(香蕉、木瓜、蕃石榴、蘋果、火龍果、奇異果，每日約15公斤，混合鈣粉及維生素添加劑)和人工飼料為主，每週並停食兩天，冬季食量減少。雜食性的兩棲爬蟲動物每週亦使用1至2次肉品及蛋的給與來增加其蛋白質攝取。表12.為本園常用蔬果之營養分析值。
表12.本園常用蔬果營養分析值

	蔬果類
	水分

%
	粗蛋白

%
	粗脂肪

%
	粗纖維

%
	粗灰分

%
	鈣

mg/100g
	磷

mg/100g

	花胡瓜
	95.6
	1.2
	0.3
	0.5
	0.5
	30
	31

	空心菜
	92.8
	1.4
	0.4
	0.8
	1.2
	78
	37

	窩苣
	96.9
	0.6
	0.3
	0.4
	0.3
	24
	28

	格藍菜
	92.0
	2.4
	0.5
	0.8
	1.2
	238
	39

	莧菜
	93.3
	2.2
	0.6
	0.6
	1.4
	156
	54

	油菜
	95.4
	1.5
	0.4
	1.3
	0.9
	105
	38

	甘薯葉
	91.0
	3.3
	0.6
	1.0
	1.0
	85
	30

	甘薯
	69.2
	1.0
	0.3
	3.9
	2.8
	34
	53

	胡蘿蔔
	89.7
	1.1
	0.5
	0.9
	0.9
	30
	52

	香蕉
	74.0
	1.3
	0.2
	0.4
	0.8
	5
	22

	木瓜
	85.0
	0.8
	0.1
	0.6
	0.7
	18
	10

	蕃石榴
	88.8
	0.7
	0.1
	2.9
	0.4
	4
	15

	蘋果
	86.0
	0.1
	0.1
	0.6
	0.3
	3
	11

	火龍果
	85.8
	1.1
	0.2
	1.2
	0.5
	4
	27

	奇異果
	85.0
	1.2
	0.3
	1.1
	0.7
	26
	35


結論

由於本園爬蟲館與野生動物兩爬收容中心飼養之動物種類與數量繁多，因其特殊食性與獵捕行為之需求，目前提供約30種不同活體種類及大小之食餌供肉食性之兩爬動物食用，而對草食性及雜食性兩爬動物亦有約30種不同植栽與蔬果，除此兩項為動物之主食外並佐以魚、肉與人工飼料及鈣磷礦物質與維生素添加劑等，皆可供現場管理員餵養使用，俾使動物能夠正常之生長與繁殖，以達成本園兩爬物種保育展示之目的。而在過去多年以來於現場管理人員、督導長官、研究人員與專任獸醫的共同合作與支持下，對於兩爬動物的飼養繁殖技術之努力改進與提升，已有相當良好之成果與進展，未來進一步的飼養技術與研究的投入，當可累積更多且完整的資料供兩爬物種的飼養人員參考與應用。
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Feed and nutrition of amphibians and reptiles at Taipei Zoo

Ci Wen Yang

Abstract:

There are 191 species totally 1008 individuals at Reptile House and 89 species totally 980 individuals at wildlife rescue center. Because the large numbers of animals and species need different feed to adjust their feeding behaviors. Such as: snakes, lizard and chameleon need to feed them the living pets; frog and salamander eat the living insects. For the herbivores reptiles, such as the giant tortoise and Green Iquana have to feed a lot plants or vegetables and fruits. The other omnivorous such as terrapin can eat both type of foods. To maintain the health, reproduction and growth of animals, they need to feed properly diets.  Taipei zoo have introduced different foods to reach the requirements of those animals needed.  There are living pets, animals products, plants, fruits and vegetables, commercial diets, mineral and vitamins supplements as their main feed. This paper simply descript the feeds, animals digestive systems and nutrition requirements, diets adjusts for reptiles and hope to give a introduction for their feeding and nutrition.      
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