
 1 

臺北市政府（臺北市立內湖高級中學）公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：臺北市立內湖高級中學107年度韓國國際教育旅行                                              

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立內湖高級中學 

聯絡人：周致羽                               電話： 02-27977035#201 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

許靜喆/臺北市立內湖高級中學/教務主任/02-27977035#109 

吳東岳/臺北市立內湖高級中學/總務主任/02-27977035#309 

周致羽/臺北市立內湖高級中學/社團活動組長/02-27977035#201 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習  □7訓練 

8其他活動:帶領學生進行教育旅行(出席國際會議:□是□否檢附簡報文章等發表證明資料、表演、

比賽、競技、洽展、海外檢測等)   

出國(赴大陸地區)期間：107/12/17 - 107/12/21 

報告日期：108/01/21 

出國(赴大陸)地區：韓國 

內容摘要：  

一、緣起： 

 為鼓勵本校學生實際參與國際教育交流活動，藉由與國外學生交流互動，體驗異國文化，同時

培養多元語言能力與認識國際禮儀，以啟發學生追求自我成長，拓展學生國際視野，本校於101學年

度起規劃辦理日本國際教育旅行，藉由與日本學校交流互動、體驗異國文化，培養國際素養，成效

良好。有鑑於韓流風潮的興起，韓國影劇、綜藝、電影、文化等皆於世界各地產生深遠的影響，為

深化國際教育，本校申請臺北市國際教育中長程計畫，於107年12月17日至21日開啟了本校第一次的

韓國國際教育旅行，由本校許靜喆主任、吳東岳主任及周致羽組長帶領學生31人赴韓國首爾地方進

行文化參訪，經由韓國觀光公社協助，安排與首爾蘆原高中進行學校交流。 

二、出國人員： 

 許靜喆/臺北市立內湖高級中學/教務主任 

 吳東岳/臺北市立內湖高級中學/總務主任 

 周致羽/臺北市立內湖高級中學/社團活動組長 

三、目的： 

 配合國際教育政策，提昇學生國際競爭力，結合學校與社會資源，發展具國際觀的學校特色。

培養學生「國際視野」，鼓勵學生實際參與國際交流，使學生知道別人如何學，增廣師生見聞，開拓

師生視野，培養師生外語能力。透過雙邊學校教育交流，作為雙方學校進一步推展國際教育旅行互

訪之動力，及使學生能從教育旅行中，獲得寶貴經驗。 

四、過程：  

 與韓國首爾地區學校交流。此外，參訪學校、文教機構等，使學生透過觀摩、體驗學習當地文

化特色，後續報告附件附上詳細行程表。 

五、心得效益： 

 此次活動是本校首次舉辦赴韓國國際教育旅行活動，蘆原高中細心安排學校參觀、歡迎會、學

生交流及校內用餐等行程，讓學生從過程中感受中韓文化及高中課程設計與執行的差異。校際交流

活動之餘，藉由景點參訪讓學生見識到韓國人對傳統文化的重視、對自己鄉土環境的愛護，透過韓

服體驗、餐食與大學參訪活動強化學生韓國文化的體驗，更讓學生學習尊重與欣賞異國文化。透過

此次國際教育旅行參訪交流活動，讓學生在多元、異質的文化中，與不同成長背景但年齡相仿的朋

友交流互動、體驗差異生活文化、彼此學習，促進學生自我認識、拓展國際視野，達成「從臺灣走

向世界、讓世界走入臺灣、與世界作朋友」的快樂學習目標。 

﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 
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附件 

出國報告（出國類型：帶領學生進行教育旅行） 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市立內湖高級中學 

107年度韓國國際教育旅行 

 

 

                      

 

 

 

 

服務機關：臺北市立內湖高級中學 

派赴國家：南韓 

出國期間：107年12月17日至107年12月21日 

報告日期：108年1月21日 
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臺北市立內湖高級中學 107年度韓國國際教育旅行報告 

報告撰寫人：周致羽組長 

報告日期：108 年 1月 21 日 

壹、計畫緣起 

為鼓勵本校學生實際參與國際教育交流活動，藉由與國外學生交流互動，體驗異國文化，同時

培養多元語言能力與認識國際禮儀，以啟發學生追求自我成長，拓展學生國際視野，本校於101學

年度起規畫辦理日本國際教育旅行，藉由與日本學校交流互動、體驗異國文化，培養國際素養，成

效良好。有鑑於韓流風潮的興起，韓國影劇、綜藝、電影、文化等皆世界各地產生深遠的影響，為

擴大國際教育廣度，本校申請臺北市國際教育中長程計畫，於107年12月17日至21日開啟了本校第

一次的韓國國際教育旅行，由本校許靜喆主任、吳東岳主任及周致羽組長帶領學生31人赴韓國首爾

地方進行文化參訪，經由韓國觀光公社協助，安排與首爾蘆原高中進行學校交流。 

貳、目的 
一、 帶動本校與交流學校學生教育交流，暢通日後交流管道，及增進二國學校友好關係。 

二、 促進與雙方學校互動，展現我國學校教育特色，推動學校國際化，瞭解國際趨勢，增進外語

能力及國際禮儀，拓展二國師生國際視野和人文素養，營造學校成為具國際化的教學環境。 

三、 透過多元的活動設計，行銷臺灣，呈現及推廣我國人文習俗、生態景觀、飲食文化等特色，

增進二國國際理解，從觀察、體驗中，發展二國學生國際能力，學習國際素養、培養全球競

合力、及責任感學生。 

參、行前培訓課程 
教育旅行出發前，本校會針對參加的學員，開辦相關的培訓課程，包括由本校教師設計之韓國

地理、歷史、文化相關課程，以增加參與服務之學生對韓國的認識；學習簡單韓語，讓團員修習簡

單的生活用語；並針對此次文化參訪景點，學生行前須準備簡報互相分享對韓國的了解，並請本校

社會科教師引導探討南北韓議題，讓學生學習足夠的韓國環境、語言、文化等知識，以利於當地進

行活動。 

活動名稱 日期 時間 地點 內容／備註 

活動說明會 9月5日(三) 07:30-08:00 活動中心 活動介紹 

報名作業 9月20日(四) 17:00前 學務處活動組  

徵選作業 10月23日(二) 
1200-1300 

16:00-17:00 
B1交通安全教室 *如報名人數超過才辦理 

名單公告 10月31日(三) 17:00前 名單公布於學務處公佈欄及學校網頁 

工作會議1 11月15日(五) 12:00-12:30 B2會議室 分組及工作分配 

工作會議2 12月13日(四) 12:00-12:30 B2會議室  

行前課程1-韓國

文化與議題(一) 
11月30日(五) 10:00-11:00 語言教室 

文化課程 

內聘講師：沈倩伃老師 

行前課程2-韓國 12月7日(五) 10:00-11:00 語言教室 文化課程 



 4 

肆、主要參訪活動及行程概要 

一、與韓國首爾地區學校交流。此外，參訪學校、文教機構等，使學生透過觀摩、體驗學習當地文

化特色，總行程表如下： 

去程班機：長榮航空 BR170 出發時間：06:55 抵達時間：10:20 
回程班機：長榮航空 BR159 出發時間：19:45 抵達時間：21:40 
12/17

（一） 

DAY1 

學校→桃園機場-仁川機場-松月洞童話村-松島中央公園水上計程車-飯店 
早餐：飛機餐 午餐：韓式雜醬麵+糖醋肉 晚餐：人蔘雞套餐+長壽麵 
住宿: 首爾南山福朋喜來登酒店 

12/18

（二） 

DAY2 

第二天   清溪川-星空圖書館-MBC WORLD電視主題公園-北村韓屋村-三清洞藝術街-HERO

塗鴉秀-飯店 
早餐：飯店內用早餐 午餐：韓式傳統烤肉風味餐 晚餐：石鍋拌飯+小火鍋 
住宿: 首爾南山福朋喜來登酒店 

12/19

（三） 

DAY3 

第三天   首爾蘆原高中半日交流參訪-廣藏傳統市場-首爾戰爭紀念館-梨花女子大學參

觀-新村女人街-飯店 
早餐：飯店內用早餐 午餐：學校內餐敘 晚餐：韓式鐵板雞風味餐 
住宿: 南大門萬怡酒店 

12/20

（四） 

DAY4 

第四天   光化門廣場~韓服體驗遊景福宮-韓國泡菜及紫菜飯捲DIY體驗-樂天超市-南山N

首爾塔-愛情鎖牆-新世界百貨公司-飯店 
早餐：飯店內用早餐 午餐：馬鈴薯燉豬骨風味餐 晚餐：安東粉絲燉雞餐 
住宿: 南大門萬怡酒店 

12/21

（五） 

DAY5 

第五天   38度線臨津閣-自由之橋-第三隧道-烏頭山統一展望台-仁川機場→學校 
早餐：飯店內用早餐 午餐：魷魚豬肉壽喜燒 晚餐：飛機餐 
住宿:溫暖的家 

 

  

文化與議題(二) 內聘講師：周致羽老師 

行前課程3-基本

韓語與禮儀 
12月11日(二) 16:00-18:00 國際會議廳 

韓語課程 

外聘講師 

家長說明會 12月11日(二) 18:30-20:00 國際會議廳  
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二、行程概要、心得及活動照片： 

第一天（12/17） 

 學校→ 桃園機場-仁川機場-松月洞童話村-松島中央公園水上計程車-飯店 

 住宿：首爾南山福朋喜來登酒店 

今日3位師長帶著31位同學從臺灣出發，經過了近四小時的飛行抵達的韓國仁川機場，同學們分工合

作有效率地將行李取回，等待大巴士來接送我們至第一個景點－松月洞童話村，午餐直接在童話村內吃韓

國雜醬麵，這間飯館在當地非常有名，很多韓劇都在這邊取景。松月洞在過去種有許多松樹，本又稱為松

谷或松山，後因在松林間所欣賞的月色特別美麗而得名。當地於1883年仁川港開港後，開始有外國人居

住，漸漸形成小社區。近年因為年輕人口外流，使得村落逐漸沒落。為改善社區環境，利用花朵與世界知

名的童話故事為主題，打造成童心未泯的童話村，村內到處都可以看到可愛夢幻的公主和王子的壁畫，讓

人彷彿置身在童話世界裡。一群人在童話村裡走來走去，鑽進這個巷子，又從立一條小路出來，就像故事

書裡自由自在的小精靈。 

下午接著前往松島中央公園，是利用海水製作水道的韓國第1個海水公園，水道旁有綠地與蘆葦田打

造而成寬闊的散步道路，師生一行人也搭乘了近期因為韓劇「鬼怪」而爆紅的水上計程車，沿路欣賞公園

附近具有未來感的各種建築物。晚飯吃了來韓國絕對不可錯過的美食—人參雞湯。在低於零度的氣溫，來

一碗溫熱的人參雞湯絕對會讓人感到滿滿的幸福感。餐後抵達今日入住的飯店盥洗休息，養足體力期待明

天的行程。 

  

▲桃園機場出發 ▲松月洞童話村處處可見童話故事 

  

▲童話村前團體合影 ▲學生於鐮倉幕府舊地一隅合照 

  

▲享用韓式人參雞 ▲於松島中央公園練習交流表演 
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第二天（12/18） 

  清溪川-星空圖書館-MBC WORLD 電視主題公園-北村韓屋村-三清洞藝術街-HERO 塗鴉秀-飯店 

 住宿：首爾南山福朋喜來登酒店 

第二天早上前往清溪川，清溪川是首爾市中心的一條河流，全長5.84公里，在納入中浪川後匯入漢

江。從朝鮮王朝定都首爾後，一直是沿河居民排放生活污水的水路，而清溪川的水質亦因廢水的排放變得

惡劣。在韓國政府的大力推動下清溪川進行復原工程，不只清溪川重見天日，也讓清溪川成為首爾市中心

重要的親水空間及活動場所。也是臺中柳川效法參考的範本，同學們也為了學校交流表演能更加完美，在

清溪川旁空地排練起來，吸引不少人圍觀錄影。接著去參觀星空圖書館。一進去就感受到撲面而來的文藝

氣息，在這個不管是建築風格、讀書氛圍還是採光都是極佳的圖書館，真的會令人不自覺想要挑一本小品

坐下來，慢慢閱讀、咀嚼文字中的藝術。 

韓國的影視文化是這次旅行的餐訪重點之一，MBC WORLD 是韓國電視台首家電視節目主題公園，提供

以韓流節目為中心的著名電視劇與綜藝節目體驗設施。 在這裡可以與明星一起歡唱熱舞，還可以變成劇

中的主人公，提供各種精彩的體驗項目去體驗韓國的影視文化，其中最令同學們印象深刻的是主播體驗，

坐在主播的位置上，就好像是真的要播報新聞一樣。另外，利用電腦合成影像技術，可以讓同學雖然沒看

到明星本人，卻好像真的跟明星互動合照，非常有趣也感受到韓國對娛樂產業所投入的心力。接著前往擁

有朝鮮時代瓦屋的北村韓屋村，村落位於景福宮、昌德宮和宗廟間，是與首爾一同走過600年歷史歲月的

住宅區。直至今日仍然完整保存了上流階層的建築形式，歷史與現在都市在三清洞街道上形成一幅和諧美

麗的畫面。 

晚上觀賞塗鴉秀，是結合美術、戲劇與音樂劇，不需要聽得懂韓文，約80分鐘的表演裡四個男生在舞

台上以互動和跳舞穿插的方式展現出他們的藝術作品，表演者彷彿與畫筆合而為一，每一幅精美的作品，

從無到有，不過短短幾分鐘，令人讚嘆不已。 

  

▲清溪川前全體合照 ▲星空圖書館文藝觀賞 

  

▲享用韓式烤肉 ▲MBC電視主題公園主播體驗 
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▲韓屋村建築參觀 ▲學生與HERO塗鴉秀演員合照 

第三天（12/19） 

  首爾蘆原高中半日交流參訪-廣藏傳統市場-首爾戰爭紀念館-梨花女子大學參觀-新村女人街-飯店 

 住宿：南大門萬怡酒店 

一早來到本次行程參訪學校─首爾蘆原高中進行交流。這是我們學校首次來到蘆原高中，韓國蘆

原高中位於韓國首爾區，原為熱水高中，於2002年改稱為蘆原高中，班級數28班，學生數約680人左右。

學校成立於1988年，和本校校齡相同讓兩校師生們都感到非常親切。一到校園，便看到蘆原高中師生迎

接本校師生到來，來到歡迎會場後，蘆原高中師生及校長熱情的歡迎我們，本校教務主任許靜喆主任

代表致詞感謝蘆原高中熱情歡迎，同時希望將兩校美好的情誼繼續傳承，在互贈紀念品後，由雙方同

學代表致詞，本校學生代表致辭以英韓雙聲道獲得韓方學校的讚許，精心準備的啦啦隊及演唱表演贏

得蘆原高中師生的熱烈掌聲，而蘆原高中學生帶來管樂演奏令人陶醉在這悠揚而快意的音符中，替兩

校友誼譜出美妙的樂章。接著是學生交流的部分，特別安排到新整修完畢的圖書館進行交流，輕鬆愉

快的氣氛下，雙方學生一起聊天，各自提出好奇的問題，左一句右一句漸漸地熱絡起來，更深入地了解

對方的文化。轉眼間已來到午餐時間，與蘆原高中全校學生一起在大食堂用餐，和臺灣學校普遍是在

教室裡圍在一起吃飯的氛圍不同，飯後同學們也各自由學伴帶同學參觀校園，道別的時刻接著來臨，

兩校師生滿懷不捨的互道珍重再見，蘆原高中的師生們更在校門口列隊目送我們離開，相信兩校的情

誼，必定會不斷的加厚加深。 

離開學校後，先前往廣藏市場體驗傳統韓國市場小吃，琳瑯滿目的美食非常道地，師生一行人品

嘗知名的綠豆煎餅直呼美味。緊接著前往首爾戰爭紀念館，這是爲了記取以往慘痛的經歷，提醒人們

永遠不要再這塊土地上發動戰爭而創立，同學們初步了解南北韓戰爭的歷史，也反思珍惜現在所擁有

的。傍晚時分去參觀梨花女子大學，感受到濃濃的學院氣息。也想像未來大學的樣貌。梨大旁就是新村女

人街，周邊還有延世大、西江大等學校聚集，使這一帶總是帶著活力的氣息。每天來往人潮以大學生為

主，處處充滿青春與朝氣，也因為聚集了許多年輕人，各式各樣的商店發展便成為新村最大的特色，同學

們把握時間在新村商圈內體驗韓國年輕時尚流行，在新村享用韓式鐵板雞風味餐後滿足地回到飯店。 

  

▲本校教務主任與蘆原高中校長互贈紀念禮 ▲內中學生用英韓語致感謝詞 
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▲內中學生伴奏及演唱 ▲內中學生啦啦隊表演交流 

  

▲兩校學生於圖書館進行交流 ▲兩校師生一同於餐廳用餐 

  
▲參觀戰爭紀念博物館 ▲梨花女子大學校園合照 

第四天（12/20） 

  光化門廣場~韓服體驗遊景福宮-韓國泡菜及紫菜飯捲 DIY 體驗-樂天超市-南山 N 首爾塔-愛情鎖

牆-新世界百貨公司-飯店 

 住宿：南大門萬怡酒店 

第四天先從光化門廣場開始今天的旅程，廣場於2009年8月1日由首爾市政府開放，作為城市環保

改造項目計劃的一部分，而每當韓國有抗議示威活動時，地點多會選在光化門廣場靜坐或舉牌表達訴

求，前先日子南韓前總統閨蜜干政事件即讓光化門廣場聚集了超過100萬的人民，是韓國民主化的重

要場地，而廣場的正前方即是景福宮，是首爾歷史最悠久的宮殿，在朝鮮歷史上位居關鍵、見證無數

宮廷的悲歡離合、政治戲碼，之於韓國的重要性就如同紫禁城之於北京，近年也成為眾多知名韓劇的

拍攝場景，成為韓國景點推薦名單中的榜首。在進景福宮前師生一群人先至韓服店換裝韓服，儘管當

天溫度將近零度韓服又很單薄，但是這些愛美不怕流鼻水的孩子們，為了美觀和拍照好看，堅持不穿

外套。走在偌大的王宮裡，感覺時間都變慢了彷彿可以看到以前王朝的興盛和衰敗。 

在體驗韓服後，接著前往韓國泡菜及紫菜飯捲DIY體驗，由韓國專業道地的老師傅，講解大白菜

的醃漬，及泡菜醃料的製作過程，接著在師傅的帶領下同學們戴上乾淨的手套一層一層的刷在大白菜

葉中，在融洽的氣氛中完成泡菜的製作。 

位於首爾中心的首爾塔是首爾的象徵，愛與相守的南山【愛情鎖牆】亦是 N 首爾塔必看景點之
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一，搭乘電梯至展望塔頂是俯瞰首爾市全景的最高點。從360度的展望玻璃，可眺望首爾市景的全貌

美不勝收，不過可惜因安排於早上遊覽，無法欣賞夜晚時的首爾夜景，留給同學們下次帶家長前往的

動力。今日也到了樂天超市、新世紀百貨、明洞商圈讓同學們可以購買一些伴手禮回家，晚上10點多

終於拖著疲憊的身子回到飯店，也才意識到五天四夜的教育旅行將在明天就將畫下句點，不捨的情緒

油然而生，也希望明天最後一天能依然玩得盡興，好好為這次旅程寫下完結。 

  

▲各自挑選喜歡的韓服 ▲穿韓服遊景福宮 

  

▲學生們彷彿穿梭古代 ▲仔細聆聽韓式泡菜及飯捲製作方式 

  

▲學生於南山首爾塔前一隅合照 ▲多數學生認為最好吃的一餐－安東粉絲燉雞餐 
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第五天（12/21） 

  38度線臨津閣-自由之橋-第三隧道-烏頭山統一展望台-仁川機場-學校 

 住宿：溫暖的家 

最後一天的行程很特別，一般不容易體驗，那就是走訪南北韓邊界38度線，第三天參訪戰爭紀念館

了解南北韓的交戰歷史，讓同學們對於南北韓的現況和未來又更加關心，亦對北韓人感到很好奇。其中

令同學印象深刻的是走進第三隧道－第三隧道是當初北韓為了要偷襲南韓而挖的隧道，裡面又濕又冷，牆

壁上還可以看到當時北韓軍隊利用炸藥的痕跡。走到最底有一個厚厚的鐵門隔著，相隔170公尺就是北

韓，從來沒有離北韓那麼近，大家內心難免有點激動。離開隧道後前往烏頭山統一瞭望台，透過望遠鏡

在朦朧的霧氣中看到北韓的房舍、人民及道路，也許是因為是非武裝區，在這裡的感覺卻是很愜意、

很和平的氛圍。不經讓同學們反思和平的的可貴。旅程的最後回到首爾仁川機場，我們在夜色中與韓國道

別。 

第一次舉辦的韓國國際教育旅行，讓內中學生們真實地體驗到韓國當地的文化，和韓國的高中的學習

環境和韓國高中生升學的壓力。也讓同學們走出自己的舒適圈、走出學校、走出臺灣，去真切的感受別的

國家的風情和文化，也讓其他國家的學生更了解臺灣，這五天四夜的韓國國際教育旅行說長不長，說短不

短，但與每一個人的相遇，在每個景點的畫面，都在我們的心中留下了深刻的美好烙印，成為滋長我們的

養分。 

  

▲認真聆聽南北韓鐵路意義 ▲參觀都羅山車站(南韓最接近北韓之車站) 

  

▲DMZ(非武裝地帶)與第三隧道參觀 ▲自由之橋 

  

▲仔細聆聽南北韓國土交界地理位置及歷史 ▲烏頭山統一瞭望台眺望北韓土地 
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伍、檢討與建議 

這次教育旅行承蒙韓國觀光公社、首爾蘆原高中等多個單位的協助，得以圓滿達成此次參訪交

流任務，相當感激。藉由兩國學生的互相參訪交流，更增進日友好的友誼關係。 

※檢討與建議 

1.蘆原高中校參訪時間較為緊湊無法更深入的交流，建議學校交流能夠更早開始。 

2.此次因教育旅行為五天，未安排城市探索，藉由此次韓國經驗與日本城市探索的經驗，下次

可以安排城市探索，讓學生更深入體驗韓國文化。 

3.行前準備課程稍嫌不足，在討論南北韓議題、韓國文化時較為緊湊，可再安排增加課程。 


