公務出國或赴大陸地區報告提要      
	出國或赴大陸地區報告名稱：2015中華奧會競技運動教練專業技術交流團成果報告
                                               含附件：▓是□否(置網路)

	出國計畫主辦機關：松山家商(中華奧會暨桌球協會)
聯絡人：陳瑋琳                      電話：02-87711989

	出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話
許展銘/松山家商/體育組/桌球專任運動教練/27261118轉335

	出國類別：□1出席國際會議□2表演□3比賽□4競技□5洽展□6海外檢測
▓其他：受邀參加專業技術交流          

	出國期間：104/7/21至104/7/29
報告日期：104/8/27
	出國地區：大陸山東省

	內容摘要：
壹、目的
一、與大陸各單項教練進行專項訓練、課程研習及交流。 

二、提升我國競技運動教練專項訓練水平。
貳、依據
    中華奧林匹克委員會104年7月8日華奧聯字第1041000434號函辦理。
参、過程
    一、日期：民國104年7月21日至7月29日止。
    二、地點：中國大陸山東省。
    三、參加人數：團長1員、團員19員。
    四、心得與效益
        桌球訓練中心內部很寬敞，地板及燈光皆為標準規格，四排場地共擺放
   34張球檯，省隊隊員使用兩排場地，另外兩排提供給集訓隊或其他短期訓練  
   或友誼賽使用。球場一角擺放了幾樣簡單的重訓器材。能有如此標準且高品  
   質的訓練場地，選手們的確能更投入訓練，但畢竟隊員皆是省隊菁英，集中     
   訓練當然值得有好的場地；身為學校教練，受學校資源限制可能沒有那麼寬
   敞的空間，可是盡力的爭取經費將場地的硬體設施提升到最好，是學校教練
   努力的方向之一，當然這也要政府願意投入此項運動項目才能達到此目的。
   大陸省隊隊員年齡大多為13~18歲之間，年紀小的大多只能參加短期集訓，而進入省隊後，包含讀書上文化課都是在基地內，一待就是2.3年以上，隊員的下個目標就是國家隊，高中時期是全力衝刺階段，而在高中畢業後，可選擇繼續留隊或離開省隊上大學進修。臺灣乒乓球並無縣市隊或省隊機制，主要由基層教練留校訓練，優秀選手只有定期地為了比賽及訓才會集中在同個地方，而位於高雄的左訓才有對大專以上的選手進行課業及訓練的規劃。這種長期對國、高中優秀選手集訓的作法對於臺灣的競技運動似乎不太可行，一是教練不捨自己帶上的選手長期不在學校球隊訓練，二來集訓隊教練又該如何任命才能展現公平，不讓選手處在非客觀的競爭環境，若要借鏡中國大陸的競技體育模式，許多原因都是需要考量的。



2015年中華奧會競技運動教練專業技術交流團
赴中國大陸大陸山東省訪問成果報告書
                服務機關：臺北市立松山家商
                姓名職稱：許展銘/專任運動教練
                派赴國家：大陸山東省
                出國日期：104年7月21日至7月29日
                報告日期：104年8月27日
壹、目的：
一、與大陸各單項教練進行專項訓練、課程研習、學習成功經驗及交流。
二、提升我國競技運動教練專項訓練水平。
貳、依據：
    中華奧林匹克委員會104年7月8日華奧聯字第1041000434號函辦理。
参、活動過程：
    一、日期：民國104年7月21日至7月29日止。
    二、地點：中國大陸山東省。
    三、參加人數：團長1員、團員19員。
        團長：洪Ｏ昌-中華奧會委員。
        團員：蔣Ｏ萍-教育部體育屬主計室科員。
        團員：陳Ｏ琳-教育部體育屬競技運動組助理研究員。
        團員：彭Ｏ銘-中華奧會聯絡組副組長。
        團員：林Ｏ緯-臺北市大同高中羽球教練。
        團員：楊Ｏ文-臺中市西苑高中羽球教練。  

        團員：鄭Ｏ昌-屏東縣枋寮高中羽球教練。
        團員：許Ｏ銘-臺北市松山家商桌球教練。
        團員：葉Ｏ良-苗栗縣維真國中桌球教練。
        團員：周Ｏ怡-高雄市林園高中桌球教練。
        團員：黃Ｏ淳-新北市明德高中柔道教練。
團員：林Ｏ玄-臺中市新民高中柔道教練。
團員：朱Ｏ婷-高雄市鼓山高中舉重教練。
團員：劉Ｏ樺-臺中市立新國中舉重教練。
團員：陳Ｏ瑩-臺南市東原國中舉重教練。
團員：吳Ｏ男-新北市三和國中射箭教練。
團員：陳Ｏ則-新北市明德高中射箭教練。
團員：歐Ｏ翼-桃園市平鎮高中射箭教練。
團員：林Ｏ豐-宜蘭縣羅東高中划船教練。
團員：陳Ｏ君-宜蘭縣利澤國中划船教練。
    四、
	星期
	日期
	行程表
	地點

	二
	7月21日
	啟程
	臺北-中國大陸山東濟南

	三
	7月22日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	四
	7月23日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	五
	7月24日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	六
	7月25日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	日
	7月26日
	觀摩日
	泰山

	一
	7月27日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	二
	7月28日
	桌球專業訓練及交流
	山東省濟南市文東基地

	三
	8月29日
	返程
	中國大陸山東濟南-臺北


肆、心得及建議：
   臺灣乒乓球並無縣市隊或省隊機制，主要由基層教練留校訓練，優秀選手只有定期地為了比賽及訓才會集中在同個地方，而位於高雄的左訓才有對大專以上的選手進行課業及訓練的規劃。這種長期對國、高中優秀選手集訓的作法對於臺灣的競技運動似乎不太可行，一是教練不捨自己帶上的選手長期不在學校球隊訓練，二來集訓隊教練又該如何任命才能展現公平，不讓選手處在非客觀的競爭環境，若要借鏡中國大陸的競技體育模式，許多原因都是需要考量的。在臺灣中學隊伍每天會花較多時間訓練基本功及其他戰術運用，因為時間較長，訓練內容重複機率高，可能會導致選手對訓練感到心理疲乏。但是不能不考慮到選手水平落差的問題，不比省隊選手的年紀集中上水平，對於基層選手必須多花上一倍時間去修正選手動作及觀念，所以學校基層教練的重要課題，便是顧慮選手的身心發展，不是單單的技術訓練，還能讓選手在最重要的中學過程，能獲得技術及態度的全方位成長。
伍、照片：
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中國大陸山東省濟南市文東訓練基地
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球員宿舍
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訓練館(小隊員)
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訓練館(大隊員)
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多球練習
陸、教練訓練日誌
    附件一
