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臺北市立景美女子高級中學公務出國(赴大陸地區)報告提要表 
出國(赴大陸地區)報告名稱：臺北市立景美女中114年度赴日本國際教育旅行 

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立景美女子高級中學 

聯絡人：賴佳儀/電話：02-29368847#210 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

周寤竹/臺北市立景美女子高級中學/校長室/校長/02-29368847#201 

謝再益/臺北市立景美女子高級中學/學務處/體育科教師兼學務主任/02-29368847#208 

楊靜欣/臺北市立景美女子高級中學/音樂科/音樂科專任教師/02-29368847#335 

出國(赴大陸地區)類別： 

(一)甲類:□考察、□參訪、□觀摩、□進修、□實習、□訓練 

(二)乙類:□出席會議、□表演、□比賽、□競技、□洽展、□海外檢測、□研究、■率領學生出國、

□其他活動(                 )                                               

出國(赴大陸地區)期間： 

114年4月21日至114

年4月26日 

報告日期： 

114年5月7日 

出國(赴大陸)地區： 

日本 

知識分享日期： 

114年4月30日 

分享形式：（述明公開分享形式，如業務會議報告或演講等） 

■本機關業務會報或出國知識分享說明會提出 
□跨機關會議(會議名稱、場次):            

□其他：辦理校內展覽                                            

內容摘要：（300至500字） 

一、計畫緣起 

本國日本姊妹校岸和田高校位於日本大阪，自2009年兩校建立友好姊妹校關係，每年十月日本岸和田高

校師生到訪，本校師生於四月回訪。 

二、過程 

第1天114年4月21日(一)：搭乘華航 CI156前往日本，抵達奈良明日香村展開農家 Homestay體驗，學生

分10組入住當地家庭。 

第2天114年4月22日(二)：舉行歡送會後前往奈良育英西高校交流，參與茶道、箏等課程，下午遊嵐

山，欣賞竹林、渡月橋並享用會席料理。 

第3天114年4月23日(三)：體驗和服，拜訪清水寺、平等院與茶道文化，夜遊京都塔、空中迴廊，感受

古今交融的京都魅力。 

第4天114年4月24日(四)：拜訪岸和田高校，進行校際交流、進班上課，體驗日本學生生活與午餐文

化。 

第5天114年4月25日(五)：分9組展開大阪城市探索，實踐行前規劃與行動能力，展現國際移動力。 

第6天114年4月26日(六)：拜訪住吉大社後搭華航返臺。 

三、心得建議 

本學期交流團開設日本教育旅行微課程，讓學生認識日本文化並規劃城市探索及日方交流活動。6天旅

程中，學生於奈良農家 homestay深刻體驗在地生活，雖語言不通，仍以創意互動溝通。與岸和田高校

交流，透過學伴認識日本高中生活並反思自身學習。返臺後整理觀察與反思，於4/30行政會報分享，並

於5/20~6/2辦理展覽擴大學習效益。今年10月岸和田高校將回訪，促進雙向交流。大阪城市探索展現學

生國際移動力。 
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四、照片或附錄資料 

本校114年日本教育旅行活動照片 

  

桃園機場出發前合影 奈良農村體驗入山式校長致贈紀念品 

  

走訪嵐山渡月橋 奈良農村體驗歡送會合影 

  

奈良育英西高校交流-學生合唱表演 奈良育英西高校交流-合影留念 
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日本奈良農村 homestay 體驗 古都和服體驗 

 

 
 

 

和服體驗/平等院合影 京都車站流水階梯 
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與岸和田高校午餐交流 與岸和田高校小組交流 

 
 

歡迎會與岸和田高校全體高二學生合影 交流活動合影紀念 
 

備註:二、三級機關須由直屬一級機關層轉 


