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臺北市政府體育局公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：107年本市優秀運動選手赴山東移地訓練計畫                                      

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關： 

聯絡人：李俊義                      電話：02-2570-2330分機6612 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

序號 姓名 / 服務機關 / 職稱 / 電話 

1 劉寧添 / 體育局 / 副局長 / 02-2570-2330 

2 呂生源 / 體育局 / 專門委員 / 02-2570-2330 

3 呂威震 / 臺北市體育總會 / 會長 / 02-8771-1447 

4 袁守方 / 體育局 / 科長 / 02-2570-2330 

5 林錫波 / 臺北市立大學 / 系主任 / 02-2871-8288 

6 吳孟憲 / 新民國中 / 科員 / 02-2897-9001 

7 陳啟仁 / 新民國中 / 退休教師 / 02-2897-9001 

8 彭建都 / 民生國中 / 主任 / 02-2765-3433 

9 陳碧蘭 / 體育局 / 專員 / 02-2570-2330 

10 黃旭平 / 體育局 / 股長 / 02-2570-2330 

11 廖元銘 / 體育局 / 股長 / 02-2570-2330 

12 李俊義 / 體育局 / 科員 / 02-2570-2330 

13 蔡宗達 / 體育局 / 股長 / 02-2570-2330 

14 張百志 / 體育局 / 科員 / 02-2570-2330 

15 楊舜帆 / 體育局 / 科員 / 02-2570-2330 

16 曾祥傳 / 體育局 / 科員 / 02-2570-2330 

17 林美如 / 體育局 / 科員 / 02-2570-2330 

18 邱惠珍 / 內湖高工 / 教練 / 02-2570-2330 

19 蔡御仲 / 內湖高工 / 教練 / 0910038204 

20 彭名楷 / 內湖高工 / 選手 / 0933299138 

21 侯易承 / 內湖高工 / 選手 / 0988654793 

22 周禹平 / 育成高中 / 選手 / 0926771451 

23 王柏翔 / 內湖高工 / 選手 / 0988212863 

24 施兆威 / 內湖高工 / 選手 / 0985580234 

25 江兆恩 / 內湖高工 / 選手 / 0963781774 

26 吳元本 / 內湖高工 / 選手 / 0922153927 

27 尤俊杰 / 內湖高工 / 選手 / 0968641863 

28 吳彥誠 / 內湖高工 / 選手 / 0922153927 

29 吳奕賢 / 育成高中 / 選手 / 0979922006 

30 蘇子亮 / 內湖高工 / 選手 / 0981010010 

31 童國勝 / 大理高中 / 教練 / 0937899221 

32 許又仁 / 石牌國中 / 教練 / 0922036738 

33 焦仁澤 / 市立大學 / 選手 / 0975250516 

34 蔡宏義 / 市立大學 / 選手 / 0911162783 

35 高溥凱 / 市立大學 / 選手 / 0981120186 

36 呂杰修 / 市立大學 / 選手 / 0908300894 

37 陳泓諭 / 大理高中 / 選手 / 0916890208 

38 邱珮珊 / 大理高中 / 選手 / 0958707267 

39 蔡淑芬 / 百龄高中 / 選手 / 0960953991 

40 彭雅伶 / 市立大學 / 選手 / 0910200938 
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41 李嘉欣 / 市立大學 / 選手 / 0910023479 

42 楊永旭 / 大理高中 / 選手 / 0929910598 

43 翁竹毅 / 陽明高中 / 教練 / 0939224597 

44 林芝羽 / 明湖國中 / 教練 / 0983731013 

45 陳秉豐 / 再興中學 / 選手 / 0958659396 

46 張芷瑄 / 再興中學 / 選手 / 0987936864 

47 魏莉珩 / 再興中學 / 選手 / 0927366156 

48 黃平諺 / 大同高中 / 選手 / 0935580474 

49 黃柏碩 / 明湖國中 / 選手 / 0912202162 

50 李明吉 / 南港高中 / 選手 / 0912269077 

51 洪鈺釗 / 南港高中 / 選手 / 0975111952 

52 李品勳 / 陽明高中 / 選手 / 0966563227 

53 曾子盛 / 陽明高中 / 選手 / 0974139639 

54 黃智盈 / 西松高中 / 教練 / 02-2570-2330 

55 翁瑞宏 / 大理高中 / 教練 / 02-2570-2330 

56 李秉益 / 西松高中 / 選手 / 0963549984 

57 李廷威 / 西松高中 / 選手 / 0926101696 

58 王沛霖 / 西松高中 / 選手 / 0920858735 

59 陳俊言 / 西松高中 / 選手 / 0974134916 

60 陳卿瑀 / 西松高中 / 選手 / 0937454837 

61 林威志 / 大理高中 / 選手 / 0958514100 

62 簡耘澤 / 大理高中 / 選手 / 0952919112 

63 陳柏宇 / 大理高中 / 選手 / 0909254542 

64 葉俊葳 / 大理高中 / 選手 / 02-2570-2330 

65 呂育如 / 萬芳高中 / 教練 / 0912468588 

66 廖雪利 / 陽明高中 / 教練 / 0925555171 

67 廖怡慈 / 萬芳高中 / 選手 / 0926962130 

68 任恩言 / 萬芳高中 / 選手 / 0911800376 

69 蔡宜臻 / 市立大學 / 選手 / 0922758155 

70 田葳芃 / 陽明高中 / 選手 / 0939291126 

71 楊凱皓 / 萬芳高中 / 選手 / 0981225849 

72 李豐江 / 市立大學 / 選手 / 0963061318 

73 全恩凱 / 市立大學 / 選手 / 0955855828 

74 顏正亞 / 市立大學 / 選手 / 0918924067 

75 高誌緯 / 陽明高中 / 選手 / 0965388001 

76 余熒熒 / 士林高商 / 教練 / 0916641836 

77 葉雅惠 / 市立大學 / 選手 / 0932125437 

78 許王淑卉 / 市立大學 / 選手 / 0939895137 

79 高銓彣 / 市立大學 / 選手 / 0989728528 

80 江家慶 / 市立大學 / 選手 / 0961272237 

81 王厚霖 / 市立大學 / 選手 / 0928249414 

82 彭濬紳 / 士林高商 / 選手 / 0919597346 

83 康凱浚 / 復興高中 / 選手 / 0989330516 

84 葉風繹 / 市立大學 / 防護員 / 0930513298 

85 楊琇甯 / 市立大學 / 防護員 /  0963063180 

86 許佑信 / 市立大學 / 防護員 /  0977418900 

87 張家宜 / 市立大學 / 防護員 / 02-2570-2330 

88 蕭閔駿  / 市立大學 / 防護員 / 0938498958 
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89 陳又萍 / 內湖高工 / 防護員 / 02-2570-2330 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習  □7訓練 

■8其他活動:____________(出席國際會議:□是□否 檢附簡報文章等發表證明資料  

                                                 、表演、比賽、競技、洽展、海外檢測等) 

出國(赴大陸地區)期間：107年7月15日至8月10日 

報告日期：107年8月23日 

出國(赴大陸)地區：中國大陸山東省 
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內容摘要：（300至500字） 

      近年來中國大陸競技運動發展突飛猛進，以2016年國際奧林匹克運動會（以下稱奧運）成績為

例，大陸共獲得26金18銀26銅，為世界排名第3，成績不斐。大陸競技體育發展最興盛的地區就是山

東省，從2009年至2017年的大陸全國運動會，山東省連續3屆獲得全國第1名的成績，同時培育許多

位奧運會的金牌選手。為促進本市及山東省兩地競技體育交流合作，並藉此儲備本市優秀運動選

手，提升競技運動實力，進而為本市參加全國中等學校運動會、全國運動會及其他重要賽事爭取佳

績，特規劃辦理本次移地訓練。 

        本次參與地移地訓練的運動種類為田徑、角力、舉重、柔道、自由車及划船等6項種類，以本

市參加全中運或全國運，成績優異及本市積極培育之種類為主，參與選手55人、教練11人、防護人

員6人，團本部隊職員17人，總計89人。移地訓練場所為山東省體育訓練中心及煙臺市賽艇、皮划艇

訓練基地等兩地。山東省體育訓練中心占地450餘畝，建築面積約11.7萬平方米；煙臺市賽艇、皮划

艇訓練基地緊鄰長春湖，水上可容納100多條船隻同時訓練，綜合樓占地4015.70平方公尺，為中國頂

尖的賽艇、皮划艇訓練基地。 

        此次移地訓練的成效在於教練及選手體驗學習不同以往的訓練環境及模式，並藉由相互練習與

切磋，提升本市教練及選手的運動知能、運動素養及競技實力，期108年全國中等學校運動會及全國

運動會，本市競技運動成績能向上突破。另移地訓練的同時，也增加了雙方間的認識與了解，促進

和諧友好關係的建立，雙方城市間未來必能有更友善的往來。 

 

 
圖：山東省訓練中心選手餐廳 

 

 

 
田徑訓練情形 
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舉重隊訓練情形 

 

 
角力隊訓練情形 

 

  
柔道隊訓練情形 

 

  
划船隊訓練情形 

 

 


