
附件 2：公務出國或赴大陸地區報告提要       類別：教育活動  

出國或赴大陸地區報告名稱：英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動                                                   

含附件：■是□否(置網路) 

出國計畫主辦機關：臺北市立百齡高級中學 

聯絡人/電子郵件信箱：曹于婷 /t0235@blsh.tp.edu.tw           電話：28831568 轉 103 

出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

曹于婷/百齡高中/教師/28831568 轉 103 

出國類別：其他□1 出席國際會議□2 表演 3 比賽□4 競技□5 洽展□6 海外檢測■7 帶領學生進行教育活動 

出國期間： 

104 年 01 月 31 日 至 104 年 02 月 11 日 

報告日期： 

  104 年 02 月 13 日 

出國地區：英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School) 

內容摘要說明：  

活動性質: 帶領百齡高中及麗山高中兩校學生參加 英國肯特郡 Bethany School 寒假課程。 

目    的: 促進本校高中生英文學習的深度及國際化交流的廣度及增加展望地球村學習的視 

          野。 

成 員 數: 教師 1 人，百齡高中學生 3 人，麗山高中學生 4 人。 

過程及心得:  

    在 Bethany School 與該校師生進行約 10 天的互動，本校及麗山高中學生一起和 Bethany 

School 的接待學生一起在教室上課。本校老師也有機會進行教室教學觀察。 Bethany School

學校學生人數約 350 人，學生年齡為 11 至 18 歲。每間教室的課堂學生人數約在 10-15 人左

右。學校課程有分選修及必修，除必修課程之外，選修課程的人數有時只有 5 人上下浮動。

Bethany School 相當重視學生的差異化及分組合作學習，利如一堂課的考試或者作業，老師會

相當注意各別學生的程度給予不同程度的作業，並且，教師的班級經營相當有秩序且有原

則，該校的學生也相當尊重老師及尊重教室的學習氛圍。該校是屬於跑班制的學校，幾乎每

一位老師都有自己的教室，所以在教室情境佈置相當用心且非常注重境教的學習。教室佈置

非常切中教學環境及教學內容。Bethany School 的教師沒有固定的上課課本，但是會有安排主

題式教學，注重學生主動學習的態度，並且也很重視分組討論。學校的運用多媒體教學相當

廣泛且成熟，學生使用平板電腦或者自行攜帶電腦都能夠相當注意課程內容。教師會把教學

材料上傳到教師個人教學資源網站上，如果有學生當天無法來上學，可自行上網下載教學材

料完成作業或自行學習。 

心得與效益:  

    本校及麗山的學生是以一對一的方式與 Bethany School 做寄宿家庭的配對，因此在生活

上，能夠融入情境學習英文，教師也是寄宿在該校教師的家裡，直接透過課餘討論請益該校

的課程運作。並且因為能夠進入教室觀課，每節下課會跟該堂教師交換心得，因帶隊教師本

身是英文教師，除卻英文課之外，如數學課，地理課，第二外語課，自然課程皆有觀課，獲

益良多，並且 Bethany School 的教師協助提供教室觀察，經驗非常難得，該校教師也很樂於

分享他們的教學經驗。對於回台灣進行教室觀課有更進一步的學習及體會。 

 



心得及建議 
 
心得: 

     英國伯大尼學校(Bethany School)位於英國倫敦南方，近倫敦火車車

程約 50 分鐘的鄉間學校。因位於近郊，學生上課環境單純，不受市區擾

嚷的影響。學校提供學生及本國參觀學生三餐及住宿，本校參訪的學生年

級為高中一年級，配對至該校參加該校 10 年級的課程，從老師的教學方

法及教室的學習氛圍獲得豐富國際文化薰陶，隨隊教師透過各科目的教室

觀察及教學觀摩，獲得很大的省思及收獲。 

 

建議:   

下列為此次英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動 

國家 統整 建議 

英國 1. 伯大尼學校(Bethany School)為私立學校。 

2. 教師能夠在班級經營上很清楚的訂定班級規定及掌控教

室氛圍。 

3. 教師能夠除了管理教室內的學生學習態度，亦所有人在

校園內看到學生倘若有不適當的行為都能予以指導。 

4. 教室內上課的學生數量規範在 10-15 人之間。小班教學 

5. 上課方式為學生跑班教學，每位老師有屬於自己的教室

並且有很豐富且切中教學的教室佈置。 

6. 教學善用多媒體教學，生生有電腦，，並且教師會將每

日教學教材上傳在教師個人網頁，因該校國際學生多，

許多返國或因故請假學生可以透過網路教學教材自學或

繳交作業。 

7. 教師教學內容多元豐富，並且注重教室內的差異化教學。 

8. 學校相當注重藝文活動，每年做兩次才藝發表(高中部及

國中部各一次)，並且學校會補助部分經費。 

9. 學校課程有必修及選修，還有為升學做準備的大學預科

課程，讓學生能夠透過先修的方式認識自己，開發自己。 

10. 課程能夠結合學校本位運作 ex:2016 年為該校 150 年

校慶，學校提前一年請各科教師設計關於校慶的慶祝主題

課程。 

1. 能夠小班制教學 

2. 能夠完善多媒體

的硬體及軟體條

件及環境 

3. 能夠多安排國際

學生相互交流認

識了解文化，尊

重彼此。 



臺灣 1. 公立學校班級人數較多，可是比較能夠照顧到各種產業

家庭的學生。 

2. 學校多媒體硬體及軟體素養持續進步中。但是家長對於

使用電腦的認知尚不足，比較容易把使用電腦與線上遊

戲畫上等號，學生放學回家之後部分家長比較不願意讓

孩子使用電腦。 

3. 升學制度的改變讓部分家長因為不熟悉升學方式而更願

意花錢讓孩子去補習班補習。 

4. 公立學校較無太多經費能夠支應學生在藝文活動上的補

助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市百齡高級中學學校辦理 
英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動 

返國報告書-活動照片(教育活動) 
計畫名稱 英國遊學教育活動 辦理地點 英國肯特郡伯大尼學校 

  

活動說明：7年級數學(多邊形) 活動說明：7年級數學(多邊形) 

  

活動說明：7年級數學(多邊形) 活動說明：7年級數學(多邊形) 

  

活動說明：7年級數學-多媒體教學 活動說明：7 年級數學-老師指導用認識多邊形 



臺北市百齡高級中學學校辦理 
英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動 

返國報告書-活動照片(教育活動) 
計畫名稱 英國遊學教育活動 辦理地點 英國肯特郡伯大尼學校 

  

活動說明：7年級英文課-分組上課(初階課程) 活動說明：7年級英文課-豐富的教室佈置 

  

活動說明：9年級地理課作業 活動說明：9年級地理課-地理教室的佈置 

  

活動說明：9年級地理課-金磚四國的崛起 活動說明：9年級地理課-國際學生一起上課 



臺北市百齡高級中學學校辦理 
英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動 

返國報告書-活動照片(教育活動) 
計畫名稱 英國遊學教育活動 辦理地點 英國肯特郡伯大尼學校 

  

活動說明：美術課-13 年級學生準備美術專題 活動說明：7年級學生作陶土雕塑(哈利波特) 

  

活動說明：12 年級英文課(系主任) 活動說明：12 年級英文課-系主任進行教學觀察 

  

活動說明：教師進行教學觀察(被觀察教師) 活動說明：教學觀察後討論 



臺北市百齡高級中學學校辦理 
英國肯特郡伯大尼學校(Bethany School)遊學教育/教學觀察活動 

返國報告書-活動照片(教育活動) 
計畫名稱 英國遊學教育活動 辦理地點 英國肯特郡伯大尼學校 

  

活動說明：非英語系學生的英語課(EAL)(高中生) 活動說明：課堂聽說讀寫練習(高中生) 

  

活動說明：教師會協助修正學生發音或語詞使用 活動說明：學生閱讀時教師會錄音紀錄發音 

  

活動說明：7年級英語課-寫作訓練 活動說明：7 年級英語課-教師批改後的寫作練習 

 


