出國報告（出國類別：其他活動）
中正高中武術教練
赴中國福建省平潭縣培訓
服務機關：臺北市立中正高中
姓名職稱：陳少騏
項目:長拳、太極拳
派赴國家：福建
出國期間：103年5月16日至5月20日
報告日期：103年6月20日
臺北市立中正高級中學武術教練赴中國福建省平潭縣培訓成果報告表
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中國福建省平潭縣培訓成果報告表

	辦理內容摘要
	1. 辦理時間:103年05月16日至5月20日
2. 辦理地點:福建
3. 參加對象:中正高中武術教練

	辦理成果摘述
	為提升運動選手之水準，特赴中國福建省平潭縣進行提高班培訓，以提高教練的技術水準，並預期提升太極拳選手之技術優勢。
通過名師曾衛紅（武術七段）、何永亨（武術七段）、世界盃與全國運動會冠軍周斌等…若干名教練組成的培訓團隊教學，參加培訓並進行授課、組織輔導、考核、評審，合格者發給相應等級證書。

	檢附資料
	成果報告表
教練名單
實施計畫表
心得報告


臺北市立中正高級中學武術教練赴中國福建省平潭縣提高班培訓隊員名單
	編號
	職稱
	姓名
	性別
	服務單位
	備註

	1
	特助
	劉翰修
	男
	中華民國國武術總會特別助理
	

	2
	教練
	陳少騏
	女
	臺北市立中正高級中學
	

	3
	教練
	郭姿伶
	女
	臺北市立雙園國民小學
	

	4
	教練
	林易衡
	男
	宜蘭縣立羅東國民中學
	

	5
	教練
	周美秀
	女
	宜蘭縣立成功國民小學
	

	6
	選手
	陳潤智
	男
	國立體育大學研究所碩士
	

	7
	選手
	李佳綺
	女
	國立沙鹿高級工業職業學校
	

	8
	選手
	劉佩勳
	女
	台南市立中山國民中學
	


臺北市立中正高級中學武術教練赴中國福建省平潭縣提高班培訓實施計畫

1、 目的：
(一)、為使本校太極拳項目技藝更為精進，且期能提升太極拳之技術優勢，赴福建省平潭縣（平潭）中國武術基地培訓參與研習。
(二)、教練員在培訓與名師交流、講師們講授自己的訓練方法與訓練原理，提昇武術運動水平、為本校及臺北市爭光。
(三)、促進文化交流以拓展國民外交及國際視野。
(四)、透過交流專訪比較兩國武術教育現況，提供本校訓練革新參考，並提升教育服務品質。
二、實施計劃內容：
(一)、指導單位:臺北市政府教育局
(二)、承辦單位:中華民國國武術總會 
(三)、實施時間:103年5月16日至103年5月20日，共計5天。
(四)、實施地點:中國福建省平潭縣培訓基地。
(五)、實施對象及人數:台灣學員共8人、內地學員七十幾位。
四、預期績效：
(一)、增進本校武術實力，追求更卓越的成績。
(二)、爭取全國賽事佳績並於2017年世界大學運動會取得國手資格。
(三)、比較兩國教育優、缺點，提升教育專業素養。
五、訓練內容：
專項技術訓練：
針對該項選手施於專項技術訓練，加強招式演練，提昇技術水準。
專項太極理論課解說：
針對該項理論加以解說演練，以增進太極拳文化拳史背景的認知。
教學領導力的培養：
組織能力、教學技巧、溝通能力的綜合教學能力，強化選手生、心理機能。進而激發榮譽感及自信心，使選手提高技術的水準。
臺北市立中正高級中學武術教練赴中國福建省平潭縣提高班培訓實施計畫心得報告
陳少騏教練
	因中華民國國武術總會提供的機會，使我能參與曾乃梁名師授課的寶貴課程，實乃受益非淺。
  中國福建省太極拳項目有深厚的底藴基礎，這次培訓的總教練是曾乃梁教授國家級武術教練（正高級）武術九段。原福建省武術隊總教練，現任福建省武術協會副會長。曾培養了被稱為被譽為“太極之花”林秋萍、被稱為“太極女神”高佳敏和被稱為“太極王子”陳思坦等世界、全國太極拳冠軍。 1995年被中國武術協會和國家體委武術管理中心評為“中國當代十大武術教練”。1995年被福建省委、省政府評為“福建優秀專家”，1996年獲世界太極修煉大會組委會授予的“世界太極科技貢獻獎” 。
    我們在那的學習交流為的是提高技術水平，和武術學理論上的提升，最後再考核驗收提高的套路，也因授課的教師們實力堅強，也特地與在地教練交流教學上的多元化模式，並希望在技術功夫和演練的藝術層面部分能夠更上一層樓。
海峽兩岸的交流，不只是字義上的交流和促進、移至大陸做起學員移地訓練，重拾學習者的虛心求教。課程上理論和實際教學並進，學員和教練之間教學互動的狀態，是我觀察的重點之一， 三位教師分別各有不同的優點， 42式太極拳的老師在整個教學流程中不急不徐，授課節奏掌握的很好，在技術層面帶入點文學氣息，使武術教起課來有實戰技術再帶出藝術層面的氛圍。42式太極劍老師是我以前上國際賽遇到過的選手，他教課時親力親為不斷帶給鼓勵，在動作示範上決不含糊並把太極劍法說的透徹清楚，人劍一體的講解非常到位。太極對練教練的指導使我對太極散手的攻防有確切的理解，在手法與步法的運作去體會以柔克剛的技術用法。藉由不同教練的教學與探討、指點迷津，也有益於提深本身慣性框架，在觀念上和技法上有新的啟發。
   此行目的是提升教練的競技水準在精進，以適時地轉換環境，觀察名師的教學也產生了不同觀點的教學模式。其主要目的是透過教練的學習，回國必將教學時加強選手們的技術層面，並提升良好的心理素質，接收新的知識做好萬全的訓練，為國家培育優秀選手在亞州或世界賽事得到良好佳績。
   


	時間:103年5月16日至5月20日
地點: 中國福建省平潭縣體育館
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	太極推手理論課
	太極拳理論課
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	太極劍教學
	太極拳教學
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	太極拳教學
	太極推手教學
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