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臺北市大安區金華國小 106 學年度五人制足球隊 

大陸廣西梧州交流活動暨比賽訓練實施計畫 

壹、依據 

(一)梧州市人民政府臺灣事務辦公室邀請函。 

(二)本校學務處年度計畫辦理。 

(三)本校運動團隊年度計畫辦理。 

貳、目的 

(一)提昇本校學生五人制足球隊訓練績效，拓展足球運動國際視野，特規劃

前往大陸廣西梧州足球學校，進行比賽交流及分享訓練心得。 

(二)介紹本校特色課程活動之一童軍探索教育，以及學生家長會與學校的合

作模式，以增進校際間友好親善關係。 

(三)拓展學童國際教育視野，了解當地足球文化及課程概況，以促進兩岸交

流、溝通與了解。 

叁、交流活動日期 

預計 106 年 11 月 15 日（星期三）至 19日（星期日），共計 5 日。 

肆、交流活動地點 

    大陸地區廣西梧州市之高旺、大東 2所足球學校，以及當地文化景點。 

伍、交流費用 

參加人員須自費負擔。 

陸、交流活動性質及內容 

(一)拜會當地接洽單位。 

(二)高旺、大東 2所足球學校體育交流比賽、訓練技巧及心得分享。 

(三)分享交流本校課程特色之一〜童軍探索 V.S.綜合領域。 
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(四)分享交流家校合作模式，說明學生家長會如何投入資源協助學校。 

(五)行程介紹 

1.班機(11 月 15 日去程、11 月 19 日回程) 

旅程 航空公司 起飛城市 抵達城市 起飛時間 抵達時間 

去程 海南航空 桃園中正機場 廣州白雲機場 13:00 15:00 

回程 海南航空 廣州白雲機場 桃園中正機場 16:30 18:30 

2.簡易行程(保留修改權) 

日期 行      程   住宿飯店 

第一天 

11/15 

(星期三) 

10:00 學校專車到桃園機場報到→13:00 起飛→

15:00抵達廣州白雲機場→17:00晚餐→搭接駁車到

廣州車站→19:30 從廣州車站搭動車到梧州車站→

21:00 入住梧州當地酒店→自由活動(足球隊選手做

簡易訓練)→打電話報平安→盥洗就寢。 

大陸協助安排 

第二天 

11/16 

(星期四) 

07:00 起床→07:30 飯店早餐→08:30 搭車前往高旺

小學→09:30 高旺小學【相見歡→足球隊熱身→足球

隊交流賽事→致贈紀念品→訓練技巧心得交流】→

12:00 午餐→13:00 回飯店短暫休息→14:00 出發前

往大東小學→15:00 大東小學【觀賞大東小學班際足

球賽事→足球隊交流賽→致贈紀念品→訓練技巧心

得交流】→17:30 至「富民大較場」進行俱樂部足球

交誼賽→晚餐→自由活動(足球隊檢討比賽心得)→

打電話報平安→盥洗就寢。 

大陸協助安排 

第三天 

11/17 

星期五 

07:00 起床→07:30 飯店早餐→08:30 搭車前往振興

小學→09:00 抵達振興小學【相見歡、學校特色簡介

及環境參觀、學童入班學習、金華國小家校合作模

式交流】→12:00 午餐→13:00 回飯店短暫休息→

14:00出發再度前往振興小學→14:30抵達振興小學

(學童參與足球社團活動及友誼交流賽、學務處吳主

任進行體驗課程授課及交流→18:00 晚餐→自由活

動(體驗當地人文特色) →打電話報平安→盥洗就

寢。 

大陸協助安排 
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第四天 

11/18 

07:00 起床→07:30 飯店早餐→09:00 前往参观梧州

中山纪念堂、梧州黑葉猴繁殖基地→午餐→參觀梧

州市博物館、梧州英國領事署舊址→晚餐→自由活

動→打電話報平安→盥洗就寢 

大陸協助安排 

第五天 

11/19 

06:30 起床→07:30 搭車→08:30 搭動車前往廣州車

站→11:30抵達廣州車站→用餐→14:30廣州白雲機

場→16:30起飛→18:30抵達桃園中正機場→搭專車

返回臺北市金華國小→賦歸 

溫暖的家 

柒、出訪交流人員名單 

由校長、家長會長帶隊，共計學務主任 1人、足球教練 1人、陪同照顧家

長 4人、中年級學童 10人，共計 18人。 

序號 職稱 姓名 性別 備註 

1 校長兼團長 曾振富 男  

2 家長會長兼副團長 柳維鈞 男  

3 學務主任兼總幹事 吳世平 男  

4 團教練(足球) 衛政男 男 足球教練 

5 家長兼生活輔導 葉政志 男 407 葉耕維爸爸 

6 家長兼生活輔導 陳淑菁 女 403 黃星維媽媽 

7 家長兼醫護照顧 林雅均 女 407 朱昊農媽媽 

8 家長兼醫護照顧 張素梅 女 302 陳廷恩媽媽 

9 團員(三、四年級學童) 陳彥丞 男 402 班 

10 團員(三、四年級學童) 黃星維 男 403 班 

11 團員(三、四年級學童) 林元皓 男 403 班 

12 團員(三、四年級學童) 朱昊農 男 407 班 

13 團員(三、四年級學童) 葉耕維 男 407 班 

14 團員(三、四年級學童) 陳廷恩 男 302 班 

15 團員(三、四年級學童) 黃子恩 男 304 班 

16 團員(三、四年級學童) 陳樂祥 男 304 班 

17 團員(三、四年級學童) 劉頤鴻 男 306 班 

18 團員(三、四年級學童) 林千瀚 男 406 班 

 

捌、預期效益： 
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(一)能有效促進本校五人制足球學習風氣，並提昇足球隊訓練素質。 

(二)能與大陸當地發展足球學校交流比賽、交換訓練想法，以加深訓練技巧

的廣度與深度。 

(三)能藉由本次交流活動，建立本校國際教育之體育、藝文交流目標，並為

後續來訪做準備。 

(四)能增添本校校園活潑氛圍，以強化家長會與學校合作的。 

玖、其他 

(一)本案費用由參加人員自行負擔，並由學生家長會協助尋覓旅行社代辦膳

宿、機票等。 

(二)依行政程序報局同意本校校長、學務主任等 2名教育人員公假事宜。 

拾、本交流計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


