附件2
公務出國或赴大陸地區報告提要                           

	出國或赴大陸地區報告名稱： 
2014健康和老齡化學術研討會                                            含附件：■是□否

	出國計畫主辦機關：臺北市立聯合醫院
聯絡人： 陳慧珊                       電話：(02)2555-3000 #2275

	出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話

陳美如/台北市立聯合醫院/預防醫學科主任/(02)2555-3000#2250

	出國類別：■1出席國際會議□2表演□3比賽□4競技□5洽展□6海外檢測□其他

	出國期間：
2014/08/26-2014/08/30
報告日期：

2014/09/23
	出國地區：

中國大陸蘇州

	內容摘要：（300至500字）

1、 出國目的：
參加2014健康和老齡化學術研討會並進行口頭發表，藉由透過此會議與國際上健康促進醫院代

表們互相溝通與交流。
2、 過程：
本次會議主題共有高齡問題的經濟和人口展望、對老人醫學的觀點、公共政策與高齡公共觀點
、高齡社會與文化觀點。本人發表之研究顯示目前智慧型手機接受度高的老人，認為未來預期智慧型手機可以協助疾病個案管理之可能性亦高。愈來愈多長者都擁有手機，但是手機融入日常生活的程度卻是有很大的不同。
3、 心得及建議： 
未來手機對於慢性病控制之擴展應用仍具未來性，縱使目前對於智慧型手機接受度不高之長者
，對於未來智慧型手機對於疾病管理應用仍有其預期性。此外，本院可透過老年長者之焦點團體訪談等並從中形成新的設計策略，再透過完整的使用者需求設計模式，期望達到健康管理之目的。最後，建議本院未來在手機應用程式之設計上，例如掛號APP、醫療諮詢APP…等，應從使用者立場了解其需求，更可進一步設計APP意見回饋欄位讓使用者能夠立即反映需求，以求未來得以更精確達到使用者理想的需求。


四、投槁(國內外期刊皆可)

預計投稿刊名： Journal of Applied Gerontology
預計投稿時間： 2014/09/30
本次文章將同時於http://www.scirp.org/journal/jbm/刊登
All the accepted papers will be published by "Journal of Biosciences and Medicines" (ISSN:2327-5081), a peer-reviewed open access journal that can ensure the widest dissemination of your published work.
附件一、照片：
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	主題：Higher normal glycemic range of fasting plasma glucose has higher risk of future metabolic syndrome in delderly

主持人(中間者):裴馰教授

台北天主教耕莘醫院醫療部副主任
	主題：Who care for the carers?experiences as old female stroke carers

University of Gothenburg

Gunilla Gosman-Hedstrom.PhD(圖右邊)
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	主題：The assessment of Depok as age friendly city(AFC)

University Indonesia
Dr. Fatmah, SKM,MSc


	主題：Characteristics of sarcopenia in relation to bone mineral density, chronic medical conditions, and physical function

Prevention of musculoskeletal aginf Tokyo Metropolitan Institute of Gerontology

Hunkyung Kim.PhD
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	主題：Creating livable and friendly communities in HsinChu City

台北市陽明大學環境與職業健康研究所
郭憲文教授
	主題：Active aging in Taoyuan community care centers (CCCs) for the elderly in Taoyuan county

桃園縣衛生局健康促進科

許智傑股長
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