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臺北市政府（臺北市立大學）公務出國(赴大陸地區)報告提要表 

出國(赴大陸地區)報告名稱：參加2018青年奧林匹克運動會                                               

出國(赴大陸地區)計畫主辦機關：臺北市立大學 

聯絡人：陳奕良                            電話：02-28718288#3501 

出國(赴大陸地區)人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話 

陳奕良、臺北市立大學、計算機與網路中心、教授兼計算機與網路中心主任、02-28718288#3501 

出國(赴大陸地區)類別：□1考察 □2參訪 □3觀摩 □4進修 □5研究 □6實習  □7訓練 

■8其他活動:  參加運動會_   (出席國際會議:□是□否檢附簡報文章等發表證明資料、表演、比賽、

競技、洽展、海外檢測等)   

出國(赴大陸地區)期間：107/10/2 ~ 107/10/19 

報告日期：107/11/9 

出國(赴大陸)地區：阿根廷布宜諾斯艾利斯 

內容摘要：  

一、緣起：教育部體育署為積極爭取2018青奧最多參賽運動種類及選手參賽資格，已於2年前請各協

會將選手培訓整合併入潛力選手培育計畫辦理。並自2017年啟動培訓作業，最終我國於2018年取得

青奧參賽資格之選手共有59位(男31、女28)，總計參加射箭、田徑、羽球、手球(沙灘手球)、輕艇、

運動舞蹈、擊劍、高爾夫、體操、柔道、現代五項、競速滑輪溜冰、划船、帆船、射擊、游泳、桌

球、跆拳道、網球等19種運動種類。體育署表示，本屆青奧在取得參賽資格種類及選手數都超越歷

屆，顯見長期推展厚植潛力運動選手人才培訓策略已逐步獲得成效。 

二、出國人員：陳奕良 

三、目的：在競技場上的技術表現如何提升以及斷層問題如何避免，仍是我國運動界一門很大的課

題。因此期望能藉由本屆青年奧林匹克運動會來了解目前我國所面臨的課題。 

四、過程：所謂體力及國力，每四年舉辦的奧運已經是競技場上最高的殿堂，也是各個國家熱衷追

求參與的運動賽會。雖然青年奧林匹克運動會舉辦至今只有三屆而已，但是也同樣地逐漸讓各個會

員國爭相爭取青年奧林匹克運動會的入場門票。能夠來參加青年奧林匹克運動會的每個選手都是比

照奧運會的遴選模式而取得參賽資格，所以基本上都是每個國家青年運動員中最頂尖的選手，這個

屬於青年的競技舞台也因此相對的提高很多競技水準。主辦國阿根廷也利用本次賽會的機會特別放3

天假，鼓勵選手與一般民眾蒞臨觀賞。所以諸如此類的盛會也應該鼓勵我國青少年的選手多多參與

與觀摩，以提升全民運動及選手技術水準。 

五、心得效益： 

1.加強運動心理層面之訓練 

本屆青年奧運中華台北代表隊中網球男單曾俊欣、女單梁恩碩、桌球林昀儒、射箭湯智鈞都被視為

是潛力奪金重點選手。然而在最後階段無法提升運動表現取得競技場上的優勢順利晉級，總是有些

許的遺憾。其實在這個高水準的競技場上，體能狀況與技術水準每位選手的差異都不是很大，唯獨

運動心理層面才是最重要的關鍵。 

2.避免青少年潛優選手之斷層 

綜觀世界各國推展體育運動之目的，不外乎推廣全民運動與提升競技運動水準。全民運動以培養國

民運動的興趣與能力、強化民眾體適能、減少疾病之侵擾、降低醫藥支出、增進國民幸福感為標

的， 故其對象為全體國民。競技運動之對象，則為具有潛力及已具國際競爭力之選手。在常態分配

上，競技運動在人數比例上較全民運動是相對少數。但世界各國對這些相對少數的運動選手卻都投

注大量國家資源，其意義與價值乃因國際運動競賽成績是國力的象徵。雖然奧林匹克憲章中揭櫫許

多崇高的理想，但無論媒體、民意代表或觀眾的注目焦點，大多關注在競賽成績之良窳。 

﹡二、三級機關須由直屬一級機關層轉 


